Patrycja Swiniarek
Magdalena Borkowska

KARMIENIE MALUGHA.
CO Z TYMI TRUDNOSCIAMI?
ODPOWIEDZI NA PYTANIA.




Wprowadzenie

Karmienie dziecka piersig lub butelkg jest jednym z najwazniejszych aspektow
wczesnego rodzicielstwa, a zarazem jednym z najbardziej wyzwan stawiajgcych przed
mtodymi rodzicami. Wyzwania te moga pojawic sie z roznych powodéw, takich jak trudnosci
techniczne w karmieniu, stres emocjonalny zwigzany z nowymi obowigzkami czy presja
spoteczna.

Wiedza na temat rozwoju dziecka, jego potrzeb zywieniowych oraz technik karmienia moze
znaczgco wptyng¢ na jakos¢ procesu karmienia i zmniejszy¢ poziom stresu z nim
zwigzanego.

Celem tego artykutu jest odpowiedZ na pytania uczestniczek warsztatu "Swiadoma Mama",
dostarczenie praktycznych wskazéwek i wsparcia, ktére pomogg rodzicom skutecznie
radzi¢ sobie z tymi wyzwaniami. Pierwszym krokiem w radzeniu sobie z trudnosciami
w karmieniu jest zrozumienie, ze kazde dziecko jest inne i moze potrzebowac
indywidualnego podejscia.

“Jesli maluch na ogoét je z piersi w ciszy, ale zdarza sie, ze stysze

charakterystyczne klikanie, to powinnam sie martwic?”

Klikanie podczas karmienia piersig moze by¢ spowodowane przez kilka czynnikéw.
Jednym z najczestszych jest niewtasciwe przystawienie dziecka do piersi. Jesli dziecko nie
chwyta piersi w petni lub jego pozycja nie jest idealna, moze to prowadzi¢ do tego, ze jezyk
dziecka nie pracuje prawidtowo, co z kolei moze generowac dzwiek klikania. Warto zwrocic
uwage na to, czy dziecko ma szeroko otwarte usta i czy brodawka znajduje sie gteboko
w jego ustach. Poprawa pozycji moze czesto wyeliminowac problem. Innym mozliwym
powodem klikania jest zbyt szybki wyptyw mleka. Jesli mleko wyptywa z piersi zbyt szybko,
dziecko moze miec trudnosci z jego przetykaniem, co réwniez moze powodowac dzwiek
klikania. W takiej sytuacji pomocne moze by¢ odciggniecie odrobiny mleka przed
karmieniem, aby zmniejszy¢ site wyptywu, lub zmiana pozycji karmienia na taka, ktéra
pozwoli dziecku lepiej kontrolowac przeptyw mleka. Czasami klikanie moze by¢ zwigzane
z problemem anatomicznym, takim jak krétkie wedzidetko jezyka. Krotkie wedzidetko moze

utrudnia¢ dziecku prawidtowe ssanie, co prowadzi do charakterystycznego klikania.



W takim przypadku warto skonsultowa¢ sie z neurologopeda, aby oceni¢ sytuacje
i rozwazy¢ mozliwe rozwigzania. Warto rowniez zwréci¢ uwage na to, czy klikanie
towarzyszy innym objawom, takim jak trudnosci w przybieraniu na wadze, niepokdj dziecka
podczas karmienia czy bol piersi u matki. Jesli klikanie jest jedynym objawem, a dziecko
rozwija sie prawidtowo i nie ma innych problemoéw zdrowotnych, moze nie by¢ powodu do
niepokoju. Jednak jesli zauwazasz jakiekolwiek inne niepokojgce symptomy, warto
skonsultowac sie ze specjalistg, np. potozng, doradczynig ds. laktacji, neurologopeda.
Na koniec warto podkresli¢, ze kazde dziecko jest inne, a to, co jest normg dla jednego
malucha, moze by¢ nietypowe dla innego. Dlatego zawsze warto obserwowal swoje
dziecko i reagowac na wszelkie zmiany, ktére budzg Twoj niepokdj. Regularne kontrole

u pediatry i korzystanie z porad specjalistbw mogg pomdc w zapewnieniu, ze Twoje dziecko

rozwija sie prawidtowo i czerpie korzysci z karmienia piersia.

“Mé6j syn (4 miesigce) sporadycznie $pi z otwartg buzig. Mam prébowac

ja przymykac i sprawdzié, czy zadziata, czy nie czekac?”

Obserwacja, jak nasze dziecko czasami $pi z otwartg buzig, moze rodzi¢ pewne
pytania i obawy. Czy to normalne? Czy powinnismy co$ z tym zrobi¢? Przede wszystkim
warto zrozumied, ze spanie z otwartg buzig u niemowlat jest dos¢ powszechne. Wiele dzieci
oddycha przez usta podczas snu, zwtaszcza jesli majg katar lub zatkany nos. W takich
przypadkach jest to po prostu sposéb na utatwienie oddychania. Jednak jesli zjawisko to
wystepuje czesto, dtugotrwale i nie jest zwigzane z przeziebieniem, warto zwrdci¢ na nie
wiekszg uwage. Oddychanie przez usta moze wptywac na rozwoj szczeki i zgryzu, a takze
prowadzi¢ do innych problemdéw zdrowotnych w przysztosci. Dlatego, jesli zauwazysz,
ze Twoje dziecko regularnie $pi z otwartg buzig, warto zastanowi¢ sie nad przyczynami
i mozliwymi rozwigzaniami. Zamiast probowa¢ zamykac buzie dziecka podczas snu,
co moze by¢ dla niego niewygodne i nieprzyjemne, lepiej jest skupic sie na zidentyfikowaniu
zrodta problemu. Moze to by¢ zwigzane z niewtasciwg dyspozycja miesniowg, alergiami,
problemami z zatokami lub innymi kwestiami zdrowotnymi, ktére wymagajg konsultacji

ze specjalista. W takim przypadku umowienie sie na wizyte u pediatry, laryngologa lub



neurologopedy moze by¢ dobrym krokiem, aby uzyskac profesjonalng ocene i ewentualne

zalecenia.

“Czy wczesne wprowadzenie smoczka lub butelki moze zaburzy¢

prawidtowe ssanie piersi?”

Wprowadzenie smoczka lub butelki we wczesnym etapie zycia niemowlecia jest
tematem, ktéry budzi wiele emocji i kontrowersji. Rodzice czesto zadajg sobie pytanie,
czy takie dziatanie moze wptyng¢ na prawidtowe ssanie piersi. Istnieje wiele opinii na ten
temat, a decyzja o zastosowaniu smoczka lub butelki powinna by¢ dobrze przemyslana.
Jednym z gtéwnych argumentdéw przeciw wczesnemu wprowadzaniu smoczka jest ryzyko
tzw. ,zamieszania ssania”. Ssanie smoczka czy butelki rézni sie od ssania piersi, co moze
prowadzi¢ do probleméw z karmieniem piersig. Dziecko, ktére przyzwyczai sie
do fatwiejszego pobierania pokarmu z butelki, moze miec trudnosci z prawidiowym
uchwyceniem piersi. To z kolei moze prowadzi¢ do zmniejszenia laktacji, poniewaz piersi
nie sg odpowiednio stymulowane. Z drugiej strony, smoczek bywa nieocenionym
narzedziem uspokajajagcym, ktére pomaga dziecku zasngc czy uspokoic sie w stresujgcych
sytuacjach. Dla wielu rodzicéw jest to wazny aspekt, ktory sktania ich do wprowadzenia
smoczka (na szczeScie pojawia sie coraz wiecej smoczkow wspomagajgcych,
a nie zaburzajgcych odruch ssania). Warto jednak pamieta¢, ze nie kazde dziecko reaguje
na smoczek w ten sam sposéb. Niektore maluchy mogg bez problemu przetgczac sie

miedzy piersig a smoczkiem od butelki, podczas gdy inne beda miaty z tym trudnosci.

“Czy moze byc¢ tak, ze przez, np. wkleste brodawki dziecko nie poradzi

sobie z chwyceniem ich?”

Wkleste brodawki sg jednym z tych tematéw, ktére moga budzi¢ niepokdj u wielu
mam, szczegodlnie na poczatku drogi karmienia piersig. Chociaz mogg stanowi¢ pewne
wyzwanie, nie jest to przeszkoda nie do pokonania. Wielu specjalistéw ds. laktacji

podkresla, ze nawet w przypadku wklestych brodawek mozliwe jest skuteczne karmienie



piersig, cho¢ moze to wymagac nieco wiecej cierpliwosci i techniki. Zacznijmy od tego, czym
wiasciwie sg wkleste brodawki. W prostych stowach, to takie brodawki, ktére nie wystajg
na zewnatrz, a zamiast tego cofajg sie w kierunku piersi. Moze to by¢ naturalna cecha
anatomiczna, z ktérg kobieta sie rodzi, albo co$, co rozwija sie z czasem. Dla niektérych
mam stanowi to wyzwanie, poniewaz dziecko moze mie¢ trudnosci z uchwyceniem
brodawki podczas karmienia. Jednak, jak pokazujg doswiadczenia wielu kobiet, istniejg
sposoby, aby pomdc dziecku w efektywnym uchwyceniu brodawki. Jednym z najczesciej
polecanych rozwigzan jest stosowanie specjalnych naktadek na brodawki. Te silikonowe
ostonki moga pomdc brodawce wyjs¢ na zewnatrz, co utatwia dziecku ssanie. Warto jednak
skonsultowad sie z potozng, doradcg laktacyjnym, neurologopedg przed ich uzyciem, aby
upewnic¢ sie, ze sg stosowane prawidtowo. Kolejng metodg jest delikatne masowanie
brodawek przed karmieniem. Ciepta kapiel, a nastepnie stymulacja brodawek, moga
czasem pomoc im sie uwypukli¢. Niektére mamy odkrywajg, ze regularne powtarzanie tego
procesu sprawia, ze brodawki stajg sie bardziej elastyczne i tatwiejsze do uchwycenia przez

dziecko.

“Czy to prawda, ze jesli podamy dziecku mleko z butelki, to nie bedzie
juz chciato jes¢ z piersi?”

Przede wszystkim istotne jest zrozumienie, ze kazde dziecko jest inne. Niektore dzieci
mogg szybko przystosowac sie do roznych metod karmienia, podczas gdy inne mogg miec
pewne trudnosci. Wprowadzenie butelki moze niektérym niemowletom utatwic jedzenie,
zwtaszcza jesli matka ma problemy z laktacjg lub gdy powrdt do pracy wymaga wiekszej
elastycznosci w karmieniu. Jednakze dla innych dzieci moze to oznacza¢ pewne
zamieszanie. Mechanika ssania piersi i butelki jest rézna. Przy piersi dziecko musi pracowac
nieco ciezej, aby uzyska¢ mleko, co moze byc¢ dla niego bardziej meczace, ale réwniez
bardziej satysfakcjonujgce. Ssanie z butelki zazwyczaj wymaga mniej wysitku, co moze
prowadzi¢ do preferowania tej metody przez niektére dzieci. Wielu specjalistow podkresla,
ze kluczem jest wprowadzenie butelki w odpowiednim czasie i z umiarem. Zbyt wczesne
podanie butelki, zanim karmienie piersig zostanie dobrze ugruntowane, moze rzeczywiscie

wptyngc na preferencje dziecka, ale wprowadzenie jej w odpowiednim momencie, kiedy



dziecko jest juz dobrze zaznajomione z piersig, czesto nie stanowi problemu. Warto réwniez
pamieta¢ o technice - uzywanie smoczkédw o wolnym przeptywie moze pomdc dziecku
w przechodzeniu miedzy piersig a butelkg, symulujgc bardziej naturalne ssanie. Nie mozna
zapomnie¢ o aspekcie emocjonalnym. Karmienie piersig to nie tylko sposéb
na zaspokojenie gtodu dziecka, ale takze forma budowania wiezi miedzy matkg a dzieckiem.
Dla wielu kobiet jest to moment bliskosci i spokoju. Podawanie butelki nie musi jednak
oznaczac utraty tej wiezi. Kazda chwila spedzona na karmieniu to czas, ktéry wzmacnia
relacje i tworzy wspomnienia na cate zycie. Dlatego wazne jest, aby podejs$¢ do tego procesu
z otwartym umystem i sercem, warto skoncentrowac sie na jakosci czasu spedzanego

z dzieckiem, niezaleznie od wybranej metody karmienia.

“Czy u Pan w gabinecie jest mozliwos¢ dopasowania smoczka i butelki?

Boje sie, ze kupimy zte, co wptynie na rozwoj aparatu mowy.”

Wybdr smoczka i butelki powinien by¢ przemyslany, poniewaz nieodpowiednie
akcesoria moga rzeczywiscie wptyngé na rozwdj aparatu mowy u dziecka. Smoczki
o nieodpowiednim ksztatcie mogg prowadzi¢ do probleméw z zgryzem, co z kolei moze
wptywac na artykulacje. Dlatego warto skorzystac z porady specjalisty. Podczas wizyty u nas
w gabinecie ocenimy, jakie produkty bedg najbardziej odpowiednie dla Twojego dziecka.
Mozemy rowniez doradzi¢ w kwestii materiatow, z ktérych wykonane sg smoczki i butelki.
Na rynku dostepne sg smoczki silikonowe i lateksowe, a kazde z nich ma swoje zalety
i wady. Silikonowe smoczki sg bardziej trwate i tatwe do czyszczenia, podczas gdy lateksowe
sg mieksze i bardziej elastyczne. Wazne jest rowniez, aby zwrdci¢ uwage na wiek dziecka.
Smoczki i butelki sg zazwyczaj oznaczone wedtug grup wiekowych, co pomaga w doborze
odpowiedniego produktu. Dla mtodszych niemowlagt, smoczki o mniejszym rozmiarze
i wolniejszym przeptywie mogg by¢ bardziej odpowiednie. Z kolei starsze dzieci moga
potrzebowac smoczkdw z szybszym przeptywem, ktdre utatwig im przyjmowanie wiekszej

ilosci pokarmu.



Zakonczenie

Na zakoriczenie warto zaznaczy¢, ze cho¢ karmienie piersig i butelkg moze stanowic
zrodto wyzwan, jest to rowniez doskonata okazja do budowania bliskosci i wiezi z dzieckiem.
Kazda chwila poswiecona karmieniu to czas, ktéry wzmacnia relacje i tworzy wspomnienia
na cate zycie. Dlatego istotne jest podejscie do tego procesu z otwartoscig i empatig, majac
na uwadze, ze kazda rodzina jest unikalna, a to, co sprawdza sie w jednym przypadku,
niekoniecznie musi dziata¢ w innym. Kluczem jest znalezienie rozwigzania, ktére najlepiej

odpowiada danej sytuacji, zapewniajgc satysfakcje zaréwno dziecku, jak i rodzicom.



