Po czym rozpozna¢ dobre nosidetko?

Dobre ergonomiczne nosidetko powinno by¢ miekkie i daé sie dopasowaé zaréwno pod dziecko jak i
pod rodzica. Panel otulajgcy plecki dziecka powinien réwno przylegaé i dopasowac sie do
naturalnego wygiecia kregostupa, nie powinien w Zaden sposéb wymusza€ na dziecku
nieprawidtowej pozycji (przeprostu w kregostupie), do tego panel powinien by¢ wsparciem dla
miednicy oraz stawoéw, podpieraC ko$¢ udowg dziecka na catej dtugo$ci (dziecko NIE powinno wisie€
na kroczu). Najlepiej jesli nosidetko jest rowniez uszyte z naturalnych materiatoéw jak na przyktad
100% bawetny, 100% Inu lub mieszanki materiatéw typu bawetna, len, bambus, wetna, itp.

Czym sie kierowa¢ przy wyborze nosidetka?

By wybra¢ najlepsze dla siebie i dziecka nosidetko najlepiej jest przed zakupem mac przymierzy¢ kilka
modeli. Doradczyni Noszenia ktora specjalizuje sie w nosidetkach najlepiej powie o pozycji danego
dziecka w nosidle oraz opowie o sposobie regulacji czy jak zatozy¢ dane nosidetko.

Dobre nosidetko ergonomiczne dla rodzica powinno mie¢ miekki pas biodrowy dobrze przylegajgcy
do ciata osoby noszgcej, migkkie i wygodne pasy naramienne i tatwg regulacje. A je$li chodzi o
dziecko to w powyZszej odpowiedzi na pytanie “po czym pozna¢ dobre nosidetko?” wyjasnitam jak
nosidetko powinno by¢ dopasowane do dziecka :)

Na poczatek wybra¢ lepiej chuste czy nosidto? Czy nie jest tak, Ze nosidetko moze by¢ dopiero po
jakim$ czasie uzywane?

Przy pierwszym kontakcie z Rodzicami naszym zaleceniem od momentu urodzenia dziecka powinna
byC chusta ktdra idealnie dopasuje sie do dziecka jak i rodzica. A dopiero gdy dziecko zacznie
wchodzi¢ w czworakowanie i samodzielny siad decydowac si€ na nosidetko. Jednak zycie pisze
czasem inne scenariusze i rodzice nie sg w stanie uzywac chusty. Dlatego zalecamy réwniez by przy
wyborze nosidetka dla noworodka skonsultowaé sie z Doradczynig Noszenia, ktéra przymierzy z
rodzicami r6znego rodzaju nosidetka, sprawdzi pozycje dziecka i wyttumaczy w jaki sposéb regulowaé
i zaktadaC nosidto. MozZe sie okazaC tez ze jednak Zadne nosidetko nie bedzie dobre dla danego
noworodka, wtedy proponujemy tez sprobowanie wigzania chusty kétkowej, ktdra jest szybsza w
zakfadaniu niz chusty dtugiej.

Co ubraé dziecku w takg pogode jak mamy teraz (jesie/zima) pod chuste lub nosidto Zeby nie
zmarzlo ani sie nie przegrzato?

Podczas noszenia w chuscie lub w nosidle dziecka, grzejemy sie miedzy sobg. Dobrze jest nie
doprowadzaé do przegrzania maluszka, dlatego ubieramy go tak jak siebie.Przy malutkich dzieciach
ktore jeszcze nie chodzg na wyjScie ubieramy bluze lub kurtke dla dwojga - to taka odziez wierzchnia
ktdra pozwala otuli¢ zaréwno rodzica jak i dziecko ktdre jest w chus$cie lub nosidle. Przy starszym
dziecku, ktére juz np staje lub chodzi - ubieramy na siebie swojg kurtke a maluchowi jego kurtke (tu
dodatkowo polecam buciki niechodki z shoftshellu lub wetniane getry coby dziecku wystajace nézki
nie zmarzty) lub kombinezon.

Z jakiego materiatu chusty sg najlepsze?

Chyba nie ma najlepszego materiatu, bo to wszystko zalezy od indywidualnych odczu€ Rodzica ;) By
wigza¢ dziecko w chuscie dobrze jest wybra¢ chuste tkang. Chusta taka nie rozcigga sie, pracuje po
skosie i idealnie dopasowuje sie do Rodzica jak i do dziecka. Na rynku chustowym spotkamy sie z
réznymi tkanymi splotami: sko$no-krzyZzowym, serduszkowym, jodetkowym, Zakardowym,



szyszkowym i jeszcze wiele innych. Do tego dochodzi rodzaj materiatu z ktérego sg tkane chusty:
bawelna, len, tencel, bambus, wetna itd.

Jest tego sporo i mozna sie pogubiC wybierajgc na przyktad swojg pierwszg chuste. Polecamy jako tg
pierwszg do nauki chuste w splocie skodno-krzyZowym z dwoma réznymi krawedziami. Oczywiscie
to tylko nasze polecenie na poczatek nauki, pézniej mozna juz szale¢ :D

Jak dtugo mozna nosi€ dziecko, ktére ma 3 miesigce w chuscie?

W chu$cie mozZna nosic tyle ile jest potrzebne. Tu czesto to dziecko narzuca przerwy w noszeniu, bo
potrzebuje sie najes¢, napic, byC€ przewiniete itp. Przy czym warto pamieta¢ by przy dtugim noszeniu
zadbac o odpowiedni czas na twardym podtozu by dziecko mogto sie porozciggaé, poruszaC i
nabywa¢ nowych umiejetnosci :)

3miesieczne dziecko zaczyna by€ ciekawe Swiata, bedzie sie rozglgdac i odpycha¢ od Rodzica. Warto
wtedy zadbac¢ o swoj komfort noszenia i sprobowac nosi¢ malucha na swoich plecach. Wtedy dziecko
moze patrze¢ na Swiat w tym samym kierunku co my.

Ktérego wigzania jest sie najlatwiej nauczyé?

Najtatwiej sie nauczyC wigzania pod okiem Doradczyni Noszenia ;) a wigzania dobieramy pod siebie
wedtug naszych potrzeb. Jednemu rodzicowi bedzie dobrze w wigzaniu kangurka, a drugiemu dobrze
w wigzaniu kieszonki. Trzeba sprobowaé wszystkiego i wybra¢ to co nam najbardziej odpowiada.

Czy jedna chusta bedzie dobra zaré6wno dla mamy jak i taty?

Jesli chcecie mie€ jedng chuste, to sie da zrobié. Trzeba wtedy wybra¢ taki rozmiar chusty ktéry
bedzie odpowiedni i starczy zaréwno dla mamy jak i dla taty. Tutaj wazne jest rowniez jakie wigzanie
wigzemy na przyktad przy kieszonce potrzebujemy wiecej materiatu by to wigzanie zawigzac¢, a mniej
go potrzebujemy przy kangurku. Z nadmiarem chusty zawsze da si€ co$ zrobi€ - o tym tez méwi
Doradczyni Noszenia na konsultacjach chustowych.

Czy na jednym spotkaniu z doradcg da sie nauczyé chustonoszenia?

Tak. Nauczy¢€ sie da na jednym spotkaniu. Ale réwnoczes$nie Rodzic musi Cwiczy¢ wigzanie w domu,
by jego ciato nauczylo sie i zapamietato ruchy wykonywane przy wigzaniu chusty.



