Anna
Jak namoéwié ojca do pomocy w potogu aby unikng¢ ktétni?

Miec te swiadomosé, ze nawet jesli partner silnie empatyzuje z emocjami matki, to nie jest w stanie
wejsé w jej ,, buty” na 100%. Dlatego moim zdaniem jasne i spokojne komunikaty: ,,Zle sie czuje”.
,Potrzebuje teraz godziny dla siebie”. ,,Musze is¢ spac¢ na godzine sama”. ,,Musze poby¢ chwile sama”
—one sq wazne. Tobie mogq wydawac sie trywialne i absurdalne. Jednak dla mezczyzny pojawienie
sie nowego czfonka rodziny to tez gigantyczna zmiana i czesto jest zdezorientowany w nowej sytuacji.

U mnie te komunikaty sie sprawdzity. Jak zaktadatam, ze sie domysli, to sie zazwyczaj jednak nie
domyslat.

Anna
Co cie sktonito do podzielenia sie historig?

Deficyt podobnych historii potogowych w internecie. To temat owiany sporym tabu. Uwazam, ze
skoro jestesmy w stanie rozktadac na czesci pierwsze pozycje porodowe, masaz krocza, czy karmienie
piersig w miejscach publicznych, to mozemy réwnie smiato normalizowac potég w zakresie zaréwno
fizjologii, jak i psychologii. A przynajmniej ja to robie bez dozy wstydu.

Beata
jak pogodzi¢ prowadzenie dziatalnosci z byciem mamg?

Caty czas staram sie dowiedzie¢ © Tak naprawde wrdcitam do prowadzenia swoich projektéw 8
tygodni po porodzie. Niestety nie byt to dobry czas. Po tych kilkunastu miesigcach zmierzytam sity na
zamiary i zrezygnowatam z czesci dajgc sobie zapas czasu na zfobkowe choroby, ktére pojawiajq sie
Srednio co 2 tygodnie.

Nie mamy z partnerem biezgcej pomocy bab¢d, wiec polegamy wytgcznie na sobie oraz oczywiscie na
czasie, kiedy corka uczeszcza do ztobka. Czas przeziebier oraz innych chordb to bez wqtpienia wyZsza
szkota logistyki. Pomaga nastawienie — po prostu wiemy, Zze nie mamy innego wyjscia i polegamy na
sobie, to czesto jest zwigzane z wyrzeczeniami, przektadaniem spotkan, urlopami, wzajemng
frustracjq (tak, to sie dzieje).

Anita
Poradzi co$ Pani matce samotnie wychowujacej? Jak pogodzi¢ prace z opieka nad dzieckiem?

Nie czutabym sie dobrze dajgc rady w sytuacji, ktérej nie doswiadczytam. Moge ogdlnie powiedziec,
ze wybor ztobka, jako miejsca opieki dla dziecka, kiedy jest sie w pracy, jest rozwigzaniem, ktérego
warto sprobowac. Na moim Instagramie — w wyrdznionych relacjach — sq zapisane wszystkie relacje
zwigzane z naszq przygodq ze ztobkiem.

Kasia
Czy musiata Pani tez sie zmierzy¢ z komentarzami od teSciowej?
Oczywiscie @1 ktamstwem byfoby stwierdzenie, ze jakos super sobie z tym radzitam.

Zuzanna



Czyli po porodzie mamy dac sobie czas i nie spieszy¢ sie z powrotem do petnej formy?

Najpierw ogarniecie kwestii uroginekologicznych, a kiedy dostaniesz zielone swiatto — powrdt do
¢wiczen (jesli Ty czujesz sie na sitach i Ty chcesz).

Karolina
Jak wygospodarowac czas dla siebie kiedy trzeba sie zajmowac¢ dzieckiem?

U mnie ten czas pojawiat sie gtdwnie wieczorami i to nie zawsze. Nie bede opowiadac bajek, ze
miatam efektywny czas dla siebie, bo zazwyczaj pomiedzy drzemkami byty obowiqgzki domowe lub
stuzbowe.

Marlena

Ja natomiast staram sie dzieli¢ z parterem obowigzkami, czasami czuje sie zle, ze gdzie$ wychodze z
kolezankami albo do siostry, a dziecko zostaje beze mnie, ale potrzebuje odpoczynku, czy to zle?

Napisze cos bardzo banalnego, ale wypoczeta mama to szczesliwa mama. Ja sama miatam takie
epizody dziwnej zaborczosci, ograniczatam sobie w gtowie mozliwosci wyjscia (cho¢ fizycznie te
mozliwosci byty i nie byto problemu, zeby wyjsc). Mysle jednak, ze to naturalne emocje, ktore
towarzyszq réznym fazom macierzyristwa. Na pocieszenie napisze Ci, Ze jak tylko wychodze z domu to
zaraz i tak przeglgdam zdjecia cérki. Tesknimy — to jest ok @ Pomysl o sobie.

Aneta
Jak zostac takg business women jak Pani?

Czasami oglgdam prawdziwe business woman w telewizji i tez sie zastanawiam jak to by bytfo nimi
by¢ @
Kasia

Jak wrdcié do pracy po porodzie? Wczesniej byta ksiegowa, ale przy dziecku to w ogdle nie jestem na
czasie z tymi wszystkimi przepisami...

Domyslam sie, ze w tej branzy, przy obecnych zmianach w prawie, regulacje sq bardzo dynamiczne.
Jesli masz zasoby finansowe, aby uczestniczy¢ w szkoleniach (teraz ,przez”, a moze , dzieki” pandemii
wiekszos¢ jest online), moze to jest sposob, aby nadgonic obecnq sytuacje.



