Magdalena
Od kiedy pozwala¢ dziecku my¢ zeby samemu?

Jesli dziecko osiaggnie ,,sprawno$¢ manualng” i bedzie swiadome tej sprawnos$ci. Dzieci w
wieku 4-5 lat juz same mogg my¢ z¢by jednak po kazdorazowym myciu Rodzic musi
skontrolowac to szczotkowanie. Z reguty konieczne sa poprawki bo dzieci myja ze¢by szybko i
niedoktadnie. Rodzic musi wtedy sam wyszczotkowac zgby dziecku.

Zachecam do stosowania pasty edukacyjnej (Elgydium-pasta edukacyjna)ktora jest zwykia
pasta do zebow w kolorze zielonym- co pozwoli jej na zabarwienie tych okolic zgba ktore sg
NIE DOMYTE- szczotkujemy to miejsce tak dtugo az pasta zejdzie-wtedy mamy pewnos¢
doktadnego oczyszczenia.

Niekiedy Rodzice muszg kontrolowa¢ mycie z¢bow u dzieci nawet w wieku lat 13.

Ewa R
Czy dziecko moze "bawic si¢ " szczoteczka? czy lepiej da¢ mu druga a pierwsza uzywac
tylko samodzielnie do wtasciwego mycia zgbow?

Dziecko musi by¢ uswiadamiane, ze mycie z¢bow to nie zabawa tylko koniecznos¢, zeby
zabki byly zdrowe jednak mozna to robi¢ wtasnie w formie zabawy. Jest wiele szczoteczek
ktére np. §wiecg podczas szczotkowania , wystawiajg oceny w aplikacji za dobrze umyte zeby
itp.

Sa dostepne rowniez kalendarze do szczotkowan dla dzieci np. z naklejkami itp.

Dobrze jest jesli dziecko oglada bajki wiaczy¢ takie w ktorych postacie pokazujg jak wazne
jest mycie zgbow.

Jest mozliwo$¢ kupienia pasty Edukacyjnej ktéra zabarwi zeby na zielono- zeby pozby¢ si¢
koloru trzeba go domy¢.

Anna
Kiedy udac si¢ z dzieckiem do dentysty?

Pierwsza wizyta kontrolna powinna odby¢ si¢ po ukonczeniu 1roku zycia.

Nazywamy ja wizyta adaptacyjna. Kolejna natomiast co pot roku (to réwniez wizyty
adapatacyjne) po to zeby skontrolowaé¢ zgbkowanie oraz przyzwyczaja¢ Dziecko do nowego
otoczenia i miejsca.

Wizyty kontrolne u dzieci u ktorych wystepuje uzgbienie mieszane(wymiana mlecznego na
state) powinny odbywac sie co 4 miesigce.

Paulina

Czy zgby mleczne si¢ leczy?

Oczywiscie ,zeby mleczne LECZYMY. Leczenie mleczakéw wptywa na ustawienie zebow
statych. Zeby mleczne sg slabiej zmineralizowane i tym samym bardziej podatne na prochnice
ale ich rola rozwoju zgryzu Dziecka odgrywa bardzo duza kwestie.



Patrycja
Czy dla 3 latka mozna kupi¢ szczoteczke soniczng?

Mozna ale istnieje kwestia przyzwyczajenia si¢ dziecka do tych drgan to zupehie inne
dziatanie niz szczoteczka manualna. Oczywiscie pamigtamy ze szczoteczke soniczng tylko
przyktadamy do zeba i przytrzymujemy- nie pocieramy i nie robimy ruchéw kolistych.

Iza
Pasta z fluorem czy bez dla maluszka?

Wedlug zalecen Polskiego Towarzystwa Stomatologii Dzieci¢cej rekomendowane jest
stosowanie past z fluorem.

Zachecam do zapoznania si¢ z artykulem: 4filary zdrowej jamy ustnej opracowanej przez
specjalistow.

LINK: https://www.colgateprofessional.pl/content/dam/cp-sites/oral-
care/professional2020/pl_pl/resources/for-professionals/pl-fluoride-guidelines-developed-by-
polish-experts.pdf

Ewa R
Kiedy mozna kupi¢ elektryczng szczoteczke dla dziecka?

Szczoteczki elektryczne rekomendowane sa od 3 r.zycia. Wybieramy wtedy najdelikatniejsze
koncowki 1 szczoteczki dedykowane typowo dla dzieci (maja one zupetnie inne parametry ni
z dla dorostych). Istnieje ryzyko,ze Dziecko moze nie przyzwyczai¢ si¢ do tak szybkich
ruchow ktore wykonuje szczoteczka.

Magdalena
Elektryczna czy soniczna szczotka? Ktora lepsza?

Obie sa w porzadku jesli dziecko si¢ do nich przyzwyczai i bedzie chetne do jej uzytkowania.

MamaJulka

Czy pediatra moze da¢ nam skierowanie do stomatologa dziecigcego? Czy mozemy bez
skierowania umowi¢ dziecko na nfz do takiego dentysty - czy tylko prywatnie? Bardzo prosz¢
o odpowiedz

Lek pediatra nie musi wystawia¢ takiego skierowania. Zapisujac si¢ na NFZ musi Pani szukaé
Stomatologa Dziecigcego — Pedodonty i liczy¢ si¢ z ew.dluzszym czasem oczekiwania na

wizyte.



Olga
Czy czeka¢ az wyjdzie caty zab czy myjemy od razu jak si¢ pojawi?

Myjemy jak tylko si¢ pojawi + waty dzigslowe reszty jamy ustnej ( gazikiem nasgczonym
rumiankiem lub solg fizjologiczng lub przegotowana woda)

Kasia
Czy jeden zabek tez szczotkowac?

Oczywiscie 1 zabek rowniez. Reszte waldw dzigstowych tez oczyszczamy za pomoca gazika
jalowego nasgczonego np. przegotowang woda — §wietnie pomaga to rowniez w okresie
zabkowania bo wspomaga ukrwienie.

Patka
Co ile chodzi¢ na kontrole z roczniakiem?

Pierwsza wizyta kontrolna powinna odby¢ si¢ po ukonczeniu 1roku zycia.

Nazywamy ja wizyta adaptacyjng. Kolejna natomiast co pét roku (to réwniez wizyty
adapatacyjne) po to zeby skontrolowa¢ zabkowanie oraz przyzwyczaja¢ Dziecko do nowego
otoczenia i miejsca.

Ewa R
Czy katar a raczej pojedyncze.. kozy (przepraszam za kolokwializm) moga by¢ objawem
zabkowania?

Nie.

Magdalena
A czy nadal si¢ lakuje zgby? jak tak to kiedy taki zabieg zrobi¢?

Oczywiscie- lakujemy zeby state trzonowe i przedtrzonowe- tak naprawdg zgltaszamy sie do
lek stomatologa badz higienistki/y jak tylko si¢ pojawig. Bardzo zachgcamy do
zabezpieczania zgbow w postaci lakowania.

Ewa
Czy bidon jest zdrowy dla zebdéw ( pod katem stomatologicznym)

Tak- jesli nie pijemy przez niego napojow stodzonych-tylko wode.
Starajmy si¢ jednak nie naduzywac.

MamaJulka
Jako mama - czy mozliwe jest leczenie zgbéw w znieczuleniu ogdlnym?

Jesli jest Pani w cigzy- pytanie powinno by¢ skierowane do lekarza prowadzacego cigzg.
Oczywiscie istniejg mozliwos$ci leczenia zebéw w znieczuleniu ogdélnym w dostosowanych do
tego Klinikach.

Jesli nie jest Pani w cigzy- rowniez powinna zosta¢ Pani zakwalifikowana do takiego zabiegu
przez lek internistg.



Olga
A czy nie powinni$my przyjs$¢ na wizyte juz zZ pierwszym zgbkiem?

Jasne- traktujemy te wizyty jako adaptacyjne i przygotowujace dziecko do poznania Nas i
gabinetu.

Ewa
Czy kubki krzywe (doidy) sa zdrowe dla dziecka?

Sa zdrowe bo jest to typ kubkéw otwartych. Réwniez polecane sa przez logopeddw- mozna to
skonsultowac tez z logopeda.

Kasia
Jak zachgci¢ dziecko do mycia zebow.

Dziecko musi by¢ przyzwyczajane od pierwszych dni zycia ze ,,robimy co$” w buzi. Im
szybciej tym lepiej. Prosz¢ pamietac ze dziecko bierze przyklad rowniez z Rodzicow — jesli
my cos robimy to ono tez chce.

Na poczatek jakies$ kolorowanki z zabkami, moze filmiki (bajki) i szczotkowanie w formie
zabawy np. zielong pasta edukacyjng. Potraktujmy to jako zabawg rodzic+dziecko + moze
rodzenstwo?

Mozna sprobowac uzywac past smakowych. Pamigtajac o zachowaniu odpowiedniej ilo$ci
pasty na szczoteczce — od 1-3 r to ziarenko ryzu.

Lidka
Co sadzi Pani o smakowych pastach?

Sa duzg pomocg dla dzieci,ktore majg opory w myciu zebow. Mozemy wybrac¢ taki smak jaki
odpowiada dziecku pamigtajac o odpowiedniej ilosci pasty natozonej na szczoteczkg.
1-3 lata to ilo$¢ ziarenka ryzu.



