Kiedy najwcze$niej mozna nosi¢ dziecko w chuscie? Noszenie w chuscie z punktu
widzenia dziecka mozna nosi¢ od urodzenia. Jesli chodzi o mame warto da¢ sobie czas

na regeneracje i zebranie sit po porodzie.

Co Pani rekomenduje dla najmtodszych dzieci — chuste czy nosidto? Zaréwno w
poprawnie zawigzanej chuscie, jak i w dobrze dobranym nosidle mozna nosi¢

najmtodsze dzieci.

Gdzie rodzic moze popeini¢ mniej potencjalnych btedow — uzywajac chusty czy
nosidta? Wigzanie chusty wymaga spotkania z doradca noszenia i nauki, ktora trwa ok
2h. Noszenie w chus$cie wymaga precyzyjnych ruchéw. W nosidle potrzeba
wyregulowacé dobrze wysokos$¢ 1 szeroko$¢ oraz usadzi¢ poprawnie dziecko. Czesto

jest to tatwiejsze dla rodzica i sprawia mniej ktopotow.

Czym ro6zni si¢ nosidto hybrydowe od klamrowego? Dla kogo lepsze bedzie
hybrydowe, w jakich przypadkach? Nosidlo hybrydowe ma usztywniany pas
biodrowy, natomiast szelki sa wigzane. Jest to wigc w pewnym sensie potgczenie
chusty i nosidta. Swietnie sie sprawdza przy drobnych dzieciach. Z punktu widzenia
rodzicow jest dobrym rozwigzaniem, gdy migdzy rodzicami jest duza rdznica w
budowie ciata i wzro$cie. Nosidto klamrowe w budowie przypomina plecak
trekkingowy. Ma dobrze wypekione szelki 1 usztywniany pas biodrowy. Sprawdza si¢
przy rodzicach, ktérzy lubig solidnie zabudowane nosidlo i szukaja szybkosci

zakladania.

Jest jakas$ granica, do kiedy mozna nosi¢ dziecko np. w nosidetku, by byto to
bezpieczne biorgc pod uwage kregostup rodzica? Nosidla obecnie najczesciej sg
regulowane i mozna w nich nosi¢ nawet 2-3 letnie dzieci. Natomiast z punktu

widzenia rodzica jest to juz sprawa indywidualna. UdZzwig nosidet to 20 kg.

. Nosidto kupuje si¢ na okreslony czas, czy moze ono rosng¢ razem z dzieckiem?
Obecnie na rynku jest duzo nosidet regulowanych, gdzie mozna dopasowa¢ zarowno
wysokos$¢ jak 1 szeroko$¢ panelu, w ktorym nosimy dziecko. Dlatego mowi sig, ze

,»hosidla rosng z dzieckiem”.



7. Chcemy z mezem nosi¢ malucha w chuscie, moze Pani tak realnie powiedzie¢, na jaki
koszt musimy si¢ nastawi¢ przy zakupie? Chusty mozna kupi¢ w cenie ok 250 zl, do

tego dochodzi koszt spotkania z doradca, aby nauczy¢ si¢ prawidlowo nosic.



