
1. Kiedy najwcześniej można nosić dziecko w chuście? Noszenie w chuście z punktu 

widzenia dziecka można nosić od urodzenia. Jeśli chodzi o mamę warto dać sobie czas 

na regenerację i zebranie sił po porodzie. 

2. Co Pani rekomenduje dla najmłodszych dzieci – chustę czy nosidło? Zarówno w 

poprawnie zawiązanej chuście, jak i w dobrze dobranym nosidle można nosić 

najmłodsze dzieci.  

3. Gdzie rodzic może popełnić mniej potencjalnych błędów – używając chusty czy 

nosidła? Wiązanie chusty wymaga spotkania z doradcą noszenia i nauki, która trwa ok 

2h. Noszenie w chuście wymaga precyzyjnych ruchów. W nosidle potrzeba 

wyregulować dobrze wysokość i szerokość oraz usadzić poprawnie dziecko. Często 

jest to łatwiejsze dla rodzica i sprawia mniej kłopotów. 

4. Czym różni się nosidło hybrydowe od klamrowego? Dla kogo lepsze będzie 

hybrydowe, w jakich przypadkach? Nosidło hybrydowe ma usztywniany pas 

biodrowy, natomiast szelki są wiązane. Jest to więc w pewnym sensie połączenie 

chusty i nosidła. Świetnie się sprawdza przy drobnych dzieciach. Z punktu widzenia 

rodziców jest dobrym rozwiązaniem, gdy między rodzicami jest duża różnica w 

budowie ciała i wzroście. Nosidło klamrowe w budowie przypomina plecak 

trekkingowy. Ma dobrze wypełnione szelki i usztywniany pas biodrowy. Sprawdza się 

przy rodzicach, którzy lubią solidnie zabudowane nosidło i szukają szybkości 

zakładania.  

5. Jest jakaś granica, do kiedy można nosić dziecko np. w nosidełku, by było to 

bezpieczne biorąc pod uwagę kręgosłup rodzica? Nosidła obecnie najczęściej są 

regulowane i można w nich nosić nawet 2-3 letnie dzieci. Natomiast z punktu 

widzenia rodzica jest to już sprawa indywidualna. Udźwig nosideł to 20 kg.  

6. Nosidło kupuje się na określony czas, czy może ono rosnąć razem z dzieckiem? 

Obecnie na rynku jest dużo nosideł regulowanych, gdzie można dopasować zarówno 

wysokość jak i szerokość panelu, w którym nosimy dziecko. Dlatego mówi się, że 

„nosidła rosną z dzieckiem”.  



7. Chcemy z mężem nosić malucha w chuście, może Pani tak realnie powiedzieć, na jaki 

koszt musimy się nastawić przy zakupie? Chusty można kupić w cenie ok 250 zł, do 

tego dochodzi koszt spotkania z doradcą, aby nauczyć się prawidłowo nosić. 


