Malgorzata
W jakim czasie po porodzie naturalnym mozna wrocic do aktywnosci - jazda na rowerze?

Proponuj¢ poczeka¢ do zakonczenia pologu tj ok 6 tygodni od porodu.

Magda
Czy mozma uzywa¢ w cigzy mas¢ z wit A?

Zalezy od dawki witaminy A w masci. W wiekszosci przypadkow jest to bezpieczne.

Monika
Ktore leki sg szczegdlnie zabronione inie wskazane w cigzy?

Wszystkie leki z kategorii ,,X” wg FDA, np.: Statyny, fibraty, testosteron, anty-androgeny,
danazol, Metotreksat, jod radioaktywny, leuprolid, Rybawiryna, misoprostol i inne

Aneta

Jestem zapisana w najblizszym czasie na zastrzyk z immunoglobing oraz w niedlugim czasie
chcialabym si¢ zaszczepi¢ na covid - czy te dwa szczepienia nie beda kolidowaly ze soba, jak
duzy powinien by¢ odstep migdzy jedng szczepionka a druga?

Odstep czasowy migdzy szczepieniem przeciw COVID-19 a szczepieniem innymi
preparatami (np. przeciwko blonicy, tezcowi i krztuScowi) powinien wynosi¢ co najmniej 14
dni. Natomiast na odpowiedZz immunologiczng na szczepionk¢ przeciwko COVID-19 nie
wplywa podaz immunoglobuliny anty-RhD

Agnieszka
Czy fosforyczna jest bezpieczna?

Pytanie niekompletne.

Monika
Czy suplementy réwniez moga mie¢ na nas negatywny wplyw? Ja np. Zle znostam
suplementy Pregny.

Suplementy jak kazda inna substancja mogg wywolywaé rowniez dzialanie niepozadane.

Malgorzata

Jakie leki przeciwbolowe sg dozwolone w cigzy oraz dla kobiet KP?
Najbezpieczniejszy jest paracetamol. W 11 II trymestrze cigzy mozna stosowa¢ doraznie
ibuporofen, ketoprofen, nimesulid.

Magda
Jakie leki przeciwbolowe mozna bra¢ zaraz po porodzie?



Najbezpieczniejszy jest paracetamol. Mozna réwniez stosowa¢ doraznie ibuporofen,
ketoprofen, nimesulid.

Sylwia
Jakie leki na zgage sa bezpieczne w cigzy?

Leki zobojetniajace np. Rennie, Alugastrin, Malox. Mozna tez doraznie ranitydyne
(Ranigast).

Anna

Kwas acetylosalicylowy a przedwczesne zamkniecie przewodu tetniczego? NLPZ nie
wskazane a kwas acetylosalicylowy?

Kwas acetylosalicylowy czyli Aspiryna nalezy do NPLZ i moze by¢ przyczyna
przedwczesnego zamknigcia przewodu Bottala (w III trymestrze cigzy)

Sylwia
Czy przyjmowanie przez karmigcg matke Ketonalu po cesarkim cigciu jest bezpieczne dla
dziecka?

Stosowanie Ketonal'u jest bezpieczne po cesarskim cigciu.

Maja

A co zrobi¢ jesli ma si¢ infekcje np. goérnych drog oddechowych - ma sie cukrzyce cigzowa, o
ktérej wspomina si¢ interniscie on przepisuje leki a pozniej w aptece dowiaduje sie, ze lek nie
jest przeznaczony dla kobiety z cc?

Proponuje wtedy skonsultowa¢ ponownie leczenie z lekarzem internista.

Anna

A z ciekawosci: szczepionka na Covid, ktorg literke klasyfikacji ma?

O ile wiem, szczepionki nie byly klasyfikowane przez FDA ale zostaly dopuszczone do
stosowania u cigzarnych 1 od 12 roku zycia.

Ann
Czy jesh w pierwszej cigzy po usg cigzy lekarz zalecit mi 150 gr aspiryny, to w drugiej ciazy
tez warto od razu wlaczyc aspiryne? czy czeka¢ do wyniku pierwszego usg prenatalnego?

W zaleznosci od wskazan. W wigkszosci przypadkoéw wystarczy poczeka¢ do USG
prenatalnego.

Ewa

Slyszalam kiedys, ze gdy niemowle jest chore/przezigbione i mama lika paracetamol,
przenika to w mniejszej dawce do mleka i podczas karmienia niemowle otrzymuje taka mala
dawke, ktora moze mu pomoc? Czy to prawda?



Paracetamol 1 produkty metabolizmu w niewielkiej ilosci przenikaja do mleka ale zwykle zbyt
malej by uzyskaé efekt leczniczy

Sylwia

Szczepionka na Covid - ile odczeka¢ po CC by przyja¢ pierwsza dawke?

Nie okreslono takiego czasu, czyli mozna w kazdym momencie.

Maja

Acard, do ktorego to stosowac jak jest wskazanie?

Acard stosuje si¢ do 35 tygodnia cigzy.

Michal

Leki doustne na alergie mozna np.loratadyng?

Mozna stosowac loratydyne 1 cetyryzyne.

Agnieszka

Jak jest Pana opinia o amoksycylinie?

Moim zdaniem to bezpieczny antybiotyk dla ciezarne;.

Monika

A jakie leki mozna stosowaé bezposrednio po porodzie w celu lagodzenia bolu np. po
nacigciu krocza?

Najbezpieczniejszy jest paracetamol. Mozna rdwniez stosowaé doraznie ibuporofen,

ketoprofen, nimesulid.

Monika
Mam obrzeki i dostalam lek odwadniajacy. W trakcie usg Il trymestru okazalo si¢ ze jest
troszke malo wod plodowych (dolna granica afi). Czy moze to by¢ skutkiem tych lekow?

W cigzy nie powinno si¢ stosowacé lekéw odwadniajacych bez wyraznych wskazan. Prosze

pilnie omowi¢ z lekarzem prowadzacym stosowanie tego preparatu jesl jest mniej wod
plodowych.

Malgorzata
Czy kobiecie KP polecane jest szczepienie covid?

Tak, zaleca si¢ szczepienie.



Wero Nika
Jakie leki/preparaty mozna stosowac¢ na hemoroidy w cigzy?

Mozna stosowaé miejscowo np.: Posterisan, Proctoglyvenol.

Monika

Wiasnie czy szczepienie na Covid jest rekomenfowane przez PTG czy tylko przez
ministerstwo? Bo przez PTG jest wiele szczepionek nie przebadanych lub nawet
niezalecanych ze wzgledu na brak badan?

PTGIP wydalo zalecenie by informowaé cigzarne o mozliwosci zaszczepienia si¢ na COVID
w cigzy po okresie organogenezy u plodu.

Katarzyna
Czy szczepi¢ si¢ w 38 tyg cigzy czy lepiej poczekac i zaszczepi¢ si¢ po porodzie?

Moma si¢ zaszczepic w 38 tyg cigzy ale nie zdazg si¢ wytworzy¢ przeciwciata iprzej$¢ przez
lozysko.

Maja
Szczepienie covid: czy warto w czasie ciazy? 34tc, czy w czasie karmienia piersia? czy po
pologu?

Zgodnie z rekomendacjami warto rozwazy¢ szczepienie w cigzy miedzy 16 a 34 tc.

Marzena
Czy na krztusiec mozna szczepi¢ si¢ rowniez po 35 tc? Czy szczepienie to jest w ciazy
calkowicie bezpieczne i warto je przyjac?

Lepiej zaszczepi¢ si¢ przed 35 tyg cigzy, to bezpieczna szczepionka.

Monika

Czy jesh nie zdazg ze szczepieniem przed 34 tygodniem - bo druga dawka bedzie w 35+6 to
szczepiC si¢ czy zostawi¢ juz po porodzie?

Mimo wszystko lepiej przyja¢ druga dawke w 35-36 tc niz przeklada¢ po porodzie.

Ann
A czy jesh przed cigza w diecie matki produkty bogate w wit a byly przyjmowane w bardzo

.....

miesigce?

Mozna rozwazy¢ zbadanie poziomu witaminy A w takiej sytuacji.



