Magdalena

czy mogltam zaszkodzi¢ maluszkowi, jesli leczytam zeby w 1 2 1 3 trymestrze ze
znieczuleniem? dbam o higieng, ale co wizyt¢ okazywalo sig, ze znoéw jest co$ do leczenia,
strasznie si¢ posypaty zeby

Znieczulenie w gabinecie stomatologicznym jest bezpieczne dla kobiet w cigzy i ptodu, wiec
nie powinno mie¢ wplywu. Natomiast nie jestem w stanie odpowiedzie¢ Pani na to pytanie.
Przykro mi.

Nikola

czy czysci¢ zeby z kamienia mozna w ciazy ?

Tak, jak najbardziej mozna, kamien to bakterie beztlenowe, ktore krgzq w organizmie i sg
przekazywane dziecku.

Izabela
witam czy mozna uzywac znieczulenia w cigzy?
Tak mozna, tylko najpierw trzeba poinformowac lekarza o cigzy.

Ewelina

czy skalling w ciazy jest bezpieczny?

Tak, jak najbardziej mozna, kamien to bakterie beztlenowe, ktore krqzq w organizmie i sq
przekazywane dziecku.

Magdalena

jak radzi¢ sobie z krwawigcymi dzigstami?

Prosze umowi¢ sie na wizyte higienizacyjng do higienistki stomatologicznej, aby ocenita co
jest przyczyng krwawienia z dzigset.

Justyna
czy leczenie kanatowe w ciazy jest zalecane?
Jesli jest bol zeba i ostry stan zapalny to jak najbardziej tak.

Justyna
jak radzi¢ sobie z nawrwcajacymi aftami w cigzy??
Witaminy z grupy B i ptukanki na bazie ziol.

Monika
co poleca Pani na duzg nadwrazliwo$¢ ? pojawita si¢ po usuwaniu kamienia
Oktady z GC Tooth Mousse jesli nie jest Pani uczulona na biatka mleka lub paste Elmex

Sensitive.

Ewelina

jak dbac¢ o zeby ze sktonno$cig do przebarwien?

Nie wiem co ma Pani na mysli , sklonnos¢ do przebarwien”, domyslam sie, Zze chodzi o
szybkie osadzanie si¢ osadu. Duzo zalezy od diety jakq Pani stosuje czy znajduje si¢ tam duzo
produktow barwigcych. Nastepnie sprawdzenie techniki szczotkowania i czy prawidlowo
pracuje Pani szczoteczkq, a takze jaka pasta jest uzywana. Moze trzeba zastosowac bardziej



Scierng. Najlepiej jest umowic¢ si¢ do higienistki stomatologicznej, aby ocenita stan higieny
jamy ustnej.

Sabina

A co z karmieniem piersig starszego dziecka w nocy ? Po mm powinno si¢ my¢ zeby a co z
kp? jesli dziecko je kilka razy w nocy z piersi ?

Najlepiej poda¢ jest wode po karmieniu, aby ,,przemy¢” jame ustng z zalegajgcego mleka.

Monika

jak dbac o higiene w cigzy?

Regularne mycie zebow, ptukanie jamy ustnej po wymiotach, nie podjadanie w nocy, pasta z
fluorem oraz oczyszczanie przestrzeni miedzyzebowych.

Monika
jaka pasta odpowiednia dla 16 miesiecznego dziecka
Z fluorem np. Aminofluorki.

Monika

A dlaczego nie mozna uzywac nitki dentystycznej?

Mozna uzywaé, ale trzeba robic to regularnie, raz dziennie. Z wltasnego doswiadczenia wiem,
Ze pacjenci nie robiq tego codziennie tylko co kilka dni. Dlatego tez, zachecam do zamiany na
szczoteczki miedzyzebowe, aby utatwic¢ oczyszczanie przestrzeni. Natomiast jesli robi to Pani
codziennie i skutecznie to nie widze potrzeby rezygnowania z nitki.

Monika

kiedy udac si¢ na pierwsza wizyte do stomatologa z maluszkiem

Po pojawieniu sie pierwszego zeba, aby lekarz pedodonta ocenit uktad stomatognatyczny czy
rozwija sig¢ prawidtowo i ewentualnie skorygowat bledne nawyki.

Wiktoria

Od czego si¢ robi prochnica? Od stodyczy?

Nie tylko, np od zlej higieny jamy ustnej i nie prawidlowego oczyszczania zebow. Od
konsystencji pokarmow jakie sq przyjmowane oraz jakie cukry zawierajq. Przyczyn naprawde
moze by¢ duzo.

Hanna

Kiedy bezwzglednie pierwsza wizyta z dzieckiem u dentysty?

Po pojawieniu si¢ pierwszego zgba, aby lekarz pedodonta ocenit uklad stomatognatyczny czy
rozwija sie prawidlowo i ewentualnie skorygowat bledne nawyki. Jesli dziecko jest wigksze to
od razu, ale na wizyte adaptacyjng, aby poznato lekarza i go polubito.

Monika

jak ten smoczek odstawic?

Np. odcinajgc po kawatku, albo sprytnie utopi¢ go w wannie. Trzeba to zrobi¢ kreatywnie, a
nie agresywnie.

Justyna



jak czgsto wymienia¢ smoczek u dziecka?
W zaleznosci od zuzycia, a takze po przebytej chorobie.

Monika

Jaki najlepszy smoczek?

Osobiscie uwazam, Ze patrzgc na rozwoj uktadu stomatognatycznego to smoczek Curaproxu.
Jako jedyny jest stworzomy przez zespol stomatologow, aby chronié dzieci przed wadami

Zgryzu.

Monika

no wiasnie, tyle tych ksztalttow smoczkow, ze mozna si¢ pogubic - czy i ktéry wybrac?
Osobiscie uwazam, Ze patrzgc na rozwoj uktadu stomatognatycznego to smoczek Curaproxu.
Jako jedyny jest stworzomy przez zespol stomatologow, aby chronié dzieci przed wadami

Zgryzu.

Bartosz
co ile trzeba wymienia¢ smoczek?
W zaleznosci od zuzycia, a takze po przebytej chorobie.

Katarzyna

a jaki wptyw ma rodzaj materiatu smoczka na rozwdj zgryzu?

Nie znam badan, aby material miat wpbyw na rozwdj wady zgryzu. To ksztalt smoczka ma
wplyw, a nie material z ktorego jest wykonany.

Natalia

czy warto zabra¢ smoczek do szpitala ?

Warto, ale nie podawa¢ dziecku na site. Jesli nie bedzie chciato to nie. Zawsze warto mie¢
swoj, bo styszatam juz kilka historii, ze wktadane byly takie jakie byly na stanie w szpitalu. Co
nie jest dobre dla ukladu stomatognatycznego.

Bartosz
od jakiego miesiaca moze dziecko mie¢ w raczce gryzak curaprox?
Nie ma wskazan wiekowych od kiedy moze byc¢ stosowany.

Katarzyna

czy gryzak Zyrafka Sophie, So Pure jest ok?

Nie wiem jak jest z twardoscig tego gryzaka, osobiscie polecam Curaprox bo zostal juz
sprawdzony u wielu dzieci i wiem, Zze pomaga podczas zgbkowania.



