
Magdalena 
czy mogłam zaszkodzić maluszkowi, jeśli leczyłam zęby w 1 2 i 3 trymestrze ze 
znieczuleniem? dbam o higienę, ale co wizytę okazywało się, że znów jest coś do leczenia, 
strasznie się posypały zęby 
Znieczulenie w gabinecie stomatologicznym jest bezpieczne dla kobiet w ciąży i płodu, więc 
nie powinno mieć wpływu. Natomiast nie jestem w stanie odpowiedzieć Pani na to pytanie. 
Przykro mi. 

Nikola  
czy czyścić zeby z kamienia mozna w ciazy ? 
Tak, jak najbardziej można, kamień to bakterie beztlenowe, które krążą w organizmie i są 
przekazywane dziecku. 

Izabela  
witam czy można używać znieczulenia w ciąży? 
Tak można, tylko najpierw trzeba poinformować lekarza o ciąży.  

Ewelina  
czy skalling w ciązy jest bezpieczny? 
Tak, jak najbardziej można, kamień to bakterie beztlenowe, które krążą w organizmie i są 
przekazywane dziecku. 

Magdalena  
jak radzić sobie z krwawiącymi dziąsłami? 
Proszę umówić się na wizytę higienizacyjną do higienistki stomatologicznej, aby oceniła co 
jest przyczyną krwawienia z dziąseł.  

Justyna  
czy leczenie kanałowe w ciazy jest zalecane? 
Jeśli jest ból zęba i ostry stan zapalny to jak najbardziej tak. 

Justyna  
jak radzić sobie z nawrwcajacymi aftami w ciąży?? 
Witaminy z grupy B i płukanki na bazie ziół. 

Monika  
co poleca Pani na dużą nadwrażliwość ? pojawiła się po usuwaniu kamienia 
Okłady z GC Tooth Mousse jeśli nie jest Pani uczulona na białka mleka lub pastę Elmex 
Sensitive. 

Ewelina  
jak dbać o zęby ze skłonnością do przebarwień? 
Nie wiem co ma Pani na myśli „skłonność do przebarwień”, domyślam się, że chodzi o 
szybkie osadzanie się osadu. Dużo zależy od diety jaką Pani stosuje czy znajduje się tam dużo 
produktów barwiących. Następnie sprawdzenie techniki szczotkowania i czy prawidłowo 
pracuje Pani szczoteczką, a także jaka pasta jest używana. Może trzeba zastosować bardziej 



ścierną. Najlepiej jest umówić się do higienistki stomatologicznej, aby oceniła stan higieny 
jamy ustnej. 

Sabina  
A co z karmieniem piersią starszego dziecka w nocy ? Po mm powinno się myć zęby a co z 
kp? jeśli dziecko je kilka razy w nocy z piersi ? 
Najlepiej podać jest wodę po karmieniu, aby „przemyć” jamę ustną z zalegającego mleka. 

Monika  
jak dbac o higiene w ciąży? 
Regularne mycie zębów, płukanie jamy ustnej po wymiotach, nie podjadanie w nocy, pasta z 
fluorem oraz oczyszczanie przestrzeni międzyzębowych. 

Monika  
jaka pasta odpowiednia dla 16 miesiecznego dziecka 
Z fluorem np. Aminofluorki. 

Monika  
A dlaczego nie można używać nitki dentystycznej? 
Można używać, ale trzeba robić to regularnie, raz dziennie. Z własnego doświadczenia wiem, 
że pacjenci nie robią tego codziennie tylko co kilka dni. Dlatego też, zachęcam do zamiany na 
szczoteczki międzyzębowe, aby ułatwić oczyszczanie przestrzeni. Natomiast jeśli robi to Pani 
codziennie i skutecznie to nie widzę potrzeby rezygnowania z nitki. 

Monika  
kiedy udac się na pierwszą wizytę do stomatologa z maluszkiem 
Po pojawieniu się pierwszego zęba, aby lekarz pedodonta ocenił układ stomatognatyczny czy 
rozwija się prawidłowo i ewentualnie skorygował błędne nawyki. 

Wiktoria  
Od czego się robi próchnica? Od słodyczy? 
Nie tylko, np od złej higieny jamy ustnej i nie prawidłowego oczyszczania zębów. Od 
konsystencji pokarmów jakie są przyjmowane oraz jakie cukry zawierają. Przyczyn naprawdę 
może być dużo. 

Hanna  
Kiedy bezwzględnie pierwsza wizyta z dzieckiem u dentysty? 
Po pojawieniu się pierwszego zęba, aby lekarz pedodonta ocenił układ stomatognatyczny czy 
rozwija się prawidłowo i ewentualnie skorygował błędne nawyki. Jeśli dziecko jest większe to 
od razu, ale na wizytę adaptacyjną, aby poznało lekarza i go polubiło. 

Monika  
jak ten smoczek odstawić? 
Np. odcinając po kawałku, albo sprytnie utopić go w wannie. Trzeba to zrobić kreatywnie, a 
nie agresywnie. 

Justyna  



jak często wymieniać smoczek u dziecka? 
W zależności od zużycia, a także po przebytej chorobie. 

Monika  
Jaki najlepszy smoczek? 
Osobiście uważam, że patrząc na rozwój układu stomatognatycznego to smoczek Curaproxu. 
Jako jedyny jest stworzony przez zespół stomatologów, aby chronić dzieci przed wadami 
zgryzu. 

Monika  
no właśnie, tyle tych kształtów smoczków, że można się pogubić - czy i który wybrać? 
Osobiście uważam, że patrząc na rozwój układu stomatognatycznego to smoczek Curaproxu. 
Jako jedyny jest stworzony przez zespół stomatologów, aby chronić dzieci przed wadami 
zgryzu. 

Bartosz  
co ile trzeba wymieniać smoczek? 
W zależności od zużycia, a także po przebytej chorobie. 

Katarzyna  
a jaki wpływ ma rodzaj materiału smoczka na rozwój zgryzu? 
Nie znam badań, aby materiał miał wpływ na rozwój wady zgryzu. To kształt smoczka ma 
wpływ, a nie materiał z którego jest wykonany. 

Natalia  
czy warto zabrać smoczek do szpitala ? 
Warto, ale nie podawać dziecku na siłę. Jeśli nie będzie chciało to nie. Zawsze warto mieć 
swój, bo słyszałam już kilka historii, że wkładane były takie jakie były na stanie w szpitalu. Co 
nie jest dobre dla układu stomatognatycznego. 

Bartosz  
od jakiego miesiaca może dziecko mieć w rączce gryzak curaprox? 
Nie ma wskazań wiekowych od kiedy może być stosowany. 

Katarzyna  
czy gryzak Żyrafka Sophie, So Pure jest ok? 
Nie wiem jak jest z twardością tego gryzaka, osobiście polecam Curaprox bo został już 
sprawdzony u wielu dzieci i wiem, że pomaga podczas ząbkowania.


