Magdalena

Jak to wyglada o czesci do laktatora-mianowicie mam medele mini electric -czy mozna
wymieni¢ tylko lejek na silikonowy czy trzebabyloby kupi¢ catkiem nowy model? Co si¢
zmienito ogdlnie w laktatorach w ciggu ostatnich 4 lat? Pytam bo ja swoj mam z 2016 r i
drazni mnie hatas mojej medeli.

Laktator Mini Electric jest jedno fazowy, nie posiada fazy pobudzania laktacji, dodatkowo
jest ciezszy 1 glosniejszy. Bywaty rowniez sytuacje, ze zalewat si¢ silnik mlekiem.
Nowe laktatory, sg bardziej ciche, dwufazowe, duzo bardziej komfortowe niz Mini Electric.

Anna
Czy mozna wynajac¢ laktator medela?

Oczywiscie, ale tylko laktator klasy szpitalnej Medela Symphony.

Agnieszka
Jak poprawnie czys$ci¢ rurke od laktatora? czy wystarczy pod bierzacg woda?

Drenu ,,rurki” nie powinno si¢ czysci¢ jezeli nie zostal zalany mlekiem, bo nie ma w srodku
brudu. Jezeli jednak jest taka potrzeba, to pod biezacg woda, tylko trzeba pamigtac, zeby
dobrze wysuszy¢. Dodatkowo, mozna kupi¢ szczoteczke formy ,.katarek™ do czyszczenia
drendw, sprawdza si¢ rowniez w Medel..

Agata
jak dobrac rozmiar nakladki do karmienia? tak samo jak lejkow?

Bardzo podobnie, mierzac $rednice brodawki sutkowej bez otoczki, musimy doda¢ ok 3mm,
zeby uzyskac¢ rozmiar naktadki Contact.

Anna
Czy laktator ma termin przydatnosci? Co z dezynfekcja?

Nie ma daty przydatnosci. Po dluzszej przerwie w uzywaniu ( pomi¢dzy jednym dzieckiem a
drugim) powinni$my wymieni¢, lejki, butelke, konektor i membrane na nowe.

Olga
Ktory laktator wybra¢ do wsparcia laktacji po cc? tak na wszelki wypadek? ©

Najlepszym wyborem bedzie Medela Swing Flex

Katarzyna
Jak dobra¢ lejek?

Mierzymy $rednice brodawki sutkowej bez otoczki, i dodajemy ok 3mm.
Np. Brodawka ma 17mm, dodajemy 3mm i odpowiednim lejkiem bedzie ,,S” czyli 21mm.

Patrycja

Recznym laktatorem nie udalo mi si¢ sciagac pokarmu przy pierwszym dziecku. Czy laktator
Czy jest szansa ze uda mi si¢ odcigga¢ pokarm tym laktatorem , Madela poradzi sobie z
kazdym przypadkiem ?



Kazdy, przypadek jest indywidualny, jezeli jest problem z odcigganiem pokarmu, to trzeba
skonsultowac si¢ z lekarzem, polozna, badz certyfikowanym doradcg laktacyjnym.

Malgorzata
czy lepiej zaopatrzy¢ si¢ w laktator r¢gczny czy elektryczny przed porodem jeszcze?

Zawsze lepiej w elektryczny. Odcigga wigcej mleka w krotszym czasie, lepiej podtrzymuje
laktacje 1 jest bardziej komfortowy. Lecz ostateczna decyzja nalezy do mamy,

Agnieszka
Jak poprawnie czysci¢ laktator?

Wszystko oprécz silnika 1 drenu, my¢ pod biezacg woda, a potem przegotowa¢ Smin we
wrzatku, badz innym urzadzeniu do takich zabiegow.

Katarzyna
Czy warto mrozic mniejsze porcje? W jakich pojemniczkach najlepiej mrozic?

Najlepiej mrozi¢ w woreczkach do przechowywania pokarmu. Sg one jednorazowe i
bezpieczne.

Natalia
jak dlugo dziala laktator jesli korzystamy z baterii?

Wszystko zalezy od mocy na jakiej odciggamy i od iloSci sesji dziennie. +/- 0k 5h.

Katarzyna
Czy mozna uzywac tego samego laktatora osobistego przy swojej kolejnej cigzy?

Po dluzszej przerwie w uzywaniu ( pomiedzy jednym dzieckiem a drugim) powinniSmy
wymieni¢, lejki, butelke, konektor i membrane na nowe.

Katarzyna
Czy odciagajac pokarm laktatorem po karmieniu piersig dodatkowo pobudzimy laktacje?

To jest pytanie do specjalisty

Katarzyna
Czy mozemy prosic o polecenie butelek, ktorymi pozniej podawac odciagniety pokarm?

Wszystkie butelki Medela sg kompatybilne z laktatorem, jak réwniez wszystkie posiadaja
nakretki do zamkniecia.

Agata

mam laktator medela z butelka i smoczkiem, kiedy moge zacza¢ karmi¢ dziecko
odciggnigtym mlekiem z butelki medela?

Kiedy bedziesz uwazala za stosowane, nawet kilka dni po urodzeniu juz mozna



Katarzyna

Czy to prawda, ze warto zainwestowa¢ w dwa laktatory? Dzigkuje za zadanie pytania - U
Mamyginekolog byl artykul o wyprawce. Pewnie chodzi o oszczedno$¢ czasu. Tam bylo
wspomniane, ze jesli ma sie mozliwos¢, to warto zainwestowaé¢ w dwa - byla tez wzmianka
dotyczaca czyszczenia (ze wygodniej moc siggnac po czysty

Nie styszatem o takiej teorii Ja osobiscie zostat bym przy jednym

Agata
czy pokarm mozna mrozic w buteleczkach od laktatora?

Mozna, ale bardziej polecam woreczki do przechowywania.



