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Monika
czy hipno-pordd zmniejsza bdl porodowy?

Tak, posrednio i bezposrednio. Posrednio poprzez zmiang naszego przekonania o porodzie i
tego co sie w trakcie dzieje, inaczej wtedy postrzegamy bol 1 uczymy si¢ radzi¢ ze skurczami.
A poniewaz w hipnoporodzie bardziej $wiadomie podchodzimy do wyboru miejsca i 0s6b
towarzyszacych (wybieramy miejsca ktore daja nam najwigksze szanse na aktywny pordd, w
pozycjach wertykalnych itp) to rowniez wptynie na poziom bélu.

W sposdb bezposredni hipnopordd zmniejsza bdl poprzez zdobycie umiejetnosci rozluznienia
ciata, oddech 1 wejscia w glgboki relaks.

Magdalena

Czy mozesz polecic jakie$ linki do ¢wiczen z hipnoporodem?

Na mojej stronie mozesz pobra¢ darmowg mp3 oraz wiedz¢ na blogu i w podcastach
https://blekitnyporod.pl/

Agnieszka

Czy kazda rodzaca sitami natury kobieta moze stosowac techniki hipnoporodu ? Czy na
kazdego to dziata ?

Tak, wyjatkiem sg kobiety ze zdiagnozowang schizofrenig, chorobg dwubiegunowg - one
powinny skonsultowac¢ si¢ z lekarzem przed podjeciem takiej pracy. Te techniki dziatajg na
kazdego ale na kazdego inaczej. Czasem jest potrzebna modyfikacja pod dang osobe.

Magdalena

Czy wystarczy, ze bede codziennie wykonywac ok. 10 minutowg sesje z relaksacyjng muzyka
zeby przygotowac si¢ do porodu?

Tak byloby gdybysmy zyli w idealnym $wiecie :) Oprocz relaksacji jest potrzebna praca z
ciatem, nauka glebokiego relaksu, oddechu, ale tez zdobycie aktualnej wiedzy o porodzie i
madry wybor miejsca na porodd oraz osdb towarzyszacych.

Wiktoria

jest jakis sposob zeby rozluznic napigcie , zniwelowac stres strach ?

Np poprzez stuchanie relaksacji Bigkitny Porod dostepnej na mojej stronie
https://blekitnyporod.pl/ czy praca z pelnym 30-dniowym kursem Blekitny Poréd. W
zalezno$ci od tego jaki to jest rodzaj stresu i skad pochodzi to moze w zupetnosci wystarczy¢
lub moze by¢ potrzebna rozmowa np z terapeuta (w przypadku stresu, ktérego nie potrafimy
same rozladowac)

Magdalena

Kiedy najlepiej zaczac przygotowanie do porodu z hipnoporod?

Bardzo indywidualna kwestia, najlepiej zada¢ sobie pytanie ile ja potrzebuje czasu. Nigdy
natomiast nie jest za pdzno, dostaje wiadomosci od kobiet, ktorym te techniki pomogty nawet
kilka dni przed porodem.


http://www.blekitnyporod.pl/
https://blekitnyporod.pl/

Agnieszka

Czy samemu mozna przgotowac si¢ do hipnoporodu ?

Kazdy program do hipnoporodu zaklada prace wiasng wigc mozna tak powiedzie¢ :) Na
podstawie otrzymanych narzedzi, technik i mp3 same przygotowujemy si¢ do hipnoporodu.

Monika

czy sa jakie$ przeciwskazania do hipnoporodu?

Schizofrenia, choroba dwubiegunowa czy depresja, w tych przypadkach nalezy skonsultowaé
si¢ najpierw z lekarzem.

Magdalena

czy olejki eteryczne pomagaja przy hipnoporodzie? jakich uzywaé oprocz lawendowego?
Tak 1to bardzo! Tworza kotwice zapachowe, to jedna z bardzo waznych technik. Oprocz
lawendowego mozna uzy¢ cytrusy, np dzika pomarancza. Wigkszos¢ olejkow jest bezpieczna
w cigzy i w czasie porodu ale nie kazdy przed 38 tygodniem. Uzywamy tylko naturalnych
olejkdéw!

Natalia
ile trwa przygotowanie do takiego hiponporodu ?
W zaleznosci od danej osoby, od kilku miesigcy do kilku dni.

Agnieszka
Na ile wczesniej trzeba zacza¢ przygotowanie do hipnoporodu ?
j-w.

PAULINA
Kogo poleca Pani jeszcze do nauki oddechu oprécz potoznej p. 1zabei Domaskiej?
Izabela $wietnie thumaczy oddech i1 bardzo jg polecam! Mozesz tez zerkng¢ na moj webinar

https://kursy.blekitnyporod.pl/produkt/webinar-oddech-w-porodzie/

Monika

gdzie wigcej mozna poczytac o hipnoporodzie?

Na moim blogu https://blekitnyporod.pl/blog/ oraz méwi¢ o nim w podcastach
https://blekitnyporod.pl/podcast/

Karolina

Czy jest mozliwa praca z hipnodoula w przypadku ciazy lezace;j?

W kazdym przypadku jest mozliwa! Te techniki wptywaja na calg nasza cigze oraz rozwdj
dziecka wigc nie ma tez znaczenia czy pordd zakonczy si¢ naturalnie czy przez cesarskie
cigcie. Powiedziatabym nawet, ze w przypadku cigzy z komplikacjami jest szczegdlnie
uzyteczny. Wigcej moéwie o tym w artykutach https://blekitnyporod.pl/po-co-mi-hipnoporod/
oraz https://blekitnyporod.pl/blekitny-porod-z-perspektywy-dziecka/



https://blekitnyporod.pl/blog/
https://blekitnyporod.pl/po-co-mi-hipnoporod/

