ANETA
W jaki sposéb wybraé potozng? Czy to jest w ramach NFZ? To si¢ nalezy wszystkim
kobietom?

Proponuje wybra¢ si¢ do okolicznych poradni i zapyta¢ o namiary na ich potozne i si¢ z nimi
skontaktowa¢ porozmawiaé, a nastepnie wybrac ta, do ktorej ztozy Pani deklaracje wyboru
potoznej POZ. Szczegolnie pomocne mogg si¢ okaza¢ lokalne grupy facebookowe
zrzeszajace mamy lub w ogdle mieszkancéw danego miasta/czesci miasta.

Opieka potoznej poz jest bezptatna i przystuguje wszystkim kobietom bez wzglgedu na wiek.

Monika
A jak to jest z wyborem potoznej, ktora jest przy naszym porodzie? Mozemy jag w ogole
wybrac jezeli np. nie pracuje w tym szpitalu?

To juz jest zalezne od regulacji danego szpitala. Zazwyczaj jest tak, ze jesli chcemy
dodatkowg opieke potoznej podczas porodu to mozliwe jest wybranie konkretnej potoznej z
danego szpitala.

Martyna
Czy sa to wizyty domowe?
Wizyty patronazowe s3 domowe w wigkszos$ci, chociaz dopuszcza si¢ tez wizyte w gabinecie.

Np. w sytuacji, gdy z jakiego$ powodu pacjent juz przyjezdza do poradni i gdy akurat ja tez
jestem na miejscu zdarza mi si¢ wykonywac pojedyncze wizyty w gabinecie.

ANETA

Gdzie si¢ wybiera potozng?

W poradni podstawowej opieki zdrowotne;j.

ANETA

Nie pozwala¢ na obcinanie paznokci w szpitalu dziecku?

Zalecenia méwig o tym, aby przez pierwsze 2-3 tyg zycia nie obcina¢ dzieciom paznokei.

Dobrochna

Czy jak jest siejuz zapisanym do bezplatnejszkoly porodowej na nfz to mozna jeszcze wybrac
potozna ktorg ma sie "na wylacznosc"? z tego co wiem to w szkole sa wizyty patronazowe.
ale nie mam przypisanej poloznej

To wszystko zalezy od danej placowki, mozliwe, Ze polozne jezdza na wizyty patronazowe w
zaleznosci od rejonu miasta, w ktorym Pani mieszka. Temat do dogadania w tej placowce.

ANETA



A to nie jest tak, ze potozna przychodzi dopiero po urodzeniu dziecka i to wtedy gdy jest juz
w domu i to jest pani z przychodni do ktorej zapisaliSmy dziecko?

Moze to by¢ polozna z placowki , w ktérej macie Panstwo pediatre, ale nie musi. Kazdego
$wiadczeniodawce mozna mie¢ w innej placowce. Potozna POZ prowadzi miedzy innymi
edukacje przedporodows dla cigzarnych a nastepnie wizyty patronazowe, zasadniczo mama i
dziecko powinno mie¢ tg sama potozng, bo w swietle rozliczen z NFZ potozna przychodzi na
wizyte jakoby do dziecka.

AnnaM
Co w przypadku kwarantanny w jaki sposob potozna dbywa wizyty domowe ?

W przypadku kwarantanny czy izolacji pacjenta, jesli wizyta nie jest w danym momencie
konieczna moze odby¢ si¢ ona drogg online np. za pomocg komunikatora. Jednak jesli jest to
pierwsza wizyta, to potozna uzywa $srodkdw ochrony osobistej, wizyta jest krotka, oceniony
jest stan zdrowia mamy 1 dziecka, dziecko zwazone, oceniony akt karmienia, natomiast
zalecenia przekazywane sg i omawiane juz telefonicznie lub za pomocg komunikatora.
Zalecenia mowiag, zby czas takiej wizyty byt zminimalizowany.

Dobrochna
Ksigzeczke zdrowia dostaje sie w szpitalu?
Tak, podczas wypisu.

ANETA
Czy po 26 tc mozna jeszcze wybrac taka potozng?

Tak, jednak trzeba si¢ liczy¢ z tym, Ze nie caty program edukacji przedporodowej zostanie
zrealizowany

gosia
Ile jest wizyt potoznej i z jakg czestotliwos$cig si¢ odbywajg?
4-6 wizyt, w odstgpach okolo tygodnia

Marta
Lepiej podpisa¢ dokumenty przed porodem ze chcemy ta konkretng polozna i po porodzie
szpital informue ta potozna 1 jest latwiej, szybciej?

Lepiej wybrac potozng kierujac si¢ jej kompetencjami i opiniami, poznac ja, ale najlepiej
poinformowac, ze dziecko si¢ urodzito i opuszczacie Panstwo szpital, poniewaz czasami
informacja ze szpitala przychodzi np. po miesigcu.

AnnaM
lle razy mozna zmieni¢ potozna w ciagu roku?

Bezptatnie 2x, kolejne razy jesli nie sg uzasadnione mogg si¢ faczy¢ pobraniem optaty przez
NFZ.



ANETA
Czy jak wybiore teraz potozng, to czy ta sama Pani przyjdzie po porodzie? czy wtedy
przyjdzie ta pani z przychodni?

Przyjdzie ta potozna do ktorej zostanie zadeklarowany noworodek.

Paulina
W jaki sposob szuka¢ potoznej? czy pyta¢ w osrodku zdrowia czy mozna poszuka¢ w inny
sposob?

Proponuje wybra¢ si¢ do okolicznych poradni i zapyta¢ o namiary na ich potozne i si¢ z nimi
skontaktowa¢ porozmawiac, a nastepnie wybrac tg, do ktérej ztozy Pani deklaracje wyboru
potoznej POZ. Szczegolnie pomocne mogg si¢ okazac lokalne grupy facebookowe
zrzeszajagce mamy lub w ogéle mieszkancoOw danego miasta/czesci miasta.

AnnaM
Kiedy pierwszy spacer z noworodkiem ?

Ja proponuje po dniu /dwoéch od wyjscia ze szpitala. Mama ma Czu¢ si¢ na sitach. Proponuje
zacza¢ np. od 15 min i stopniowo wydtuza¢ czas w przypadku okresu zimowego.

chce by¢ swiadomym tatg
Czy tata moze wogolebyc na takiej wizycie patronazowej?

W s$wietle zalecen pandemicznych powinna by¢ tylko mama 1 dziecko, ja natomiast nigdy nie
ograniczam tacie mozliwosci bycia na wizycie patronazowej. Poza sytuacja gdzie np. tata ma
dodatni wynik w kierunku Sars Cov- 2

chce by¢ sSwiadomym tata

Czy potozna na wizycie patronazowej mozezdjaé SzZwy po cc?

Aktualnie szwy ktore sg zaktadane sg rozpuszczane, wigc istnieje tylko konieczno$¢ obcigcia
koncowek. Potozna moze to zrobi¢ jesli posiada kurs leczenia ran.

gosia

Czy kapiel przez polozng jest obowigzkowa nawet jesli sami wykapiemy wczes$niej dziecko?
Nie jest obowigzkowa. Decyduja rodzice.

Agnieszka

Czy to oznacza, ze potozna bedzie sprawdza¢ podczas wizyty moja krew potogowa? czy
moge si¢ na to nie zgodzi¢? troche mnie to przeraza.



Jest to element oceny stanu potozniczego, ale ma Pani prawo nie wyrazi¢ na to zgody, wtedy
polozna zbierze wywiad jak wygladaja odchody potogowe, jest to wazny wskaznik.

chce by¢ $wiadomym tatg

W ogodle kiedy podawacprobiotyk i jak wybrac najlepszy?

Donoszonym noworodkom podajemy np. w sytuacji gdy maja dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego lub np. w domu jest infekcja, najlepiej dobrac¢ go z pediatra.

Marta

Pediatre ustala sie osobno?

Kazdy §wiadczeniodawca ma osobng deklaracje, czyli lekarz POZ, pielegniarka POZ, potozna
POZ. Moze by¢ to w jednej placowce moze by¢ w roznych

AGNIESZKA
Ile jest wizyt patronazowyc?
4-6 wizyt

chce by¢ swiadomym tatg 1
Czy noworodek powianiemdostawacwit d po wyjsciu ze szpitala?
Tak , 400 IU/dobe

gosia
Zawsze mam problem jak zwraca¢ sie do potoznej? Pani??

Tak jak ustalicie Panie podczas wizyty, zazwyczaj w stosunku stuzbowym zwracamy si¢ do
siebie per Pani, ale np. moze to by¢ tez po tytule zawodowym, np. pani magister.

ANETA

Moje dziecko bylo w szpitalu kapane, to dobrze czy nie?

Nie znam kontekstu sytuacji, mozliwe, ze byta taka koniecznos¢.

Marta

Ile po porodzie potozna do nas przychodzi?
Pierwsza wizyta 48 godz od zgloszenia. Wizyty trwaja do 6-8 tyg.

Agnieszka
Czy do wazenia malucha wystarczy zwykla waga tazienkowa?

Nie, ma za duzg tolerancje¢ btedu, 200 g to bardzo duzo w wypadku noworodka. Jesli juz to
znacznie lepsza bedzie waga kuchenna ©



Agnieszka
Czy powinnismy kupi¢ specjalng wage dla noworodka?

Moim zdaniem nie ma wskazan
ANETA
Pani jest potozng w Lodzi? Czy mozna Panig wybra¢ w ramach NFZ?

Jestem z Andrespola, pracuje na terenie gminy Andrespol, Brdjce i w czgsci wschodniej
Lodzi ( Andrzejow, Olechow, Widzew )

Zapraszam do kontaktu na mojej stronie, postaram si¢ podpowiedzie¢ ©
https://www.facebook.com/KarolinaLactoCare

gosia
Czy do obejrzenia mamy na wizycie patronazowej wystarczy np. kanapa i podktad na nig?

Oczywiscie, potrzeba miejsca, gdzie mama si¢ potozy i bedzie jej komfortowo.
AGNIESZKA

Czy potoznamocze pomoc przy wyborze doradcy laktacyjnego?

Liste doradcow znajdzie Pani na stronie Centrum Nauki o Laktacji, ale mozliwe, ze potozna

bedzie w stanie zaproponowac¢ doradcg z danego terenu.

ANETA

Na NFZ mozna do Pani?

Tak, jezeli mieszka Pani na terenie gminy Andrespol, Brdjce 1 w czesSci wschodniej Lodzi (
Andrzejow, Olechow, Widzew )

Zapraszam do kontaktu na mojej stronie, postaram si¢ podpowiedzie¢ ©

https://www.facebook.com/KarolinaLactoCare

ANETA
Czy jest jakas Pani z Lodzi, ktéra moze poleci¢ potozng na NFZ?

Zapraszam do kontaktu na mojej stronie, postaram si¢ podpowiedzie¢ ©

https://www.facebook.com/KarolinaLactoCare






