
ANETA  

W jaki sposób wybrać położną? Czy to jest w ramach NFZ? To się należy wszystkim 

kobietom?  

 

Proponuje wybrać się do okolicznych poradni i zapytać o namiary na ich położne i się z nimi 

skontaktować porozmawiać, a następnie wybrać tą, do której złoży Pani deklarację wyboru 

położnej POZ. Szczególnie pomocne mogą się okazać lokalne grupy facebookowe 

zrzeszające mamy lub w ogóle mieszkańców danego miasta/części miasta. 

Opieka położnej poz jest bezpłatna i przysługuje wszystkim kobietom bez względu na wiek. 

 

 

Monika 

A jak to jest z wyborem położnej, która jest przy naszym porodzie? Możemy ją w ogóle 

wybrać jeżeli np. nie pracuje w tym szpitalu? 

 

To już jest zależne od regulacji danego szpitala. Zazwyczaj jest tak, że jeśli chcemy 

dodatkową opiekę położnej podczas porodu to możliwe jest wybranie konkretnej położnej z 

danego szpitala.  

 

 

Martyna   

Czy są to wizyty domowe?  

 

Wizyty patronażowe są domowe w większości, chociaż dopuszcza się też wizytę w gabinecie. 

Np. w sytuacji, gdy z jakiegoś powodu pacjent już przyjeżdża do poradni i gdy akurat ja też 

jestem na miejscu zdarza mi się wykonywać pojedyncze wizyty w gabinecie.  

 

 

ANETA  

Gdzie się wybiera położną?  

 

W poradni podstawowej opieki zdrowotnej. 

 

 

ANETA 

Nie pozwalać na obcinanie paznokci w szpitalu dziecku?  

 

Zalecenia mówią o tym, aby przez pierwsze 2-3 tyg życia nie obcinać dzieciom paznokci. 
 

Dobrochna 

Czy jak jest siejuz zapisanym do bezplatnejszkoly porodowej na nfz to mozna jeszcze wybrac 

położna którą ma sie "na wylacznosc"? z tego co wiem to w szkole sa wizyty patronazowe. 

ale nie mam przypisanej poloznej 

 

To wszystko zależy od danej placówki, możliwe, że położne jeżdżą na wizyty patronażowe w 

zależności od rejonu miasta, w którym Pani mieszka. Temat do dogadania w tej placówce. 

 

 

ANETA  



A to nie jest tak, że położna przychodzi dopiero po urodzeniu dziecka i to wtedy gdy jest już 

w domu i to jest pani z przychodni do której zapisaliśmy dziecko?  

 

Może to być położna z placówki , w której macie Państwo pediatrę, ale nie musi. Każdego 

świadczeniodawcę można mieć w innej placówce. Położna POZ prowadzi między innymi 

edukację przedporodową dla ciężarnych a następnie wizyty patronażowe, zasadniczo mama i 

dziecko powinno mieć tą samą położną, bo w świetle rozliczeń z NFZ położna przychodzi na 

wizytę jakoby do dziecka. 

 

 

AnnaM 

Co w przypadku kwarantanny w jaki sposób położna dbywa wizyty domowe ?  

 

W przypadku kwarantanny czy izolacji pacjenta, jeśli wizyta nie jest w danym momencie 

konieczna może odbyć się ona drogą online np. za pomocą komunikatora. Jednak jeśli jest to 

pierwsza wizyta, to położna używa środków ochrony osobistej, wizyta jest krótka, oceniony 

jest stan zdrowia mamy i dziecka, dziecko zważone, oceniony akt karmienia, natomiast 

zalecenia przekazywane są i omawiane już telefonicznie lub za pomocą komunikatora. 

Zalecenia mówią, zby czas takiej wizyty był zminimalizowany. 

 

 

Dobrochna  

Książeczkę zdrowia dostaje sie w szpitalu?  

Tak, podczas wypisu. 

 

 

ANETA  

Czy po 26 tc można jeszcze wybrać taką położną?  

 

Tak, jednak trzeba się liczyć z tym, że nie cały program edukacji przedporodowej zostanie 

zrealizowany 

 

gosia 

Ile jest wizyt położnej i z jaką częstotliwością się odbywają?  

4-6 wizyt, w odstępach około tygodnia 

 

 

Marta  

Lepiej podpisać dokumenty przed porodem ze chcemy tą konkretną polozna i po porodzie 

szpital informue ta położna i jest latwiej, szybciej?  

 

Lepiej wybrać położną kierując się jej kompetencjami i opiniami, poznać ją, ale najlepiej 

poinformować, że dziecko się urodziło i opuszczacie Państwo szpital, ponieważ czasami 

informacja ze szpitala przychodzi np. po miesiącu. 

 

AnnaM 

Ile razy można zmienić położną w ciągu roku?  

 Bezpłatnie 2x, kolejne razy jeśli nie są uzasadnione mogą się łączyć pobraniem opłaty przez 

NFZ. 

 



 

ANETA  

Czy jak wybiorę teraz położną, to czy ta sama Pani przyjdzie po porodzie? czy wtedy 

przyjdzie ta pani z przychodni?  

 

Przyjdzie ta położna do której zostanie zadeklarowany noworodek. 

 

Paulina  

W jaki sposób szukać położnej? czy pytać w ośrodku zdrowia czy można poszukać w inny 

sposób?  

 

Proponuje wybrać się do okolicznych poradni i zapytać o namiary na ich położne i się z nimi 

skontaktować porozmawiać, a następnie wybrać tą, do której złoży Pani deklarację wyboru 

położnej POZ. Szczególnie pomocne mogą się okazać lokalne grupy facebookowe 

zrzeszające mamy lub w ogóle mieszkańców danego miasta/części miasta. 

 

 

 

AnnaM 

Kiedy pierwszy spacer z noworodkiem ?  

  

Ja proponuję po dniu  /dwóch od wyjścia ze szpitala. Mama ma Czuć się na siłach. Proponuję 

zaczać np. od 15 min i stopniowo wydłużać czas w przypadku okresu zimowego. 

 

chce być świadomym tatą  

Czy tata może wogolebyc na takiej wizycie patronazowej?  

 

W świetle zaleceń pandemicznych powinna być tylko mama i dziecko, ja natomiast nigdy nie 

ograniczam tacie możliwości bycia na wizycie patronażowej. Poza sytuacją gdzie np. tata ma 

dodatni wynik w kierunku Sars Cov- 2 

 

 

chce być świadomym tatą  

Czy położna na wizycie patronażowej możezdjąć szwy po cc?  

 

Aktualnie szwy które są zakładane są rozpuszczane, więc istnieje tylko konieczność obcięcia 

końcówek. Położna może to zrobić jeśli posiada kurs leczenia ran. 

 

 

gosia 

Czy kąpiel przez położną jest obowiązkowa nawet jesli sami wykapiemy wcześniej dziecko?  

 

Nie jest obowiązkowa. Decydują rodzice.  

 

 

Agnieszka   

Czy to oznacza, że położna będzie sprawdzać podczas wizyty moją krew połogową? czy 

mogę się na to nie zgodzić? trochę mnie to przeraża.  

 



Jest to element oceny stanu położniczego, ale ma Pani prawo nie wyrazić na to zgody, wtedy 

położna zbierze wywiad jak wyglądają odchody połogowe, jest to ważny wskaźnik. 

 

 

chce być świadomym tatą  

W ogóle kiedy podawaćprobiotyk i jak wybrac najlepszy?  

Donoszonym noworodkom podajemy np. w sytuacji gdy mają dolegliwości ze strony 

przewodu pokarmowego lub np. w domu jest infekcja, najlepiej dobrać go z pediatrą. 

 

 

Marta  

Pediatre ustala sie osobno?  

Każdy świadczeniodawca ma osobną deklarację, czyli lekarz POZ, pielęgniarka POZ, położna 

POZ. Może być to w jednej placówce może być w różnych 

 

 

AGNIESZKA  

Ile jest wizyt patronazowyc?  

4-6 wizyt 

 

 

chce być świadomym tatą 1  

Czy noworodek powianiemdostawaćwit d po wyjściu ze szpitala?  

Tak , 400 IU/dobę 

 

gosia 

Zawsze mam problem jak zwracać sie do położnej? Pani??  

 

Tak jak ustalicie Panie podczas wizyty, zazwyczaj w stosunku służbowym zwracamy się do 

siebie per Pani, ale np. może to być też po tytule zawodowym, np. pani magister. 

 

 

ANETA  

Moje dziecko było w szpitalu kąpane, to dobrze czy nie?  

 

Nie znam kontekstu sytuacji, możliwe, że była taka konieczność. 

 

 

Marta  

Ile po porodzie położna do nas przychodzi?  

Pierwsza wizyta 48 godz od zgłoszenia. Wizyty trwają do 6-8 tyg. 

 

 

Agnieszka 

Czy do ważenia malucha wystarczy zwykła waga łazienkowa?  

 

Nie, ma za dużą tolerancję błędu, 200 g to bardzo dużo w wypadku noworodka. Jeśli już to 

znacznie lepsza będzie waga kuchenna ☺ 

 

 



Agnieszka  

Czy powinniśmy kupić specjalną wagę dla noworodka?  

 

Moim zdaniem nie ma wskazań 

 

 

ANETA  

Pani jest położną w Łodzi? Czy można Panią wybrać w ramach NFZ?  

 

Jestem z Andrespola, pracuję na terenie gminy Andrespol, Brójce i w części wschodniej 

Łodzi ( Andrzejów, Olechów, Widzew ) 

 

Zapraszam do kontaktu na mojej stronie, postaram się podpowiedzieć ☺ 

 

https://www.facebook.com/KarolinaLactoCare 

 

gosia 

Czy do obejrzenia mamy na wizycie patronażowej wystarczy np. kanapa i podkład na nią?  

 

Oczywiście, potrzeba miejsca, gdzie mama się położy i będzie jej komfortowo. 

 

 

AGNIESZKA  

Czy położnamocze pomoc przy wyborze doradcy laktacyjnego?  

 

Listę doradców znajdzie Pani na stronie Centrum Nauki o Laktacji, ale możliwe, że położna 

będzie w stanie zaproponować doradcę z danego terenu. 

 

 

ANETA  

Na NFZ można do Pani?  

Tak, jeżeli mieszka Pani na terenie gminy Andrespol, Brójce i w części wschodniej Łodzi ( 

Andrzejów, Olechów, Widzew ) 

Zapraszam do kontaktu na mojej stronie, postaram się podpowiedzieć ☺ 

 

 

https://www.facebook.com/KarolinaLactoCare 

 

ANETA  

Czy jest jakaś Pani z Łodzi, która może polecić położną na NFZ?  

 

Zapraszam do kontaktu na mojej stronie, postaram się podpowiedzieć ☺ 

 

 

https://www.facebook.com/KarolinaLactoCare 

 

 

 

 

 



 

 
 


