Paulina
z jakim wyprzedzeniem trzeba sie zgtosi¢? to powinien by¢ 1 tydzien dziecka?

Potozng nalezy wybrac jeszcze w cigzy a po porodzie umdwic sie z nig na wizyty patronazowe.
Pierwsza wizyta wg standardéw do 48 godz od zgtoszenie (nie liczagc dni wolnych od pracy)

Karolina
jak dtugo po porodzie mozemy liczy¢ na pomoc potoznej w ramach nfz?
Max do 8 tyg zycia dziecka ale istnieje ograniczenie w postaci ilosci wizyt

Moze by¢ ich nie wiecej niz 6

Magda
czy potozna na wizycie patronazowej moze zdjgc szwy po cesarskim cieciu?

Tak moze jesli ma do tego uprawnienia czyli odpowiedni kurs.

GosiaCh
Czy potozna pokazuje jak kgpac maluszka?

Tego nalezy nauczy¢ sie na spotkaniach w edukacji przedporodowej. Po porodzie potozna na
obowigzek sprawdzi¢ jak sobie z tym radzicie i udzieli¢ instruktazu (ale kgpac nie musi)

Natalia
ile noworodek powinien przybierac po wyjsciu ze szpitala?

Prawidtowy przyrost masy ciata noworodka karmionego piersig to 26-31g/dobe — ta norma dotyczy
dzieci od urodzenia do 3 mz

Magdalena
czy potozna podczas wizyty domowej oglada krocze po porodzie naturalnym?

Oczywiscie ze tak — to obowigzek potoznej ocenié stan obrazen i udzieli¢ wskazéwek odnosnie
pielegnacji oraz zalecic¢ srodki.

Judyta

Dzisiaj widziatam sie z moja potozng i mowita, zeby zgtosi¢ jej od razu jak bedziemy juz w domu po
porodzie, czy to prawda?

Tak im szybciej tym lepiej Najtrudniejsze z maluszkiem w domu s3 pierwsze dni



Lidka
Czy w szpitalu kapie sie dziecko czy dopiero w domu? | czy czekamy z kagpielg na potozna?

Nie ma potrzeby zbyt szybko kapa¢ noworodka (cenna maz ptodowa!) Potozna rodzinna podpowie
Wam kiedy nalezy wykgpac. Uzalezniamy to od skdry malucha, od przyrostéw masy ciata, utrzymania
cieptoty. Zapewne szybciej bedzie wykonana toaleta na sucho a potem petna kapiel. Oczywiscie nie
zapominamy o doktadnym myciu okolic pieluszkdwych.

Magdalena
jak szybko mozna zaczgc stosowac srodki do higieny intymnej po porodzie naturalnym?

Jesli sg to srodki ktére zawsze uzywatas to od razu — czyli od pierwszej toalety krocza. Ja zalecam
jednak Srodek w petni bezpieczny czyli szare mydto

Kasia
Jaki produktéw do kapieli uzywac jako pierwszych dla dziecka?

Naturalnych — z jak najkrdtszg listg sktadnikéw. Cudownym srodkiem jako emolient dodany do kapieli
jest mleko mamy.

Wiecej informacji uzyskacie Panie w mojej ksigzce ,,Pierwsza pomoc w nauce macierzyristwa”

Pierwsza pomoc w nauce macierzyristwa. Sprawdzone rady potoznej rodzinnej. Wydanie Il
uaktualnione Boskieksigzki.pl - ksiegarnia internetowa Wydawnictwa eSPe (boskieksiazki.pl)

Zycze powodzenia

Potozna Lucyna Mirzyniska


https://boskieksiazki.pl/pl/p/Pierwsza-pomoc-w-nauce-macierzynstwa.-Sprawdzone-rady-poloznej-rodzinnej.-Wydanie-III-uaktualnione/1135
https://boskieksiazki.pl/pl/p/Pierwsza-pomoc-w-nauce-macierzynstwa.-Sprawdzone-rady-poloznej-rodzinnej.-Wydanie-III-uaktualnione/1135

Lucyna Mirzynska

Potozna Srodowiskowo-Rodzinna

Pedagog rodziny

Prowadzaca szkote rodzenia ,,U- rodziny”
Autorka ksigzki ,,Pierwsza pomoc w nauce
macierzynstwa”




Wizyta potoznej rodzinne]
DO porodzie



Potozna zawod samodzielny

e Ustawa z dnia 5 lipca 1996 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz.
U.z1996r., Nr 91, poz.410)- Art. 2:
 ,Zawody pielegniarki i pofoznej sq zawodami samodzielnymi”

e Samodzielnos¢ w wykonywaniu swoich obowigzkow potozna
potwierdza dyplomem ukonczenia studiow akademickich jak rowniez
kursow i szkolen. Odpowiedzialnos¢ za wykonywana prace mobilizuje
nas potozne do ciggtego doksztatcania sie.

W przypadku zatrudnienia pracowniczego lub umowy cywilno-
prawnej (kontrakt) potozna zachowuje niezaleznosc intelektualng
w decydowaniu o sposobie realizowania czynnosci zawodowych



Potozna nauczyciel macierzynstwa

pieawsza pomoc W NAUGE

WACIERZYNSTWA

Ta ksigzka jest
obowigzkowg
pPOZY clla
w biblioteczce
kazdej ciezarnej
| mtodej mamy.
bjasnia wiele
trudn ch dla
Erzysz ej mamy
westii. Jest
"Swiattem
w tunelu”.
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Potozna rodzinna ((g/
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* Potozna rodzinna to najkrocej mowigc nauczyciel macierzynstwa.
Jednym z miejsc pracy potoznej jest dom pacjenta, a zakres jej pracy
obejmuje rodzine.

* Potozna rodzinna = potozna POZ (Podstawowa Opieka Zdrowotna) =
potozna srodowiskowa

* Wybor poprzez podpisanie deklaracji

* Wybdr potoznej moze sie dokona¢ w innym miejscu niz wybor lekarza
czy tez pielegniarki rodzinnej
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Deklaracja wyboru

DEKLARACJA WYBORU SWIADCZENIODAWCY UDZIELAJACEGO SWIADCZEN Z
ZAKRESU PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ POLOZNEJ
PODSTAWOWEJT OPIEKI ZDROWOTNET!

T — Deklaracja wyboru

1. Imie 2. Nazwisko 3. MNazwisko rodowe
4. Datau ia 5. Pleé 6. r.lumer PESEL a wprzypac?ku jeg.o braku s.eria = 1 W b . 7 . .
e S po lerz swiadomie
* y
- _ M/K
dzier —; ig
7. Adres miejsca
TA. Ulico 7B. Numer 7C. Kod pocztowy | migjscowosit

2. Podpisz tylko wtedy gdy s3 podane

domu/mieszkania
B. Numer telefonu
(pole nieobowigzkowe)
9, Adres e-mail {pole nisobowiazkowe) |

L] L]
10. Dane dotyczace przedstawiciela ustawowego (w przypadku gdy Swiadczeniobiores jest osoba d a n e O{O Z n e
matoletnia lub catkowicie ubezwtasnowolniona®)

10C. Numer telefonu
({pole nieohawigzkowe)

e 3. Pamietaj kogo wybratas

10D. Ulica 10F. Kod pocztowy | migjscowosd

104, Imig 10B. Nozwisko

. [} [ 7 ]
S e 4. Zapytaj w jaki sposob si
10G. imig 10H. Nozwisko ipole nieobowinzkows) 0
Adres miejsca zamieszkania

7
T
100. Wiica 10K/ CUMET | 10L Kod pocziowy | miejscowose ko n t a kt O W a C
domu/mieszkania

11. Numer karty ubezpieczenia zdrowotnego albo

P . 12. Kod oddziatu wojewddzkiego
numer p - e Narodowego Funduszu Zdrowia
prawo do Swi i opieki zdrowotnej’’!

TTTTTTT | 5. Zapisz numer telefonu




7Y Potozna dla Ciebie

1. Deklaracja wyboru potoznej - wybor juz w cigzy
2. Od 21 tyg. cigzy edukacja przedporodowa
3. Po porodzie min. 4 wizyty w domu (w gabinecie)

4. Pierwsza wizyta do 48 godz. od zgtoszenia wyjscia

ze szpitala



Dlaczego ...
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Wybierz juz w cigzy by nabrac¢ zaufania i mie¢ pewnosc¢ spotkan po porodzie

Cigza — edukacja przedporodowa

!

Po porodzie — wiesz kto do Ciebie przyjdzie na wizyty
patronazowe



Opieka po porodzie ...

* Wazne by nabrac zaufania do osoby
(potoznej, pediatry) ktéra bedzie
opiekowac sie Wami po porodzie

* EDUKACJA PRZEDPORODOWA

* ALE masz prawo zmienic decyzje -
masz prawo wybrac dla siebie jak
najlepiej

* Przeciez rece potoznej rodzinnej
dotykajg Twojego najwiekszego
Szczescia
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Potozna — kompetencje: (@2
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1. zdejmuje szwy z krocza i brzucha, jezeli zachodzi taka potrzeba;
udziela pomocy w laktacji;
motywuje do prowadzenia gimnastyki oraz udziela instruktazu
odnosnie do kinezyterapii w potogu;

4. prowadzi edukacje zdrowotng, ze szczegdlnym uwzglednieniem:
wptywu palenia tytoniu na zdrowie, przenikania alkoholu do mleka
matki i jego wptywu na rozwoj dziecka, profilaktyki raka piersi i raka
szyjki macicy, powrotu ptodnosci.
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Wsparcie w laktacji

s |
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Obowigzki potoznej — czyli na jakg pomoc ¢ Pi\)
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Opieka nad potoznicg obejmuje w szczegdlnosci ocene:

1.
2.

R LD

stanu ogolnego potoznicy;

stanu potozniczego: inwolucji miesnia macicy (badanie wysokosci dna
macicy), ilosci i jakosSci odchodéw potogowych, gojenia sie rany krocza,
stanu gruczotow piersiowych i brodawek oraz ocene rany;

laktacji;
czynnosci pecherza moczowego i jelit;
higieny ciata;

stanu psychicznego potfoznicy, w tym ryzyka wystapienia depresji
poporodowe;.
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Opieka nad noworodkiem obejmuje w fv(“@
szczegolnosci ocene: ;W/ .

4 0 . 7 7 Yy kzﬁ’f_;ka &’(‘{\5
1. stanu ogdlnego noworodka (temperatura ciata, masa ciata, czynnos$¢ serca, czynnos$é
oddechowa, oddawanie moczu i stolca)

2. obecnosci odruchow noworodkowych;
stanu skory (zazétcenia powtok skdérnych, zaczerwienienia, wysypki, ciemieniuchy;

4. odzywiania — sposobu karmienia (wytgcznie piersig, odcigganym pokarmem matki,
mieszanka sztuczng), przebiegu karmienia (czestos¢, dtugosé¢, wielkos¢ porcji, oznaki gtodu,
nasycenia) oraz obecnosci zaburzen czynnosciowych jelitowych (ulewanie pokarmu, kolka
jelitowa, inne);

5. oczu (obrzek powiek, tzawienie, obecnosc¢ sluzu, ropy), nosa i jamy ustnej (plesniawki);
6. zachowania sie dziecka (dfugosc snu, czuwania, nawigzywanie kontaktu);

7. sposobu zapewniania higieny ciata (kapiel, toaleta, przewijanie i zmiana pieluszek,
ubieranie);

8. stanu kikuta pepowiny (wilgotny, ropiejacy, suchy) i dna pepka (suche, wilgotne, ropiejace,
ziarninujace, stan zapalny okotopepkowy, przepuklina);
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Potozna ma obowigzek: @2
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1. ocenic higiene i bezpieczenstwo pomieszczenia, w ktorym przebywa
noworodek;
2. oceni¢ mozliwosci udzielania pomocy i wsparcia potoznicy ze strony
osoby bliskiej;

3. poinformowac o obowigzku zgtaszania sie z dzieckiem na
szczepienia ochronne i badania profilaktyczne;

4. poinformowac o potrzebie odbycia wizyty u lekarza potoznika w
osmym tygodniu od urodzenia dziecka;



Kontakt z potozna

e /gtos, ze urodzitas — bedzie tatwiej Twojej potoznej rodzinnej

zorganizowac opieke jak wyjdziesz do domu
* W dniu wyijscia ze szpitala zadzwon i umow sie na wizyte
* Potozna pracuje od poniedziatku do pigtku od 8 do 18

e Zapytaj jak przygotowac sie na wizyte



Na wizyte w domu

Prosze przygotuj:
e czysty recznik,
e dokumenty,

» pesel dziecka, pesel osoby
ubezpieczajgcej,

* liste pytan — liste obserwac;ji

e (ustal ze swojg potozng jak sie na
takg wizyte przygotowac)







Ksigzeczka zdrowia dziecka

e Kazda wizyta potoznej jest
opisana w ksigzeczce zdrowia
dziecka

* Dostaniesz w tym opisie rowniez
zalecenia

 Jest rowniez miejsce na date
kolejnej wizyty






Sz
Te

Kota Rodzenia U-Rodziny

605 402 495




Powodzenia



