Malgorzata

czy konsultacje z fizjoterapeuta sa w standardzie przy opiece potoznej sSrodowiskowej przed
porodem jeszcze?

Ja

Niestety NFZ nie finansuje tego typu $wiadczen. Polozne moga kierowa¢ cigzarne na

konsultacje uroginekologiczng i do ew. rehabilitacji. Jest to jednak ustuga komercyjna.

Magdalena

Czy taka edukacja u potoznej jest obowigzkowa - lub informacja o takiej edukcjia od potozne;j
powinna si¢ pojawi¢? niestety nie zostalam poinformowana o takiej edukacji przez potozna,
przez pandemie dodatkowo nie spotkamy si¢ przed porodem. Nie dostatam od niej rowiez
informacji, ze sg dostgpne zajegcia online...

Ja

Edukacja 1 wizyty patronazowe sg zadaniem potoznej poz podobnie jak wizyty patronazowe.
Nie wiem dlaczego nie zostata§ poinformowana o tym przez potozng. By¢ moze, iz przy duzej
ilosci zdeklarowanych cigzarnych potozne skupiajg si¢ czasami na wizytach patronazowych

juz po porodzie.

Karolina

Co jezeli swiadomie wybralo si¢ potozng srodowiskowa ze wzgledu na szkote rodzenia
online, ale niestety ta potozna jest zbyt daleko aby przyjecha¢ do mnie juz po porodzie by
wspomodc w opiecie nad noworodkiem? Kiedy powinnam zmieni¢ potozng srodowiskowa w
takim wypadku aby kolejna zdazyta mnie poznaé¢ wcigz przed proodem?

Ja

Potozng w ciggu roku mozna zmieni¢ 3 razy bez konsekwencji finansowych.

Najrozsadniej byloby wybra¢ ja jak najszybciej i poprosi¢ o mozliwos¢ edukacji juz u

potoznej, ktora bedzie si¢ Wami opiekowac¢ po porodzie. Mozna to robi¢ w formie on-line..

Joanna

czy spotkania z potozng srodowiskowa na NFZ w ramch przygotowania do porodu odbywaja
si¢ w gabinecie, czy polozna przychodzi do domu, tak jak po porodzie?

Ja

Wszystkie formy sa dopuszczone i praktykowane. W domu edukuje si¢ dziewczyny, ktére z

réznych wzgledoéw nie moga opuszcza¢ domu np. niepetnosprawne lub lezace. Generalnie



czas COVID w pewnym sensie wymusza spotkania on-line. Zatem edukacja moze si¢

odbywac na taczach.

Sylwia

Czy mozna mie¢ potozna z innej przychodni niz lekarza rodzinnego?

Ja

Oczywiscie . Nie ma rejonizacji i nie ma obowigzku wyboru potoznej , ktéra wspodlpracuje z
lekarzem poz. Polozna, lekarz 1 pielegniarka to trzy osobne wybory na trzech osobnych

deklaracjach.

Joanna

lle kosztuje wynajecie potoznej na porod w zpitalu?

Ja

To zalezy od cennika szpitala. W matopolskich szpitalach to sg kwoty rzedy 1500 -2000 zt.
Mowimy o samym porodzie . Sg tez szpitale niepubliczne , w ktorych poza porodem optaca

si¢ jeszcze inne ustugi np. doba hotelowa dla partnera , specjalne wyzywienie itp.

Lucja

Czy potozna i pediatra musi by¢ z tej samej przychodni?

Ja

Nie ma rejonizacji i nie ma obowigzku wyboru potoznej , ktora wspodlpracuje z lekarzem poz.
Potozna, lekarz i pielggniarka to trzy osobne wybory na trzech osobnych deklaracjach.
Oczywiscie to czasami ufatwia jesli pediatra i potozng wspotpracuje ze soba . Ale mimo to

Ty masz prawo wyboru.
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Paulina

A czy jest jakas ustawa ktora reguluje, ze ptrzysluguje ciezarnym potozna z POZ od 21
tygodnia® ?

Ja

Tak. Jest to Standard Opieki Okotoporodowej — Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 4

kwietnia 2018 roku. Proszg szuka¢ w rozdziale §wiadczenia potoznej poz

Anna

Jakie sg najczestsze przeciwskazania do porodu naturalnego, ktore pojawiaja si¢ przed samym
porodem lub w jego trakcie?

Ja

Z pewnoscig nie wymieni¢ wszystkich. Sprobuje troche uogolnic.

Przeciwskazania przed porodem ze strony rodzacej to: niektore schorzenia wspoltistniejace
np. astma (wymagana jest konsultacja specjalisty), pdzne zatrucie cigzowe i zagrazajgca
rzucawka, wady w budowie miednicy kostnej, niektore wady serca i wzroku. Sg jeszcze inne
lecz w realu o wskazaniu do operacyjnego zakonczenia cigzy decyduje lekarz.

Kolejng grupe przeciwskazan stanowi sytuacja potoznicza np.: tozysko przodujace,
przedwczesne odklejenia tozyska, nieprawidtowe potozenie ptodu, niewspotmiernosé¢
porodowa

Sa rowniez przeciwskazania ze strony samego ptodu np. wady, ktoére uniemozliwiaja pordd
naturalny

Z tym , ze jeszcze raz podkreslam , jest to decyzja /propozycja lekarza odpowiedzialnego za
przebieg porodu.

Natomiast przeciwskazaniem do ukonczenia cigzy porodu sitami natury w trakcie jego
trwania sg tzw nagle sytuacje potoznicze np. pogorszenie stanu rodzacej, zaburzenia tetna
plodu zagrazajace niedotlenieniem, nieprawidlowosci w polozeniu plodu, utozeniu

wstawiajacej glowki ptodu, krwawienie z drog rodnych, itp.

Justyna



Czy jest konieczny wymaz na COVID przed porodem naturalnym?

Ps
Wymaz na COVID nie jest wykonywany standardowo przy przyjeciu do szpitala rodzacej. W

praktyce czasami rodzaca przyjezdza w zaawansowanej fazie porodu i nie ma mozliwos$ci

uzyskania szybko wyniku.

Sylwia

Niestety spotkatam si¢ z sytuacja ze na koncowy etapie porodu nie moze by¢ obecng
wybrana potozna tylko ta z dyzuru. Czy sg na to jakie$ przepisy prawne?

Ja

Jesli juz, to tylko wewnetrze przepisy w danym szpitalu. Zazwyczaj potozna towarzyszy

rodzacej do konca , nawet zostaja jeszcze kilka godzin z nig po porodzie .

Monika

Czy korzystajac z konsultacji potoznej srodowiskowej przed porodem, automatycznie
przystuguje mniej spotkan po porodzie?

Ja

Nie. Takie same standardy obowigzujg kazda potozng . od 21 tygodnia cigzy do 31 tygodnia
spotkania 1 raz w tygodniu , po 32 tygodniu 2 razy w tygodniu (to jest maksymalna ilo$¢

finansowanych spotkan) Po porodzie 4-6 wizyt patronazowych.



