
Małgorzata  

czy konsultacje z fizjoterapeutą są w standardzie przy opiece położnej środowiskowej przed 

porodem jeszcze? 

Ja 

Niestety NFZ nie finansuje tego typu świadczeń. Położne mogą kierować ciężarne na 

konsultację uroginekologiczną i do ew. rehabilitacji. Jest to jednak usługa komercyjna. 

 

Magdalena  

Czy taka edukacja u położnej jest obowiązkowa - lub informacja o takiej edukcjia od położnej 

powinna się pojawić? niestety nie zostałam poinformowana o takiej edukacji przez położną, 

przez pandemie dodatkowo nie spotkamy się przed porodem. Nie dostałam od niej rówież 

informacji, że są dostępne zajęcia online... 

Ja 

Edukacja i wizyty patronażowe są zadaniem położnej poz podobnie jak wizyty patronażowe. 

Nie wiem dlaczego nie zostałaś poinformowana o tym przez położną. Być może, iż przy dużej 

ilości zdeklarowanych ciężarnych położne skupiają się czasami na wizytach patronażowych 

już po porodzie.   

 

Karolina  

Co jeżeli świadomie wybrało się położną środowiskową ze względu na szkołę rodzenia 

online, ale niestety ta położna jest zbyt daleko aby przyjechać do mnie już po porodzie by 

wspomóc w opiecie nad noworodkiem? Kiedy powinnam zmienić położną środowiskową w 

takim wypadku aby kolejna zdążyła mnie poznać wciąż przed proodem? 

Ja  

Położną w ciągu roku można zmienić 3 razy bez konsekwencji finansowych. 

Najrozsądniej byłoby wybrać ją jak najszybciej i poprosić o możliwość edukacji już u 

położnej, która będzie się Wami opiekować po porodzie. Można to robić w formie on-line..  

 

Joanna  

czy spotkania z położną środowiskową na NFZ w ramch przygotowania do porodu odbywają 

się w gabinecie, czy położna przychodzi do domu, tak jak po porodzie? 

Ja 

Wszystkie formy są dopuszczone i praktykowane. W domu edukuje się dziewczyny, które z 

różnych względów nie mogą opuszczać domu np. niepełnosprawne lub leżące. Generalnie 



czas COVID w pewnym sensie wymusza spotkania on-line. Zatem edukacja może się 

odbywać na łączach. 

 

Sylwia  

Czy można mieć położna z innej przychodni niż lekarza rodzinnego? 

Ja 

Oczywiście . Nie ma rejonizacji i nie ma obowiązku wyboru położnej , która współpracuje z 

lekarzem poz. Położna, lekarz i pielęgniarka to trzy osobne wybory na trzech osobnych 

deklaracjach. 

 

Joanna  

Ile kosztuje wynajęcie położnej na poród w zpitalu? 

Ja 

To zależy od cennika szpitala. W małopolskich szpitalach to są kwoty rzędy 1500 -2000 zł. 

Mówimy o samym porodzie . Są też szpitale niepubliczne , w których poza porodem opłaca 

się jeszcze inne usługi np. doba  hotelowa dla partnera , specjalne wyżywienie itp.  

 

Łucja  

Czy położna i pediatra musi być z tej samej przychodni? 

 

Ja 

Nie ma rejonizacji i nie ma obowiązku wyboru położnej , która współpracuje z lekarzem poz. 

Położna, lekarz i pielęgniarka to trzy osobne wybory na trzech osobnych deklaracjach. 

Oczywiście to czasami ułatwia jeśli  pediatra i położną współpracuje ze sobą . Ale mimo to 

Ty masz prawo wyboru.   
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Paulina  

A czy jest jakas ustawa ktora reguluje, że ptrzysluguje ciezarnym połozna z POZ od 21 

tygodnia😉 ? 

Ja 

Tak. Jest to  Standard Opieki Okołoporodowej – Rozporządzenie Ministra Zdrowia  z 4 

kwietnia 2018 roku. Proszę szukać w rozdziale świadczenia położnej poz 

Anna  

Jakie są najczęstsze przeciwskazania do porodu naturalnego, które pojawiają się przed samym 

porodem lub w jego trakcie? 

Ja 

Z pewnością nie wymienię wszystkich. Spróbuję trochę uogólnić. 

Przeciwskazania przed porodem ze strony rodzącej to: niektóre schorzenia współistniejące  

np. astma (wymagana jest konsultacja specjalisty), późne zatrucie ciążowe i zagrażająca 

rzucawka, wady w budowie miednicy kostnej, niektóre wady serca i wzroku. Są jeszcze inne 

lecz w realu o wskazaniu do operacyjnego zakończenia ciąży decyduje lekarz.  

Kolejną grupę przeciwskazań stanowi sytuacja położnicza np.: łożysko przodujące, 

przedwczesne odklejenia łożyska, nieprawidłowe położenie płodu, niewspółmierność 

porodowa 

Są również przeciwskazania ze strony samego płodu np. wady, które uniemożliwiają poród 

naturalny 

Z tym , ze jeszcze raz podkreślam , jest to decyzja /propozycja lekarza odpowiedzialnego za 

przebieg porodu. 

Natomiast przeciwskazaniem do ukończenia ciąży porodu siłami natury w trakcie jego 

trwania są tzw nagłe sytuacje położnicze np. pogorszenie stanu rodzącej, zaburzenia tętna 

płodu zagrażające niedotlenieniem, nieprawidłowości w położeniu płodu, ułożeniu 

wstawiającej główki  płodu, krwawienie z dróg rodnych, itp.   

 

  

Justyna  



 

Czy jest konieczny wymaz na COVID przed porodem naturalnym? 

 

Ps 

Wymaz na COVID nie jest wykonywany standardowo przy przyjęciu do szpitala rodzącej. W 

praktyce czasami rodząca przyjeżdża w zaawansowanej fazie porodu i nie ma możliwości 

uzyskania szybko wyniku. 

 

Sylwia  

Niestety spotkałam się z sytuacją że na końcowy etapie porodu nie może być obecną 

wybrana położna tylko ta z dyżuru. Czy są na to jakieś przepisy prawne? 

Ja 

Jeśli już, to tylko wewnętrze przepisy w danym szpitalu. Zazwyczaj położna towarzyszy 

rodzącej do końca , nawet zostają jeszcze kilka godzin z nią po porodzie . 

 

 

Monika  

Czy korzystając z konsultacji położnej środowiskowej przed porodem, automatycznie 

przysługuje mniej spotkań po porodzie? 

Ja 

Nie. Takie same standardy obowiązują każdą położną . od 21 tygodnia ciąży do 31 tygodnia 

spotkania 1 raz w tygodniu , po 32 tygodniu 2 razy w tygodniu (to jest maksymalna ilość 

finansowanych spotkań) Po porodzie 4-6 wizyt patronażowych.  

 


