ad 1

Warto zaszczepi¢ sie na zottaczke zakazng, grype. W cigzy okoto 30 tygodnia nalez
doszczepic sie na krztusiec . Zmniejsza to ryzyko ciezkiego przebiegu tej choroby u
noworodka i niemowlecia.

W Polsce powszechne sg szczepienia przeciwko rézyczce stgd maty jest odsetek osob ktére
nie rozwinety odpornosci. Niemniej warto oznaczy¢ poziom przeciwciat I9G przeciwko
rézyczce

ad 2

Przede wszystkim trzeba zwrdcié uwage na istniejgce czynniki ryzyka cukrzycy cigzowe;j
takie jak :

cukrzyca cigzowa w poprzedniej cigzy

BMI >40 lub > 25 i brak aktywnosci fizycznej,

Rozpoznany wczesniej zespot metaboliczny

zgon wewnatrzmaciczny dziecka o niewyjasnionej przyczynie

urodzenie dziecka z wadg wrodzong

urodzenia dziecka z makrosomig

cukrzyca w wywiadzie rodzinnym

przewlekte stosowanie sterydow

wiek powyzej 35 lat

nadmierny przyrost masy ciata podczas cigzy co zwieksza insulinoopornosc i zwieksza
ryzyko wystgpienia cukrzycy cigzowej

zespot policystycznych jajnikéw

niedoczynnos¢ tarczycy

niedobdr witaminy D

cukromocz o niewyjasnionej przyczyny

rozpoznanie upos$ledzenia tolerancji glukozy

ad 3
Nie
ad 4
Nie

ad 5
Nie ma wskazan do powtarzania oznaczen

ad 6
Wedtug obecnych rekomendacji oznaczamy TSH tylko na poczatku cigzy jesli jest
prawidtowe nie ma potrzeby powtérnego oznaczenia

ad7
Mozna wykonac¢ kontrolg cytologie na wizycie po zakohczeniu potogu czyli po 6-8 tygodniac.

ad 8
Badanie USG tarczycy w cigzy mozna wykona¢ jest to badanie bezpieczne

ad9



przy bardzo niskich wartosciach cisnienia warto skonsultowac to z kardiologiem niemnie;j
niskich wartosci cisnienia tetniczego w cigzy sie nie boimy

ad10
Co do wskazan okulistycznych do ciecia cesarskiego powinno to by¢ ocenione przez
okuliste .

ad11

Jezeli pierwsza cigza przebiegta prawidtowo to ryzyko problemoéw w kolejnej jest mate.
Prosze pamieta¢ jednak ze wraz z wiekiem zwieksza sie ryzyko wystgpienia powiktan jak
poronienie wada wrodzona ptodu preeklampsja

ad12

Nalezy dbac o stan uzebienia Zarébwno w okresie poprzedzajgcym cigze jak i na poczatku
cigzy istniejgce ogniska zapalne mogg spowodowac infekcje wewnatrzmaciczng ptodu porod
przedwczesny

ad13
Dieta jest wazna w aspekcie jakosci nasienia. nalezy pamietaé o lekach ktére moga
uposledzac ptodnosc jak na przyktad anaboliki

ad14
Badania przesiewowe w kierunku CMV Zaréwno w okresie staran o cigze jak i cigzy nie
wchodzg w zakres rekomendowanych w Polsce badan .

15

Po porodzie redukujemy dawke lewotyroksyny o 30 40% i po szesciu tygodniach nalezy
wykonac¢ oznaczenie TSH kropka Podobnie w przypadku cukrzycy cigzowej po szesciu
tygodniach nalezy wykonac test tolerancji glukozy

ad16

Najskuteczniejszg formg ochrony przed rozyczka jest szczepienie .Jezeli nie jesteSmy pewni
czy to szczepienie zostato wykonane nalezy oznaczy¢ poziom przeciwciat IgG przeciwko
rézyczce

ad17
tak, Rozw¢j uktadu nerwowego Jest procesem ciggtym i takg suplementacje powinno sie
prowadzic¢

ad18

Jezeli pojawia sie pandemia warto sprawdzi¢ objetos¢ krwinki czerwonej i Srednig zawartosé
hemoglobiny w krwince, sg to parametry ktére widoczne sg na wyniku. Czasami spadek
hemoglobiny wynika ze znacznego rozrzedzenia krwi- W cigzy zwieksza sie objetos¢ osocza
co jest mechanizmem zabezpieczajgcym przed nadkrzepliwoscig. jesli wymienione
parametry sg nieprawidiowe nalezy oznaczyc¢ ferrytyne poziom zelaza i dostosowa¢ dawke
suplementacyjng zelaza

ad19



Jezeli poziom witaminy D jest prawidtowy to wystarczy dawka 2 000 jednostek jezeli
obnizony badz tez kobieta ma wysokie BMI nalezy przyjmowac 4000 jednostek

20.
tak

21
nie



