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Kazdy bdl jest oznaka dysfunkcji. W Pani sytuacji prawdopodobnym problemem jest
przecigzenie odcinka ledzwiowego. Nigdy nie ignorowatbym bélu. Poczatkowe objawy sg
zawsze tatwiejsze do wyleczenia niz przewlekte dolegliwosci.

Odpowiedziatem w czasie webinaru.

Nie ma jednej dobrej pozycji. Rwa kulszowa to tylko nazwa bélu w nodze spowodowanego
podraznieniem nerwu kulszowego. Przyczyny podraznienia moga by¢ rézne. W zaleznosci od
przyczyny rézne pozycje moga by¢ dobre. Wybieramy te, ktdrg nam stuzy.

Tak, mozna ale w pozycji na boku.

Tak, ale to musi oceni¢ osteopata lub fizjoterapeuta.

DoraZnie mozna wiecej sie ruszac - tak jak pokazatem w czasie webinaru. Generalnie jednak
powinien to przebadac specijalista.

Tak zeby byto wygodnie. Mozna podktadac jesli to pomaga.

Odpowiedziatem na webinarze,

Wyleczy¢ kregostup - jak najszyb0|ej udac sie do speclallsty

Nie ma jednej praW|d’fowej pozycji. Generalnie powinnismy robi¢ czeste przerwy w siedzeniu i
czesto zmienia¢ pozycje.

Odpowiedziatem w czasie webinaru.

Nie polecam. Badania nie potwierdzajg skutecznosci noszenia pajgczka. Wazniejszy jest ruch i
cwiczenia.

Byto jeszcze pytanie odnosnie witaminy D -skad takie normy?
W latach 30-tych XX wieku odkryto ze osoby majace ponizej 30 ng/ml witaminy D majg krzywice.
Od tego czasu mamy dolng granice wyznaczong na poziomie 30 ng/ml.

Wegiel aktywny podaje sie w czasie biegunek jako remedium na zatrucie wirusowe lub bakteryjne.
Jednak ja méwitem o podawaniu wegla u osob z zaparciami aby zapobiegac¢ zatruciem
endotoksynami, ktére wystepuje przy zaparciach.



