Katarzyna Kozlowska-Gowin 15:27:02 moderated by: Swiadoma Mama
czy nalezy wykonywa¢ dziecku masaz Shantala?
Nie ma konieczno$ci wykonywania masazu, ale jest duzo korzysci z wykonywania go.
Dlatego warto wykonywac¢ masaz Shantala, poniewaz pomaga w rozwoju fizycznym 1
emocjonalnym dziecka oraz pomaga tez samemu rodzicowi. Sg badania naukowe, ze
wczesniaki rozwijajg si¢ szybciej o 15%. Pomaga migdzy innymi w:

*  Regulacji uktadu trawiennego (kolki, zaparcia).

*  Wycisza i uspokaja regulujac problemy z zasypianiem dziecka.

*  Poprawia odpornos$¢ organizmu dziecka.

*  Wzmacnia wi¢zi emocjonalne mi¢dzy dzieckiem a rodzicem.

*  Pomaga przy problemach z napigciem migsniowym u dzieci.

*  Prosty i tatwy do nauczenia dla kazdego.

*  Pomaga w rozwoju fizycznym dziecka, na przyktad gimnastyka na zakofczenie

masazu stymuluje do raczkowania.

Natalia Julia 15:27:29 moderated by: Swiadoma Mama

Jakie kosmetyki sa nam potrzebne? Jakas oliwka?

Uzywamy kosmetykow, ktére stosujemy codziennie do pielegnacji dziecka.

Ja zachgcam do uzywania naturalnych kosmetykdw, poniewaz to czym smarujemy ciato
dziecka jest wchtaniane do wewnatrz organizmu, na przyktad oleje ttoczone na zimno
nierafinowane. Najczesciej rodzice uzywaja oleju kokosowego, migdatowego albo oliwy z
oliwek ttoczonych na zimno nierafinowanych.

Natalia Julia 15:28:32 moderated by: Swiadoma Mama

Jak czesto nalezy wykonywac masaz Shantala 1 jak dlugo powinien trwac?

Masaz Shantala warto wykonywac codziennie, ale jesli nie ma takiej mozliwosci to probowac
wykonywac na tyle czesto na ile jest to mozliwe.

Generalnie masaz Shantala trwa okoto 20-25 minut. Natomiast jesli dziecko nie jest w stanie
wytrzymac¢ takiego czasu to warto zacza¢ nawet od kilku minut i powoli probowa¢ dtuze;.

Natalia Julia 15:28:33 moderated by: Swiadoma Mama

Czy sa jakies przeciwskazania do wykonywania tego masazu?

Generalnie nie ma konkretnych wskazan, ale jesli dziecko ma uczulenie, alergi¢ to nie
masujemy tych fragmentoéw ciata. Jesli ma gorgczke albo jest chore to trzeba zapytaé
specjalisty, czy mozna wykonywa¢ masaz, poniewaz kazda taka sytuacja u niemowlaka jest
indywidualna. Dodatkowo trzeba pamigta¢ o badaniu usg bioderek przed rozpoczgciem
gimnastyki i zapyta¢ ortopedy, czy mozna juz wszystkie ruchy wykonywac.

Natalia Kaczmarczyk 15:33:46 moderated by: Swiadoma Mama

Czy bezpiecznie jest wykonywa¢ masaz Shantala z filmikow czy zalecany jest kontakt z
doradca?

Zaczynanie nauki z filmikow nie daje rodzicowi informacji zwrotnej o tym, czy prawidlowo
wykonuje ruchy, rodzic nie ma informacji na temat tempa z jakim masuje dziecko, a co jest



bardzo wazne. Dlatego Zywy kontakt z instruktorem 1 informacja zwrotna na temat tego, czy
sposob w jaki dotyka dziecko jest prawidlowe jest wazny. Mozemy zamiast wyciszy¢ to
pobudzi¢ dziecko a takiej informacji z filmiku si¢ nie dowiemy.

Marta Nowak |5:33:48 moderated by: Swiadoma Mama

Jak czesto w ciggu dnia masowa¢ maluszka?

Standardowo raz dziennie, ale jesli dziecko chcialoby czesciej to nie ma przeciwwskazan. Ja
na poczatku masowatam dwa razy dziennie moja coérke - rano 1 wieczorem.

Katarzyna Kozlowska-Gowin 15:33:44 moderated by: Swiadoma Mama

czy jezeli dziecko ma zaburzenia sensoryczne ciala i obnizone napigcie mi¢Sniowe plus
zespot Sandifera to mozna wykonywac¢ masaz?

Masaz Shantala nie jest masazem rehabilitacyjnym. To masaz relaksacyjny. Obniza mi¢dzy
innymi poziom kortyzolu w organizmie. Pomaga w uwalnianiu si¢ uspakajajacej oksytocyny.
Z moich do$wiadczen z rodzicami widze, Ze pomaga w przypadku napigcia migsniowego.
Pomogt tez mojej corce. Natomiast zachgcitabym aby porozmawiaé z lekarzem, poniewaz
kazde dziecko ma swoj indywidualny cykl rozwoju wigc warto zawsze skonsultowac si¢ z
lekarzem.

Anna CzyZ 15:35:18 moderated by: Swiadoma Mama

Ile czasu powinien trwac taki masaz? O jakiej porze dnia go wykonywac?

Generalnie masaz Shantala trwa okoto 20-25 minut. Jesli dziecko nie jest w stanie wytrzymac
takiego czasu, to warto zacza¢ nawet od kilku minut i powoli probowa¢ dtuze;.

Jesli chodzi o porg to powinna to by¢ pora dogodna dla rodzica i dziecka - tak aby oboje
dobrze si¢ czuli.

Frederick Leboyer moéwi aby wykonywa¢ masaz przed kapiela, poniewaz to czego nie da si¢
zrelaksowa¢ w masazu to mozna podczas kapieli. Natomiast czesto rodzice masujg
wieczorem, poniewaz taki majg rytual i to tez jest dobre dla dziecka. Najwazniejsze aby pora
byta przede wszystkim wygodna dla rodzica 1 dziecka. Niektore dzieci i rodzice wieczorem sg
juz zmeczeni i masujg si¢ rano. Ja tak zaczynatam ze swoim dzieckiem.

Marta Pijet 15:37:09 moderated by: Swiadoma Mama

jakie sa przeciwskazania do masazu?

Generalnie nie ma konkretnych wskazan, ale jesli dziecko ma uczulenie, alergi¢ to nie
masujemy tych fragmentow ciala. Jesli ma goraczke albo jest chore to trzeba zapytaé
specjalisty, czy mozna wykonywa¢ masaz, poniewaz kazda taka sytuacja u niemowlaka jest
indywidualna. Dodatkowo trzeba pamie¢ta¢ o badaniu usg bioderek przed rozpoczgciem
gimnastyki 1 zapyta¢ ortopedy, czy mozna juz wszystkie ruchy wykonywac.

Ewelina Skierkowska 15:37:07 moderated by: Swiadoma Mama

jezeli dziecko placze przy takim masazu to nalezy go przerwac czy masowac dalej?
Przerwac 1 przytuli¢ albo nakarmi¢. Dziecko moze by¢ gltodne albo moze mu chcie€ si¢ pic.
Nastgpnie skonsultowaé, co moze by¢ powodem, ze dziecku co$ nie pasuje. Nie robi¢ nic na



site, poniewaz dziecko si¢ zniecheci. Przyczyn moze by¢ kilka. Dlatego warto skonsultowaé
ze specjalista.

Marta Pijet 15:37:06 moderated by: Swiadoma Mama

Czy po masazu nalezy zmy¢ stosowany olejek, np ze stodkich migdatow?

Generalnie nie ma potrzeby. Ja 1 wigkszos$¢ rodzicodw, ktorych znam zostawiajg. Natomiast
znam tez rodzicoéw, ktorzy po prostu nie lubig olejku na ciele 1 wtedy takie osoby
wykonywaty masaz przed kapiela.

Natalia Kaczmarczyk 15:33:46 moderated by: Swiadoma Mama
Czy bezpiecznie jest wykonywac masaz Shantala z filmikow czy zalecany jest kontakt z
doradca?

Odpowiedz powyzej

Marta Nowak |5:33:48 moderated by: Swiadoma Mama
Jak czesto w ciggu dnia masowac maluszka?
OdpowiedZ powyzej
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Marta Pijet 15:36:30 moderated by: Swiadoma Mama
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OdpowiedZ powyzej

Urszula Nowak 15:36:32 moderated by: Swiadoma Mama

Czy mozna zacza¢ masowac 3/4 latki?

Tak, tylko wtedy warto indywidualnie dopasowa¢ masaz do dziecka, poniewaz te dzieci sg juz
na innym etapie w rozwoju. Mamy tez masaz Shantala dla starszych dzieci 1 dorostych.

Marta Pijet 15-37:19

od ktorego dnia zycia zacza¢ masaz?

Ruchy na bioderka zalecamy aby wykonywac¢ po badaniu usg /ok. 3 miesigca/, po tym jak

ortopeda stwierdzi, ze wszystko jest w porzadku 1 mozna wykonywac juz ruchy z gimnastyki.

Pozostate elementy mozna wykonywac wczesniej zwracajac szczegolng uwage na dwie

kwestie:

- Brzuszek - jesli jest kikut pepowinowy to jest specjalny dopasowany do tego ruch masazu
brzuszka.



- Dodatkowo warto zwrdci¢ uwage na to gtowe podczas masazu pleckow.

Ewelina Szymczak 15.37:59

jak masowac brzuszek przy gazach

Brzuszek zawsze masujemy zgodnie ze wskazéwkami zegara bardzo powoli, ciepta 1
spokojng dionig.

Jest kilka ruchdw pomocnych dla brzuszka, ale trzeba je na zywo zobaczy¢ i poc¢wiczy¢.
Najwazniejsza zasada to zawsze w prawa strone bardzo powoli.




