Beata
Czy istnieje gorna granica rozpoczecia chustonoszenia?
Nie ma takiej granicy ©

Marzena

jak wiazac chuste jesli dziecko jest zdenerowane i sie zto$ci?

Pomocne jest w wigkszosci przypadkéw bujanie si¢, chodzenie w czasie wigzania chusty,
podanie maluchowi (od ok 4 miesigca) gryzaka zeby mogt zajac raczki i nie probowat wyjs¢ z
chusty ;)

Nalezy pamigta¢ o tym, zeby dziecko miato suchg pieluszke, nie bylo glodne — gdy tak nie
jest, to nawet najlepsze wigzanie potrafi rozztoscic ;)

Daria

czy warto inwestowac w chuste-kieszen (zszyta z jednej strony)

Nie jestem pewna co masz doktadnie na mysli, bo na rynku jest wiele ,,wynalazkow”, ktore
niekoniecznie sg dobrymi wyborami. Jes§li masz ochote, odezwij si¢ do mnie, bo zerkajac na
zdjecie takiej chustokieszeni bede mogla co$ wiecej o niej powiedzie¢ ©

Tak czy inaczej rekomenduje chusty tkane dtugie 1 kotkowe. ,,Chusto-kieszen™ nie brzmi jak
co$, co mozna bezpiecznie dopasowac i dociggngé ©

Marzena
czy jest jakas pozycja w chuscie ktora dziecko napewno polubi?
To jest bardzo indywidualne 1 zalezne od etapu rozwoju dziecka.

Elwira

Dzien dobry posiadam chuste do chusto noszenia cérka ma 6 miesigcy ale dalej boje¢ si¢
wigzania i nie wiem jakie zastosowac by bylo dobre do wieku dziecka

Zapraszam do kontaktu, pokaz¢ Ci krok po kroku jak wigza¢, jak si¢ ,,przetamac i zaczaé
uzywac chuste, ale przede wszystkim poc¢wiczymy wigzania na lalkach instruktazowych tak,
ze biorge na r¢ce swoje dziecko, bedziesz czuta si¢ pewniej ©

Monika

Jak mozna podnies¢ zawarto$¢ zelaza dieta, zamiast suplementowac sztuczne. Dziecko ma 8
miesiecy 1 MCV 68 przy granicy 74.Lekarz zalecit suplementacja zelaza. Mam jednak
informacje od znajomej dietetyk, ze ono uszkadza jelita. Nie bylam obecna caty czas. Jesli
jest kto$ dzi$ od zywienia. Dzigkuj¢ 1 pozdrawiam.

Moniko, mam nadzieje, ze kto$ bardziej kompetentny w kwestii zywienia odpowie na Twoje

pytanie ©

Agnieszka

kiedy mozna uzywac¢ chusty po CC?

Gdy tylko mama poczuje si¢ na silach zeby wigza¢ chuste i oczywiscie, gdy nie ma zadnych
medycznych przeciwskazan. Warto wybra¢ wigzanie, ktore nie uciska brzucha np. Kangurek.

Agnieszka
Do kiedy mozna nosi¢ dziecko w chuscie?
Tak diugo jak dziecko i rodzic tego potrzebuje © Nie ma gdrnej granicy wieku.

Paulina
Jaka jest przewaga chusty nad nosidetkiem?



Przede wszystkim chustg, w przeciwienstwie do nosidta, mozna uzywac juz od pierwszych
dni zycia malucha. Jest bardzo uniwersalna i dopasowuje si¢ do dziecka i rodzica.
Teoretycznie nosidlo jeste§my w stanie szybciej ,,zamontowaé”, chociaz, gdy nabierzesz
wprawy z chustg wigzanie jej zajmie Ci ok 2 minut ;)

Agnieszka

Czy chusta sko$no - krzyzowa moze nam postuzy¢ od poczatku do konca chustowania? Czy
powini$my ja zmieni¢?

Jesli jest dla Was komfortowa, to mozecie uzywac jej przez caty okres chustonoszenia.

Michal

jak mozna uzyska¢ pomoc przy nauce wigzania chustonoszenia w Internecie jest duzo
roznych wigzan a pandemia blokuje mozliwosci wzigcia udziatu w kursie na zywo bardzo
prosz¢ o pomoc mam chuste i bardzo chcial bym jej uzywac a ciggle si¢ boje

Wielu doradcodw udziela konsultacji ,,na Zzywo™ 1 online. Jesli potrzebujesz wsparcia i pomocy
przy wigzaniu zapraszam do kontaktu. Postaram si¢ rozwia¢ Twoje watpliwosci 1 udowodnic,
ze chustonoszenie nie jest takie straszne ©

Marta

Co sie moze wydarzy¢ gdy gdy chusta jest zawigzana zbyt stabo, nie dociggnieta?

Na pewno bedzie rodzicowi niewygodnie, a chusta bedzie go obcigza¢ ©

Chusta powinna tworzy¢ egzoszkielet, utrzymywac¢ malucha w jednej, prawidlowej pozycji.
Stabo dociagnieta nie spelnia swojej funkcji. Zeby bylo bezpiecznie i komfortowo przede
wszystkim dla maluchow, nalezy doktadnie docigga¢ chustg, a w razie watpliwosci
zweryfikowaé poprawno$¢ wigzania u doradcy.

Agnieszka

czy jest jakas minimalna waga, od ktérej dzieci moga by¢ noszone w chuscie?

Tak, 2kg ©

Aleksandra

Jesli dziecko nie jest przyzwyczajone do noszenia w chuscie od urodzenia, to czy pdzniej nie
bedzie problemu dziecka zamotac?

Roéznie z tym bywa © Dzieci i tak sg noszone na co dzien, wige czesto chusta przypada im do
gustu. Najczesciej maluchy moga si¢ denerwowac na etapie wigzania, bo wyczuwajg
zdenerwowanie rodzica czy ich niepewne ruchy, a takze nie wiedza co si¢ wlasciwie dzieje,
W wigkszosci przypadkow wyciszaja si¢ w zawigzanej chuscie, wigc jesli chcemy
przyzwyczaja¢ matymi krokami dziecko do chusty, mozemy robi¢ np hamak z chusty i je
kotlysa¢ czy zacza¢ od chusty kotkowej, ktdra w teorii ,,montuje si¢” szybciej 1 przyzwyczaja
malucha do zgigcia (to rozwigzanie jest tez bardzo pomocne u dzieci ze wzmozonym
napi¢ciem mig$niowym).

Poza tym czasami mowi¢ rodzicom, ktorych dzieci zaczynaja ptakaéna etapie wigzania, zeby
szybko zawigzali chuste nieprzyktadajac si¢ do dociagania i detali, po prostu zeby maluch jak
najszybciej znalazt si¢ w chuscie. Dzieci wtedy szybko si¢ wyciszaja, a wtedy rozwigzujemy
wezel 1 poprawiamy chuste tak, zeby byta dobrze dociagnigta.

Agnieszka

czy sg uniwersalne chusty dla noworodka 1 kilkulatka? czy lepiej zmienia¢?

To zalezy od naszych checi 1 komfortu. Teoretycznie jestesmy w stanie ponies¢ 3 latka w
cienkim pasiaku, ale zdecydowanie wygodniej bgdzie nam w chuscie grubszej tkanej np
splotem serduszkowym.

Agnieszka



czy gdy dziecko zasnie w chuscie jest bezpieczne ?

Jak najbardziej. Przy prawidlowo zawigzanej chu$cie mozna nosi¢ dzieci w czasie ich
drzemek ©

Anna

jaka jest r6znica pomiedzy chusta a nosidelem? czy chusta tez obciaza barki?

Dobrze dobrane wigzanie czy dobrze dobrane nosidto nie powinno obcigza¢ barkow.

W chu$cie maluch przyjmuje pozycje kuczng, lezy na nas. Chusta nadaje si¢ dla dzieci od
pierwszych dni zycia. Jest bardzo uniwersalna i potrafi dopasowac si¢ do naszej sylwetki i do
dziecka. Nosidto regulujemy tylko w kilku miejscach i nie w kazdym bedzie nam
komfortowo, wiec dobrze jest przymierzy¢ rozne modele. Poza tym w nosidle dziecko siedzi,
wiec czesto male niemowlaki nie sg zupetie gotowe na pozycje, ktora przybierajag w nosidle.

Joanna

Jak dobra¢ rozmiar chusty?

Chuste dobieramy w zaleznosci od naszego rozmiaru ubrah czy wigzania, tj. wigzac Kangurka
potrzebujemy kroétkiej chusty, wigc osoby o rozm S czy M mogg wybra¢ dlugos$¢ 3.6m czy
4.2m. Osoby o rozmiarze L czy wigkszym pewnie beda potrzebowac¢ chusty o dlugosci 4.2m 1
dtuzszej. Przy innych wigzaniach takich jak Kieszonka, gdzie materiatu potrzebujemy wiecej,
rozmiar chusty rowniez powinien by¢ wigkszy.

Czesto rodzice na poczatku potrzebuja jednej ,,uniwersalnej” chusty, wigc wtedy proponuje
im dhuzsza chuste np 4.6m, o z takiej jestesmy w stanie zawigza¢ wigkszo$¢ wigzan.

Daria

Jak dobrac¢ huste, ktéra nam postuzy na dtuze;j?

Najlepiej dobra¢ do wagi malucha, naszego rozmiaru, umiejetnosci. Najbardziej popularne sg
cienkie baweliane chusty w pasy, ktore maja dwie rézne krawedzie, ale chust, ktére mozna
wigza¢ od poczatku przygody z chustonoszeniem jest mnostwo!

Kinga

Wszystko to tak pieknie brzmi i wyglada, ale dla mnie to czarna magia. Chyba nigdy nie
ogarn¢ chustonoszenia, mimo iz bym chciata

5 lat temu tez tak mowitam. Zanim sama zostalam doradcg odbylam dwie konsultacje z
innymi doradczyniami. Na samym poczatku, gdy zobaczytam chuste bytam przekonana, ze
tego nie ogarng, Ogarngtam i to calkiem dobrze ;)

Bardzo przydatne w czasie takich watpliwosci jest wsparcie doradcy, ktory pokaze krok po
kroku jak wigza¢ chuste oraz zdradzi r6zne patenty, ktore mozna wykorzysta¢ w kryzysowych

sytuacjach ©

Elwira

czy przy pierwszej chuscie moge wiazac 6 mc corke ? Jakie wigzanie bedzie najlepsze ?
Mozesz. Dla 6 miesiecznego dziecka polecam wigzanie na plecach, ale jesli jestes
poczatkujaca, mozesz sprobowac z wigzaniem z przodu, np Kieszonka.

Anna

ile czasu potrzeba zeby nauczyc sie wiazania chusty?

To zalezy od wielu czynnikow (umiejetnosci rodzica czy jego ograniczen ruchowych, tego, w
jakim nastroju jest maluch czy jaka mamy determinacjg ;) ). Na konsultacji najczgsciej ucze
jednego, max dwdch wigzan i1 2h spotkanie w zupetnos$ci wystarczy zeby rodzic mogt zaczaé
nosi¢ w chuscie ©



Marta

W jaki sposob wigza¢ dziecko zima czy wigzanie na kurtke mamy badz kombinezon dziecka
sg bezpieczne?

Jest bezpieczne, ale zdecydowanie bardziej komfortowe sg kurtki dla dwojga. To najczesciej
ciepte softshelle z dodatkowym panelem, ktory mozna wypia¢ lub dopasowaé w zaleznosci od
wigzania (mozna nosi¢ dziecko z przodu lub z tylu). Wtedy mozemy zawigzaé chuste i
dopiero przed wyjéciem z domu narzucamy kurtke. Dodatkowo nalezy pamietac, ze chusta to
tez dodatkowa warstwa materiatu, a przytulone do rodzica dziecko grzeje jak maty kaloryfer

)

Katarzyna

Jakie wigzanie bedzie najlepsze dla 7 miesigcznego dziecka?

Wigzanie na plecach (plecak prosty) lub z boku (kangur na biodrze, chusta kotkowa z boku).
7 miesigczny maluch jest ciekawy $wiata, ruchliwy, a z tylu ma wigksze pole widzenia 1 jest
po prostu ciekawiej ©

Monika

mdj maluch ma 4 tygodnie,czy nieuszkodze dziecka podczas wigzania?

Jesli wigzesz chuste prawidlowo, a Twdj maluch nie ma zadnych przeciwskazan medycznych,
noszenie w chuscie jest w zupetnosci bezpieczne ©

Damian

jaka chusta na poczatek bedzie dobra?

Taka, ktora Ci si¢ podoba ©

Polecam chusty z dwiema r6znymi krawedziami, chociaz to nie jest warunek, ale czgsto
ulatwia wigzanie poczatkujacym rodzicom. Zaktadajac, ze zaczynamy nosi¢ noworodka albo
matego niemowlaka polecam chusty o $redniej gramaturze lub cienkie.

Najlepsze sploty na poczatek to skosno — krzyzowy (najbardziej popularny), serduszkowy
(moj ulubiony, jest bardzo migkki i pochaty), jodetkowy, zakardowy, diamentowy. Wybor
jest duzy. Spotkanie z doradcg i mozliwos¢ przymierzenia roznych chust zdecydowanie
utatwia wybor ©

Joanna
od jakiego czasu 1 wagi mozna nosi¢ dziecko w chuscie?
Mozna nosi¢ od pierwszych dni dzieci o wadze powyzej 2kg

Katarzyna

Od kiedy mozemy uzywac nosidetek?

Polecam uzywac¢ nosidta od momentu, w ktorym dziecko zaczyna samodzielnie siada¢, a jesli
rodzic zdecyduje, ze potrzeuje nosidta wezesniej, dobrze jest dobra¢ konkretny model pod
okiem doradcy.

Dominika

Od ktorego miesigca mozna uzywac nosidta ergonomicznego?

Teoretycznie od momentu, kiedy dziecko siada samodzielnie. W praktyce to zalezy od etapu
rozwoju dziecka oraz potrzeb rodzica, chociaz zawsze podkre§lam, Ze noszac w nosidle
dzieci, ktére samodzielnie siadaja mamy pewnos¢, Ze sa gotowe na to, aby siedzie¢ w nosidle.



Ewelina
czy dziecko 8 miesigczne moge nosi¢ w chuscie. chce nosic zeby cos zrobi¢

Jak najbardziej, mozesz nosi¢ 8 miesi¢czne dziecko w chuscie, ale jesli nie robitas tego
wczesniej, to moze lepszym rozwigzaniem dla Was bedzie nosidto?

W przypadku chusty zdecydowanie polecam wigzaniem na plecach, bedzie dla Ciebie
bardziej odcigzajace, uwolni rece, a dla malucha bedzie bardziej atrakcyjne ©



