
Beata  

Czy istnieje gorna granica rozpoczecia chustonoszenia? 

Nie ma takiej granicy  

 

Marzena  

jak wiazac chuste jeśli dziecko jest zdenerowane i sie złości? 

Pomocne jest w większości przypadków bujanie się, chodzenie w czasie wiązania chusty, 

podanie maluchowi (od ok 4 miesiąca) gryzaka żeby mógł zająć rączki i nie próbował wyjść z 

chusty ;)  

Należy pamiętać o tym, żeby dziecko miało suchą pieluszkę, nie było głodne – gdy tak nie 

jest, to nawet najlepsze wiązanie potrafi rozzłościć ;) 

 

Daria  

czy warto inwestować w chuste-kieszeń (zszytą z jednej strony) 

Nie jestem pewna co masz dokładnie na myśli, bo na rynku jest wiele „wynalazków”, które 

niekoniecznie są dobrymi wyborami. Jeśli masz ochotę, odezwij się do mnie, bo zerkając na 

zdjęcie takiej chustokieszeni będę mogła coś więcej o niej powiedzieć  

Tak czy inaczej rekomenduję chusty tkane długie i kółkowe. „Chusto-kieszeń” nie brzmi jak 

coś, co można bezpiecznie dopasować i dociągnąć  

 

Marzena  

czy jest jakas pozycja w chuście ktora dziecko napewno polubi? 

To jest bardzo indywidualne i zależne od etapu rozwoju dziecka. 

 

Elwira  

Dzień dobry posiadam chustę do chusto noszenia córka ma 6 miesięcy ale dalej boję się 

wiązania i nie wiem jakie zastosować by było dobre do wieku dziecka 

Zapraszam do kontaktu, pokażę Ci krok po kroku jak wiązać, jak się „przełamać i zacząć 

używać chustę, ale przede wszystkim poćwiczymy wiązania na lalkach instruktażowych tak, 

że biorąc na ręce swoje dziecko, będziesz czuła się pewniej  

 

Monika  
Jak można podnieść zawartość żelaza dietą, zamiast suplementować sztuczne. Dziecko ma 8 

miesięcy i MCV 68 przy granicy 74.Lekarz zalecił suplementacja żelaza. Mam jednak 

informacje od znajomej dietetyk, że ono uszkadza jelita. Nie byłam obecna cały czas. Jeśli 

jest ktoś dziś od żywienia. Dziękuję i pozdrawiam. 

Moniko, mam nadzieję, że ktoś bardziej kompetentny w kwestii żywienia odpowie na Twoje 

pytanie  

 

Agnieszka  
kiedy można używać chusty po CC? 

Gdy tylko mama poczuje się na siłach żeby wiązać chustę i oczywiście, gdy nie ma żadnych 

medycznych przeciwskazań. Warto wybrać wiązanie, które nie uciska brzucha np. Kangurek. 

 

Agnieszka  
Do kiedy można nosić dziecko w chuście? 

Tak długo jak dziecko i rodzic tego potrzebuje  Nie ma górnej granicy wieku. 

 

Paulina  
Jaka jest przewaga chusty nad nosidełkiem? 



Przede wszystkim chustę, w przeciwieństwie do nosidła, można używać już od pierwszych 

dni życia malucha. Jest bardzo uniwersalna i dopasowuje się do dziecka i rodzica. 

Teoretycznie nosidło jesteśmy w stanie szybciej „zamontować”, chociaż, gdy nabierzesz 

wprawy z chustą wiązanie jej zajmie Ci ok 2 minut ;) 

 

Agnieszka  
Czy chusta skośno - krzyżowa może nam posłużyć od początku do końca chustowania? Czy 

powiniśmy ją zmienić? 

Jeśli jest dla Was komfortowa, to możecie używać jej przez cały okres chustonoszenia. 

 

Michał  

jak mozna uzyskać pomoc przy nauce wiązania chustonoszenia w Internecie jest duzo 

roznych wiązań a pandemia blokuje możliwości wzięcia udziału w kursie na żywo bardzo 

proszę o pomoc mam chustę i bardzo chciał bym jej używać a ciągle się boję 

Wielu doradców udziela konsultacji „na żywo” i online. Jeśli potrzebujesz wsparcia i pomocy 

przy wiązaniu zapraszam do kontaktu. Postaram się rozwiać Twoje wątpliwości i udowodnić, 

że chustonoszenie nie jest takie straszne  

Marta  
Co się może wydarzyć gdy gdy chusta jest zawiązana zbyt słabo, nie dociągnięta? 

Na pewno będzie rodzicowi niewygodnie, a chusta będzie go obciążać  

Chusta powinna tworzyć egzoszkielet, utrzymywać malucha w jednej, prawidłowej pozycji. 

Słabo dociągnięta nie spełnia swojej funkcji. Żeby było bezpiecznie i komfortowo przede 

wszystkim dla maluchów, należy dokładnie dociągać chustę, a w razie wątpliwości 

zweryfikować poprawność wiązania u doradcy. 

 

Agnieszka  
czy jest jakaś minimalna waga, od której dzieci mogą być noszone w chuście? 

Tak, 2kg  

Aleksandra  

Jeśli dziecko nie jest przyzwyczajone do noszenia w chuście od urodzenia, to czy później nie 

będzie problemu dziecka zamotać? 

Różnie z tym bywa  Dzieci i tak są noszone na co dzień, więc często chusta przypada im do 

gustu. Najczęściej maluchy moga się denerwować na etapie wiązania, bo wyczuwają 

zdenerwowanie rodzica czy ich niepewne ruchy, a także nie wiedzą co się właściwie dzieje, 

W większości przypadków wyciszają się w zawiązanej chuście, więc jeśli chcemy 

przyzwyczajać małymi krokami dziecko do chusty, mozemy robić np hamak z chusty i je 

kołysać czy zacząć od chusty kółkowej, która w teorii „montuje się” szybciej i przyzwyczaja 

malucha do zgięcia (to rozwiązanie jest też bardzo pomocne u dzieci ze wzmożonym 

napięciem mięśniowym). 

Poza tym czasami mówię rodzicom, których dzieci zaczynają płakaćna etapie wiązania, żeby 

szybko zawiązali chustę nieprzykładając się do dociągania i detali, po prostu żeby maluch jak 

najszybciej znalazł się w chuście. Dzieci wtedy szybko się wyciszają, a wtedy rozwiązujemy 

węzeł i poprawiamy chustę tak, żeby była dobrze dociągnięta. 

Agnieszka 

czy są uniwersalne chusty dla noworodka i kilkulatka? czy lepiej zmieniać? 

To zależy od naszych chęci i komfortu. Teoretycznie jestesmy w stanie ponieść 3 latka w 

cienkim pasiaku, ale zdecydowanie wygodniej będzie nam w chuście grubszej tkanej np 

splotem serduszkowym. 

Agnieszka  



czy gdy dziecko zaśnie w chuście jest bezpieczne ? 

Jak najbardziej. Przy prawidłowo zawiązanej chuście można nosić dzieci w czasie ich 

drzemek  

Anna  
jaka jest różnica pomiedzy chusta a nosidełem? czy chusta tez obciaza barki? 

Dobrze dobrane wiązanie czy dobrze dobrane nosidło nie powinno obciążać barków. 

W chuście maluch przyjmuje pozycję kuczną, leży na nas. Chusta nadaje się dla dzieci od 

pierwszych dni życia. Jest bardzo uniwersalna i potrafi dopasować się do naszej sylwetki i do 

dziecka. Nosidło regulujemy tylko w kilku miejscach i nie w każdym będzie nam 

komfortowo, więc dobrze jest przymierzyć różne modele. Poza tym w nosidle dziecko siedzi, 

więc często małe niemowlaki nie są zupełnie gotowe na pozycję, którą przybierają w nosidle. 

 

Joanna  

Jak dobrać rozmiar chusty? 

Chustę dobieramy w zależności od naszego rozmiaru ubrań czy wiązania, tj. wiąząc Kangurka 

potrzebujemy krótkiej chusty, więc osoby o rozm S czy M mogą wybrać długość 3.6m czy 

4.2m. Osoby o rozmiarze L czy większym pewnie będą potrzebować chusty o długości 4.2m i 

dłuższej. Przy innych wiązaniach takich jak Kieszonka, gdzie materiału potrzebujemy więcej, 

rozmiar chusty równiez powinien być większy.  

Często rodzice na początku potrzebują jednej „uniwersalnej” chusty, więc wtedy proponuję 

im dłuższą chustę np 4.6m, o z takiej jestesmy w stanie zawiązać większość wiązań. 

 

Daria  
Jak dobrać hustę, która nam posłuży na dłuzej? 

Najlepiej dobrać do wagi malucha, naszego rozmiaru, umiejętności. Najbardziej popularne są 

cienkie bawełniane chusty w pasy, które mają dwie różne krawędzie, ale chust, które można 

wiązać od początku przygody z chustonoszeniem jest mnóstwo! 

Kinga  

Wszystko to tak pięknie brzmi i wygląda, ale dla mnie to czarna magia. Chyba nigdy nie 

ogarnę chustonoszenia, mimo iż bym chciała 

5 lat temu też tak mówiłam. Zanim sama zostałam doradcą odbyłam dwie konsultacje z 

innymi doradczyniami. Na samym początku, gdy zobaczyłam chustę byłam przekonana, że 

tego nie ogarnę, Ogarnęłam i to całkiem dobrze ;) 

Bardzo przydatne w czasie takich wątpliwości jest wsparcie doradcy, który pokaże krok po 

kroku jak wiązać chustę oraz zdradzi różne patenty, które można wykorzystać w kryzysowych 

sytuacjach  

 

Elwira  

czy przy pierwszej chuscie moge wiazac 6 mc córkę ? Jakie wiązanie będzie najlepsze ? 

Możesz. Dla 6 miesięcznego dziecka polecam wiązanie na plecach, ale jeśli jesteś 

początkująca, możesz spróbować z wiązaniem z przodu, np Kieszonką.  

 

Anna  
ile czasu potrzeba zeby nauczyc sie wiazania chusty? 

To zależy od wielu czynników (umiejętności rodzica czy jego ograniczeń ruchowych, tego, w 

jakim nastroju jest maluch czy jaką mamy determinację ;) ). Na konsultacji najczęściej uczę 

jednego, max dwóch wiązań i 2h spotkanie w zupełności wystarczy żeby rodzic mógł zacząć 

nosić w chuście  



 

Marta  
W jaki sposób wiązać dziecko zima czy wiązanie na kurtkę mamy bądź kombinezon dziecka 

są bezpieczne? 

Jest bezpieczne, ale zdecydowanie bardziej komfortowe są kurtki dla dwojga. To najczęściej 

ciepłe softshelle z dodatkowym panelem, który można wypiąć lub dopasować w zależności od 

wiązania (można nosić dziecko z przodu lub z tyłu). Wtedy możemy zawiązać chustę i 

dopiero przed wyjściem z domu narzucamy kurtkę. Dodatkowo należy pamiętać, że chusta to 

też dodatkowa warstwa materiału, a przytulone do rodzica dziecko grzeje jak mały kaloryfer 

;) 

 

Katarzyna 

Jakie wiązanie będzie najlepsze dla 7 miesięcznego dziecka? 

Wiązanie na plecach (plecak prosty) lub z boku (kangur na biodrze, chusta kółkowa z boku). 

7 miesięczny maluch jest ciekawy świata, ruchliwy, a z tyłu ma większe pole widzenia i jest 

po prostu ciekawiej  

 

Monika  

mój maluch ma 4 tygodnie,czy nieuszkodzę dziecka podczas wiązania? 

Jeśli wiążesz chustę prawidłowo, a Twój maluch nie ma żadnych przeciwskazań medycznych, 

noszenie w chuście jest w zupełności bezpieczne  

 

Damian  

jaka chusta na poczatek bedzie dobra? 

Taka, która Ci się podoba  

Polecam chusty z dwiema różnymi krawędziami, chociaż to nie jest warunek, ale często 

ułatwia wiązanie początkującym rodzicom. Zakładając, że zaczynamy nosić noworodka albo 

małego niemowlaka polecam chusty o średniej gramaturze lub cienkie. 

Najlepsze sploty na początek to skośno – krzyżowy (najbardziej popularny), serduszkowy 

(mój ulubiony, jest bardzo miękki i pochaty), jodełkowy, żakardowy, diamentowy. Wybór 

jest duży. Spotkanie z doradcą i możliwość przymierzenia różnych chust zdecydowanie 

ułatwia wybór  

 

Joanna  

od jakiego czasu i wagi można nosić dziecko w chuscie? 

Można nosić od pierwszych dni dzieci o wadze powyżej 2kg 

 

Katarzyna 

Od kiedy możemy używać nosidełek? 

Polecam używać nosidła od momentu, w którym dziecko zaczyna samodzielnie siadać, a jeśli 

rodzic zdecyduje, że potrzeuje nosidła wcześniej, dobrze jest dobrać konkretny model pod 

okiem doradcy. 

 

Dominika  

Od którego miesiąca można używać nosidła ergonomicznego? 

Teoretycznie od momentu, kiedy dziecko siada samodzielnie. W praktyce to zależy od etapu 

rozwoju dziecka oraz potrzeb rodzica, chociaż zawsze podkreślam, że nosząc w nosidle 

dzieci, które samodzielnie siadają mamy pewność, że są gotowe na to, aby siedzieć w nosidle. 



 

Ewelina  
czy dziecko 8 miesięczne moge nosić w chuscie. chce nosic zeby cos zrobić 

 

Jak najbardziej, możesz nosić 8 miesięczne dziecko w chuście, ale jeśli nie robiłaś tego 

wcześniej, to może lepszym rozwiązaniem dla Was będzie nosidło? 

W przypadku chusty zdecydowanie polecam wiązaniem na plecach, będzie dla Ciebie 

bardziej odciążające, uwolni ręce, a dla malucha będzie bardziej atrakcyjne  


