Anna
Czym jest sensoplastyka?

To marka zaje¢ podczas ktérych dzieci doswiadczajg wieloma zmystami, majg okazje bawic¢
sie w nieskrepowany sposdb, rozwija¢ swojg kreatywnos¢ oraz zdolnosci komunikacyjne.
Elementy sensoplastyki mogg by¢ wykorzystywane do wspomagania rozwoju dziecka oraz

terapii okreslonych obszaréw funkcjonowania.
Zuzia
Jak robi¢ scenoplastyke bez bataganu w domu?

- Mozna wykorzystaé réznego rodzaju duze pojemniki, baseniki, wanne, do ktérych

wkfadamy produkty i dziecko :D oraz roztozy¢ folie wokat.
Anita
Co gdy dziecko je produkty? Jakich uzywac?

- Wszystkie materiaty uzywane w trakcie zajec sensoplastycznych sg produktami
spozywczymi, wiekszo$¢ jednak jest niesmaczna. Jesli dziecko czegos sprébuje, nic mu sie nie
stanie, jednoczesnie przekona sie, ze nie warto tego jes¢. Czasami na zajeciach sg ptatki

$niadaniowe, kisiel itp., jesli rodzice wyrazajg zgode, dziecko kosztuje ich do woli.
Beata
Od jakiego wieku mozna stosowac sensoplatyke?
- Nie ma ograniczen wiekowych.
Ewa
Jakie sg zabawy dla starszaka?

- Dla starszakdéw mozna doktadaé ksztatty/litery/zwierzatka itp. Moze sie nimi
dodatkowo bawi¢, wyszukiwac ich, uktada¢ w wyznaczonych miejscach, nawlekac
makarony na sznurek. Czesto sama zabawa glutem jest atrakcyjna nawet dla dzieci w

wieku szkolnym.

Beata



co Pani sgdzi o grzechotkach z ryzu w butelce, czy sg lepsze niz te kupne?

- Wszystkie zabawki wykonane samemu, sg przede wszystkim tansze. Fajnym
rozwigzaniem sg mate przezroczyste butelki wypetnione réznymi produktami.

Dziecko moze wtedy nie tylko ich stuchag, ale tez ogladac.
Ola
Jakie zmysty rozwija sensoplastyka?
- Wszystkie :)
Ewa
Czemu sensoplastyka jest oceniana lepiej niz standardowa zabawa zabawkami ze sklepu?

- Dzieci do$wiadczajg wszystkimi zmystami. Rozwijajg swoja kreatywnos¢. Cwicza

motoryke matg i duzg oraz mowe.
Zuzia
Do jakiej zabawy mozna uzy¢ ciastoliny?

- M.in:

- Sama zabawa masg, ugniatanie, rozcigganie, wachanie, watkowanie itd.,
- wyduszanie ksztattow/ liter stempelkami,

- Woycinanie z niej, ciecie wateczkdw nozyczkami,

- oklejanie klockéw, zabawek i Scigganie z nich masy

- Woyklejanie ksztattéw na kartce lub foremek

- Tworzenie zwierzatek, robakoéw itp.
Anna
Jakie top 3 zabaw Pani poleci z maluszkiem 1-2?
- Ciastoliny, ciecz nienewtonowska, nawlekanie makarondw na patyczki/ sznurki
Kasia
Czy metalowe sztucce, tyzeczka sg bezpieczne do zabawy?

- Wszystko zalezy od narzedzia i nadzoru opiekuna.



Jaka zabawa zajme roczniaka na dtuzej niz 5 min? :D

- Czas skupienia maluszka w tym wieku jest bardzo krotki, wiec niewiele rzeczy...

Absorbujgca moze by¢ zabawa wodg, cieczami, ciastoling, przesypywanie ziaren itp.
Marzena
Od jakich zabaw mozna zaczg¢ z dzieckiem 7-8 miesiecznym?

- Ciecz nienewtonowska, duze makarony do przesypywania, wysypywania, mniejsze
ziarna sypane do kotowrotka. Warto prébowac réznych materiatéw i konsystencji i

podgzad za zainteresowaniem dziecka.
xaniolx
A co dla maluchéw, ktére wszystko wktadaja do buzki?

- Wszystko to samo, tylko uwaznie obserwowac i interweniowac :) To naturalny etap
rozwoju. Wszystkie materiaty uzywane w trakcie zaje¢ sensoplastycznych sg
produktami spozywczymi, wiekszos$¢ jednak jest niesmaczna. Jesli dziecko czego$
sprébuje, nic mu sie nie stanie, jednoczesnie przekona sie, ze nie warto tego jesé.
Czasami na zajeciach sg ptatki $niadaniowe, kisiel itp., jesli rodzice wyrazajg zgode,

dziecko kosztuje ich do woli.



