
Anna 

Czym jest sensoplastyka? 

To marka zajęć podczas których dzieci doświadczają wieloma zmysłami, mają okazję bawić 

się w nieskrępowany sposób, rozwijać swoją kreatywność oraz zdolności komunikacyjne. 

Elementy sensoplastyki mogą być wykorzystywane do wspomagania rozwoju dziecka oraz 

terapii określonych obszarów funkcjonowania. 

Zuzia 

Jak robić scenoplastykę bez bałaganu w domu? 

- Można wykorzystać różnego rodzaju duże pojemniki, baseniki, wannę, do których 

wkładamy produkty i dziecko :D oraz rozłożyć folię wokół. 

Anita 

Co gdy dziecko je produkty? Jakich używać?  

- Wszystkie materiały używane w trakcie zajęć sensoplastycznych są produktami 

spożywczymi, większość jednak jest niesmaczna. Jeśli dziecko czegoś spróbuję, nic mu się nie 

stanie, jednocześnie przekona się, że nie warto tego jeść. Czasami na zajęciach są płatki 

śniadaniowe, kisiel itp., jeśli rodzice wyrażają zgodę, dziecko kosztuje ich do woli.  

Beata 

Od jakiego wieku można stosować sensoplatykę? 

- Nie ma ograniczeń wiekowych. 

Ewa 

Jakie są zabawy dla starszaka? 

- Dla starszaków można dokładać kształty/litery/zwierzątka itp. Może się nimi 

dodatkowo bawić, wyszukiwać ich, układać w wyznaczonych miejscach, nawlekać 

makarony na sznurek. Często sama zabawa glutem jest atrakcyjna nawet dla dzieci w 

wieku szkolnym. 

Beata 



co Pani sądzi o grzechotkach z ryżu w butelce, czy są lepsze niż te kupne?  

- Wszystkie zabawki wykonane samemu, są przede wszystkim tańsze. Fajnym 

rozwiązaniem są małe przezroczyste butelki wypełnione różnymi produktami. 

Dziecko może wtedy nie tylko ich słuchać, ale też oglądać.  

Ola 

Jakie zmysły rozwija sensoplastyka?  

- Wszystkie :)  

Ewa 

Czemu sensoplastyka jest oceniana lepiej niż standardowa zabawa zabawkami ze sklepu?  

- Dzieci doświadczają wszystkimi zmysłami. Rozwijają swoją kreatywność. Ćwiczą 

motorykę małą i dużą oraz mowę.  

Zuzia 

Do jakiej zabawy można użyć ciastoliny? 

-  M.in.: 

- Sama zabawa masą, ugniatanie, rozciąganie, wąchanie, wałkowanie itd.,  

- wyduszanie kształtów/ liter stempelkami, 

- Wycinanie z niej, cięcie wałeczków nożyczkami, 

- oklejanie klocków, zabawek i ściąganie z nich masy 

- Wyklejanie kształtów na kartce lub foremek 

- Tworzenie zwierzątek, robaków itp. 

Anna 

Jakie top 3 zabaw Pani poleci z maluszkiem 1-2?  

- Ciastoliny, ciecz nienewtonowska, nawlekanie makaronów na patyczki/ sznurki 

Kasia 

Czy metalowe sztućce, łyżeczka są bezpieczne do zabawy? 

- Wszystko zależy od narzędzia i nadzoru opiekuna. 



Jaką zabawą zajmę roczniaka na dłużej niż 5 min? :D  

- Czas skupienia maluszka w tym wieku jest bardzo krótki, więc niewiele rzeczy… 

Absorbująca może być zabawa wodą, cieczami, ciastoliną, przesypywanie ziaren itp. 

Marzena  

Od jakich zabaw można zacząć z dzieckiem 7-8 miesięcznym? 

- Ciecz nienewtonowska, duże makarony do przesypywania, wysypywania, mniejsze 

ziarna sypane do kołowrotka. Warto próbować różnych materiałów i konsystencji i 

podążać za zainteresowaniem dziecka.  

xaniolx  

A co dla maluchów, które wszystko wkładają do buźki?  

- Wszystko to samo, tylko uważnie obserwować i interweniować :) To naturalny etap 

rozwoju. Wszystkie materiały używane w trakcie zajęć sensoplastycznych są 

produktami spożywczymi, większość jednak jest niesmaczna. Jeśli dziecko czegoś 

spróbuję, nic mu się nie stanie, jednocześnie przekona się, że nie warto tego jeść. 

Czasami na zajęciach są płatki śniadaniowe, kisiel itp., jeśli rodzice wyrażają zgodę, 

dziecko kosztuje ich do woli.   


