Diana
Co zrobi¢ gdy 2 miesieczne dziecko nie chce juz leze¢ a powinno ?

Zachecad, probowac na sobie, na pilce. Napewno skonsultowac.

Magda
Czy warto juz od urodzenia pokazywa¢ dziecku ksiazeczki kontrastowe?

Tak
Magda
Od kiedy z dzieckiem chodzi¢ na zajecia dodatkowe?

Na jakie zajecia dodatkowe? Nie rozumiem pytania. Na fizjoterapie, lub osteopatie
przychodzimy aby kontrolowaé rozwoj lub leczy¢.

Jo Anna

Od kiedy ktas¢ dziecko na mate?

Od poczatku.

Monika

Jak pracowa¢ nad tym zeby dziecko potrafito dluzej skupi¢ si¢ na danej zabawie? A
jednocze$nie wytlumaczy¢ babci zeby nie rozpraszata dziecka 1 w trakcie nie podrzucata
dziesigtek innych zabawek?

Jezeli chcemy aby dziecko si¢ skupito dluzej to powinnis$my bawi¢ si¢ jednym przedmiotem,
bez rozpraszaczy.

Co do babci nie odpowiem na to pytanie. Przy babciach si¢ mocno ¢wiczy asertywnosc.

Jo
Co widzi dziecko po urodzeniu?
Odpowiedziatam na to pytanie

Anna
Jak dlugo dziecko owija¢ ciasno w pieluche/ otulacz?

Odpowiedziatam na to pytanie

Zosia

Czy kazde dziecko po cc ma wzmozone napigcie ?
Odpowiedziatam

Jo Anna
Kiedy warto udac si¢ do fizjoterapeuty?

Jak najszybciej. Zaczerpnaé instruktazu pielggnacyjnego. Badz kontrolnie, sprawdzi¢ czy
wszystko w porzadku. Badz jezeli nas co$ trapi.

Magda

Czy ktas¢ czesto maluszka na brzuchu?

Tak
Ewa
Czy przy napi¢ciu migsniowym chodzenie na zaj¢cia na basen pomoga?



Wspomoze, ale bez konretnej terapii ukierunkowanej na problem moze nie wystarczy¢.

Magda
Czy przewraca glowke raz na jedna raz na drugg strong?
Tak.

Marzena
W jaki sposob zastosowanie znieczulenia podczas porodu wyptywa na rozwdj Maluszka?
Odpowiedziatam

Zosia

Corka ma rok jeszcze nie chodzi przesztg kazdy etap petzania raczkowania a teraz chodzenie
przy meblach za raczka tzn pod paszke nie chce chodzic od razu siada pewnie jest jeszcze nie
gotowa?

Przyczyny moga by¢ rézne. Chodzenie moze pojawic si¢ do 18 miesigca zycia. Aczkolwiek,
ja bym skonsultowata.

Magda

Czy w pierwszych miesigcach odwiedzi¢ osteopati¢ zeby sprawdzit czy rozwija si¢
prawidtowo?

Odpowiedzialam

Marta
Co robi¢ gdy dziecko urodzi si¢ z krzywymi bioderkami?
Napewno pojawic¢ si¢ u fizjoterapeuty

Zosia

Czy to prawda ze dziecko po cc powinno i8¢ do osteopaty na "porod silami natury"?
Niektorzy osteopaci nazywajg odtworzenie porodu sn. Nie jestem zwolennikiem
wykonywania tego. Wykonuje si¢ przy tym m.in. masywne zgigcie, ktore spowodowaty w
przesztosci $mier¢ z powodu uduszenia. Poza tym osteopatia polega na niwelowaniu napig¢ a
nie na odtwarzaniu czegokolwiek. Pierwotne zalozenia osteopatii na tym nie polegaja.

Magda
W ktorym miesigcu dziecko powinno juz trzymac glowke?
Stabilnie ok 2-3 miesiac

Magda
Od kiedy dziecko ktas¢ na brzuch?
Od razu

Monika
Kiedy mozna zacza¢ ktas¢ maluszka na brzuszku?

Od razu

Ania

Czy warto robi¢ ¢wiczenia z matym dzieckiem, z synkiem takie cos robili$my i nie byto
problemu ani z kupka ani z bioderkami itd...

Warto



Aneta
Jak czesto powinno si¢ ¢wiczy¢ z dzieckiem?

Ile pozwoli 1 sprawia mu rado$¢. 15 - 20 minut w ciggu dnia jest dobrym pomystem
codziennie.

Magda
Jak ¢wiczy¢ z maluszkiem ponizej 3 mcs zzycia?
Stymulacja wzroku, stuchu, masowanie, ktadzenie na brzuszku na bokach obroty

Zosia

Czy spanie na boku to cos zlego Mata zasypia przy piersi i czesto zostaje na boczku w ciggu
nocy sie obraca czasem caty obrot wokot wlasnej osi czy to normalne ?

Zalezy ile ma dziecko.

Lidia

Czy czgste ktadzenie na brzuszku pomaga w problemach brzuszkowych, trawiennych?

Tak

Kasia
Czy karuzela od pierwszych dni to dobry pomyst?
Nie

Joanna

Jakie uwiecznia dla dziecka profilaktyczne ponizej 3 m z?
?

Magda
czy zabawki szumigce sg warte polecenia? przy pierwszym dziecku nie maitam i daliSmy rade

Nie

Marta

Czy ktopoty z napigciem (lub ich brak) sg dziedziczne? czy jesli starsze dzieci nie miaty
probleméw, mozemy zatozy¢, ze maluszek tez bedzie "szczgsciarzem"?

Moga predysponowac, jezeli rodzice majg tendencje do napieé, skolioz itp

Magda
Czy noszenie w chuscie tez wspomaga ¢wiczenia?
Tak

Monika
A jak jest obecnie z tym szerokopieluchowaniem ze wzglgdu na bioderka?

Odpowiedziatam

Agnieszka

Czy mozna uzywac bujaczka?

Dobrze, zeby najwiecej lezato na macie. Doraznie mozna.

Ewa



Jak mozna si¢ z Panig umowi¢. Rowniez jestem z Rzeszowa. Chcialbym sprawdzi¢ corke
ktora miata krecz. Obecnie ma 3 lata i jeszcze zostata jej asymetria

Fiz-osteo Anna Skomro Marszatkowska 15 516351467 zapraszam :-)

Patrycja

Czy dziecko lezace na kolanach powinno byé jako$ konkretnie utozone? Zeby byto
bezpiecznie

Na brzuchu czy na plecach?

Zdzislaw
Bujaczki tyle jest na rynku jaki jest najbezpieczniejszy do rozwoju?

Niestety, zaden.

Diana
Ma 2 mce i nie chce leze¢ co robi¢?
Skonsultowac z fizjoterapeuta

Monika
Czy przy utozeniu miednicowym mozna uzywac rozka? Synek urodzit si¢ w bardzo duzym
odwiedzeniu 1 mieliSmy zakaz ==

Nalezatoby zobaczy¢ w jakim stopniu si¢ rozwija i dlaczego. Nie ma ogoélnego zakazu do
stosowania rdzka przy ulozeniu miednicowym.

Anna

Co oznacza -obnizone napiecie mig§niowe w obreczy barkowej?czy nauka obrotow,
prawidtowe podnoszenie, 1 ¢wiczenia podnoszenia gtowki na brzuchu sg wystarczajace?
Ciezko stwierdzi¢ czy wystarczg. Nalezatoby skontrolowac i w razie czego uczestniczy¢ w
terapii. Napigcie mm to sita naszych mig$ni do przeciwstawiwnia si¢ sile grawitacji i
utrzymania pozycji. Jezeli ma obnizone napigcie w obrgczy to $wiadczy o tym, ze dziecko ma
ktopot z pracg antygrawitacyjng migsni.

Pare slow od uczestniczek:

Ewelina
ciekawe informacje (&

Joanna
bardzo konkretne informacje napewno sie przydadza

Magda
super dawka wiedzy (¥

Zdzislaw



udostepnione madry wyklad



