ANETA

No wilasnie co robi¢? 26 tc. nos zapchany, rano po obudzeniu z nos wydmuchuje ropg i krew.
W ciggu dnia nos zapchany, ale z nosa nie leci. Dopiero wieczorem, podczas cieptej kapieli,
znéw wydmuchuje ropg. Pomocy! co zrobié¢

Proponuje zrobi¢ wymaz z nosa jesli sytuacja sie utrzymuje i w razie potrzeby lekarz dobierze
antybiotyk, do tego czasu nebulizacje z soli fizjologicznej i dobre nawodnienie powinny
pomaoc, mozna tez rozwazy¢ aromaterapie z olejku sosnowego/jodtowego.

MamaJulka

Ktore grupy antybiotykdw mozemy przyjmowac w ciazy, a ktore nie? Pamigtam, ze
zmagalam si¢ w cigzy z ciaglymi zapaleniami pegcherza i ratowatam si¢ lekami typu Urosept,
a co np. z Zinnatem?

Dobor antybiotyku nalezy do kompetencji lekarza, mamy grupy antybiotykow bezpieczne dla
kobiet w cigzy. Kluczem bedzie dokonanie posiewu z probki moczu i oznaczenie z jakq bakterig
mamy stycznos¢ i celowane okreslenie antybiotyku.

gosia 1
Jak radzi¢ sobie z bolem migéni brzucha? Jestem dosy¢ szczupta a moje mig$nie wieczorem
sa bardzo napigte...

Polecam wizyte u fizjoterapeuty, najlepiej specjalizujgcego sie w pracy z ciezarnymi.

MamaJulka
Czy w cigzy mozna przyjmowac leki domigsniowe?

Jesli korzysci dla matki sq wyzsze niz ryzyko dla ptodu, to lekarz moze zleci¢ lek podawany
domigsniowo.

Sylwia
Czy masci z substancja czynng przechodza do ptodu?

Leki podawane miejscowo na skore w niskim stopniu przenikajq do krwioobiegu, zatem
ryzyko jest mate. Zaleca si¢ jednak, zZeby stosowac je na jak najmniejszq powierzchnig skory i
Jjak najkrotszy czas.

ANETA
Czy mozna stosowa¢ masci przeciwbolowe? na bél kregostupa?

J.w.

gosia

Kazdy paracetamol jest odpowiedni dla cigzarnych czy tylko apap?

Nie ma znaczenia jaki jest to preparat handlowy, kazdy paracetamol bedzie bezpieczny, jesli
jest stosowany w odpowiednich dawkach.



Agnieszka
Czy w czasie cigzy bezpieczne jest stosowanie tabletek typu heviran na opryszczke? czy
lepiej zostawi¢ 1 np wysuszac? a moze plastry na opryszczke?

Zgodnie z Charakterystykg Produktu Leczniczego Heviran Podawanie acyklowiru kobietom w
ciqzy nalezy rozwazac Jjedynie wtedy, gdy oczekiwane korzysci
ze stosowania leku u matki przewyiszajg mozZliwos¢ wystgpienia zagrozen u plodu.
Najbezpieczniejszq opcjq bedzie podanie w postaci masci lub plastrow.

Sylwia
| co z kroplami do nosa? np. otrivin, czy jest szkodliwy dla dziecka? niestety jestem
uzalezniona

Ze wzgledu na potencjalne ryzyko obkurczenia sig¢ ogolnoustrojowo naczyn krwionosnych
produkt Otrivin jest przeciwskazany w cigzy.

Wiecej o uzaleznieniu od kropli do nosa na moim blogu: http://zdrowotnasfera.pl/narkotyki-
prosto-z-apteki-uzaleznienie-od-kropli-do-nosa/

MamaJulka
A co z lekami dopochwowymi? Na ulotkach wigkszo$ci z nich (np. leczacych grzybice czy
inne zakazenie pochwy) napisane jest, ze nie stosowaé w cigzy lub po konsultacji z lekarzem

Przy podaniu dopochwowym lek przenika do krwioobiegu, zatem zasady sq takie same jak
przy podaniu doustnym. Konieczna jest konsultacja z lekarzem.

Magdalena
Jak to jest z lekami odczulajacymi u kobiet cigzarnych 1 KP

Decyzja lekarza prowadzgcego.

MamaJulka

Zasypie pytaniami, ale co tam @). A co ze stedydami? Choruje na astme i mam okresy
nasilajacej sie dusznosci. Czy w cigzy mozna stosowa¢ Berodual we wziewach lub
nebulizacji?

Dane przedkliniczne i dostgpne badania kliniczne nie dostarczyly dowodow niekorzystnego
oddziatywania fenoterolu lub ipratropium w okresie cigzy.

Jednakze nie nalezy stosowac produktu leczniczego w okresie cigzy, szczegolnie w pierwszym
trymestrze, chyba ze spodziewane korzysci terapeutyczne przewyzszajq mozliwe ryzyko dla
plodu. Trzeba wzig¢ pod uwage fakt, ze fenoterol hamuje czynnos¢ skurczowg macicy.

Decyzja nalezy do lekarza prowadzgcego.
AnnaM

A co z lekami na gardto, jakie mozna zazywac ?

Nie ma danych na temat stosowania w cigzy tego typu preparatow, najbezpieczniejszym
wyborem bedg srodki dziatajgce ostonowo np.: z porostem islandzkim.

Sylwia


http://zdrowotnasfera.pl/narkotyki-prosto-z-apteki-uzaleznienie-od-kropli-do-nosa/
http://zdrowotnasfera.pl/narkotyki-prosto-z-apteki-uzaleznienie-od-kropli-do-nosa/

Jestem znerwicowana przed porodem, bede mie¢ cc, czy moge na noc przed cigciem
ewentualnie przed , zazyc validol? na uspokojenie?

Jesli chodzi o srodki uspokajajgce, to moge zaleci¢ jedynie melis¢ i koztek lekarski. Natomiast
kwestie przyjecia przed CC trzeba skonsultowac z lekarzem prowadzgcym. Z swojej strony
moge dodad, ze CC jest naprawde rutynowym zabiegiem przeprowadzanym wielokrotnie,

zatem na pewno bedzie Pani w dobrych rekach. @

ANETA
Czy w cigzy mozna pi¢ melise? 26tc
W rozsqdnych ilosciach nie powinnismy mie¢ obaw.

Agata

Czy mozna stosowac leki przeciwhistaminowe? Choruje na AZS 1 jako$ sobie radz¢ pdoki co
bez lekow, ale na wiosn¢ pojawi si¢ alergiczny niezyt nosa i tylko Clatra mnie ratowata przed
cotygodniowymi chorobami gardta...

Najlepiej skonsultowac to z lekarzem prowadzqcym ciqze, ktory zna Pani indywidualny

przypadek.

Agnieszka

Czy w cigzy w 3 trymestrze moge bezpiecznie stosowac krople przeciwalergiczne do oczu i
tabletki przeciwalergiczne? Takie, ktore przepisat mi lekarz w 2 trymestrze. Jednak na ulotce
jest wlasnie formutka o ktorej Pan méwit.

Jesli lekarz stwierdzil, zZe korzysci bedg wigksze niz ryzyko, to nie ma potrzeby si¢ bac
przyjmowania leku.

Agnieszka
Czy mozna stosowac tabletki na uspokojenie w cigzy? konkretnie labofarm

Producent deklaruje, ze nie powinno sig ich stosowac w okresie cigzy.

MamadJulka
A co z rozgrzewajacymi plastrami na krggostup?

Wiekszos¢ producentow nie ma badan na temat bezpieczenstwa stosowania w ciazy.

ANETA
Lepiej stosowac¢ masci chtodzace czy rozgrzewajace?

Kazdy pacjent bedzie reagowat indywidualnie na ciepto/zimno w postaci oktadow.

Paula
Lepiej miejscowo przyjac ibuprofen czy wzig¢ tabletke paracetamolu? np. na bole kregostupa

Spokojnie mozna zazy¢ paracetamol, jesli jednak mowa o przewlekltym przyjmowaniu, mozna
sprobowac obnizy¢ dawke paracetamolu i dodatkowo smarowac obolate miejsce masciq z
ibuprofenem.



Bozena
Czy w cigzy mogg pic herbat¢ migtowa z wlasnego ogrodka?

Mozna pi¢ miete w rozsqdnych ilosciach.

AnnaM
A co w przypadku cieplej kapieli, mozna tagodzi¢ bol w taki sposob?

Cieple kgpiele nie stwarzajq zagrozenia, z zaznaczeniem jednak, zeby nie byl to powyzej
tempertaury 37 stopni.

Magda 13:40:02 moderowany przez: Swiadoma Mama
A termofor na bole krzyzowe ?

Mozna korzystacé z termoforow.
AnnaM 1
Do jakiego miesigca cigzy mogg zazywac encorton 5 mg?

Ogdlne stosowanie kortykosteroidow u kobiet ciezarnych jest dopuszczalne tylko wtedy, kiedy
korzys¢ ze stosowania leku przewaza nad potencjalnym zagrozeniem dla plodu. Producent nie
wyroznia poszczegolnych okresow cigzy.

Marta
Wyadzielina koloru ropnego sptywajaca i zaklejajaca przestrzen miedzy nosem a gardtem. co
mogg zrobi¢? czy to problem chorobowy z zatokami?

Dobrze zrobi¢ wymaz z nosa i okresli¢ czy mamy stycznos¢ z zakazeniem bakteryjnym, jesli
tak mozliwe, Ze lekarz zaleci antybiotyk. Do tego czasu prosze dobrze si¢ nawadniac i
przeprowadzac nebulizacje z soli fizjologicznej.



