Paulina
W jaki sposéb nosi¢ dziecko zeby tez najbardziej odcigzy¢ swoj kregostup?

Na fasolkg, na boku, tylem lub na brzuszku — tzw. Lemurek/tygrysek/na jezdzca, samolocik.
Wazne jest aby odcigzy¢ swoj odcinek ledzwiowy kregostupa.

Marta
Jaki byt slajd przed "fasolka"?

Naprzemienno$¢ pomaga unikna¢ asymetrii
» Podchodzimy do dziecka z obu stron t6zeczka.
» Nosimy dziecko na prawej jak i na lewej rece aby przyzwyczajac je do roznych stron.

Agotness
Czy mozna uszkodzi¢ dziecko podnoszac je pod pachy?

W ten sposob mozemy uszkodzi¢ splot ramienny u dziecka (nerwy 1 naczynia
krwionos$ne w obrebie barku 1 pachy).

Paulina
Jak nosi¢ malucha zeby go wyciszy¢? jak nosi¢ przy kolkach?

W pozycji zwanej samolocikiem lub lemurkiem. W tej pozycji dziecko lezy na
brzuszku na rekach rodzica i — w miar¢ potrzeby — glowka opiera si¢ o rece rodzica.
W ,,samolociku” za$§ gtowka dziecka jest aktywna. Jedng reke ukladamy w poprzek
za raczkami dziecka, a drugg na jego brzuchu. Przechylajac samolocik tak, by gtéwka
byta wyzej, mozemy wykorzystac¢ te pozycje do odbicia.

Agotness
Jaka jest najlepsza pozycja dla dziecka w wieku Sm? kiedy nie chce juz fasolki

Moze by¢ to pozycja na brzuszku na macie edukacyjnej, pozycja tytem do siebie , czyli Dziecko
oparte pleckami o tutéw opiekuna, ,,siedzi” na rece, nozki ugiete, w niewielkim odwiedzeniu,
raczki wyprowadzone do przodu. Oczywiscie zachowujemy symetri¢ 1 kontrolujemy
ustawienie gtowki.

Agotness
Kiedy mozna nosi¢ dziecko twarza do rodzica?

Tak naprawde wszystko zalezy od tego, JAK nosimy. Jesli dziecko w tej pozycji odgina sig,
prezy, jego tutdw jest mato stabilny 1 np. widzimy, ze maluszek stale wybiera jedng ze stron, to
rzeczywiscie zastanowitabym si¢ nad tym, jak te pozycje poprawic. Ale jesli maluszek jest w
nas wtulony, jego tutow przylega do naszej klatki piersiowej i dziecko uspokaja si¢ podczas
takiego noszenia to nie widzg przeciwwskazan.



Jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci czy nasze dziecko uktada si¢ w tej pozycji prawidtowo,
mozemy sprobowac usigs$¢ na kanapie i potozy¢ maluszka na wilasnej klatce piersiowe;j tak,
aby jego kregostup nie byt obcigzany osiowo. Wazne jest aby kregostup byt w linii proste;j,
nie wyginat si¢. Ewentualnie korzystajmy z chustonoszenia.

Jul
To ja zawsze go podnosze jedna rgka pod szyje i gtdéwke i druga reka pod pupe. to zle???

Maluszek podnoszony w ten sposoéb gwaltownie traci punkt podparcia, przez co
napina si¢ i pr¢zy, a czasem odruchowo odrzuca raczki w tyt (odruch Moro).

Emilia
Co Pani sadzi o pionizacji maluszka? Styszalam, ze powinno si¢ teo unikac¢ do ok 3 miesigca

Nie nalezy pionizowac¢ dziecka do okoto 4-5 miesigca zycia. Mozemy to robi¢ dopiero wtedy
kiedy dziecko bedzie trzymac prosto gldowke samodzielnie.

Magdalenawb
Jak najlepiej nosi¢ dziecko w chuscie tzn od ktorego miesigca

W tkanej chuscie tak naprawdg od pierwszych dni zycia.

Paulina
Co z lezeniem w bujaczkach/ lezaczkach?

Jestem przeciwna bujaczkom i lezaczkom. Noworodki nie sg przystosowane do takiej pozycji.

Thumaczg dlaczego . :
. Noworodek nie ma jeszcze wystarczajacej kontroli gtowki i tutowia
przez co bedzie si¢ niesymetrycznie uktadalo w bujaczku. Jego gtdéwka moze
by¢ pochylona stale w jedng strong, co moze przyczyni¢ si¢ do jej
sptaszczenia.
o Praktycznie zaden bujaczek nie rozktada si¢ na ptasko, co wymusza od
dziecka utrzymanie pozycji potsiedzacej. Z uwagi na brak stabilno$ci tulowia,
caly ciezar ciala spoczywa na odcinku lgdzZwiowym, co przyczynia si¢ do
przecigzen w obrebie kregostupa, a w dorostym Zyciu moze prowadzi¢ do
dyskopatii
o Pozycja potlezaca zaburza fizjologiczny rozwoj dziecka. Gdy wszystko
przebiega prawidlowo w 7 m.z. dziecko moze przenies¢ cigzar ciata na barki i
wtozy¢ palce stép do buzi. Natomiast, gdy maluch lezy w miekkim,
zaokraglonym bujaczku, obcigza stale dolny odcinek krggostupa, przez co nie
ma mozliwosci przeniesienia ci¢zaru ciata w gor¢. Z tego powodu dziecko nie
rozwija prawidlowej ruchomosci w obregbie bioder i krggostupa, a w zwiazku
z tym moze mie¢ problemy z osigganiem kolejnych zdolnos$ci motorycznych.



. Kilkumiesigczne dziecko lezace w bujaczku nie ma mozliwosci
¢wiczenia mig$ni. Migkkie podloze w lezaczku i zaokraglony spod praktycznie
catkowicie wytaczaja migsnie glebokie tulowia. W zwiagzku z tym dziecko
przyciaga nozki do brzucha i bawi si¢ raczkami jedynie w bujaczku.
Natomiast, gdy potozymy je na twardym podlozu, zachowuje si¢ zupetnie
inaczej, nie potrafi wykona¢ tych aktywnos$ci, a czasem nawet szeroko
rozktada rece na boki, szukajagc dodatkowej stabilizacji.

Dlatego polecam maty edukacyjne

Monika
Czy potozna moze pokaza¢ mi jak nosi¢ i podnosi¢ maluszka?

Powinna wrecz.

Nicola
Jak to jest z kotysaniem dziecka jak si¢ je nosi?

Dzieci lubig by¢ kotysane. Wynika to z tego, ze w macicy tez bylo kotysane. To dziecko po
prostu zna i sprawia mu przyjemnos$¢. Robimy to delikatnie nie szybko i nie gwattownie.
Delikatne kotysanie pomaga w usprawnianiu zmystu rownowagi.

Paulina
Czy dziecko przez nasze zte noszenie moze mie¢ ztg postawe?

Tak. Nie mozna trzymaé¢ matego dziecka —noworodka w pozycji pionowej. Migsnie kregostupa
sa wtedy zbyt przecigzone , co w przyszto$ci moze skutkowac skolioza lub okraglymi plecami.
Nawet przy odbijaniu trzeba zwroci¢ uwage na to, aby gtowka maluszka byta za naszymi
barkami, a brzuszek opierat si¢ o bark.

Agotness
Kiedy mozng sadza¢ dziecko na naszych kolanach?

Czesto dzieje si¢ to samoistnie. Kiedy zauwazycie, ze dziecko samo probuje siada¢ , mozemy
to robi¢. Dzieje si¢ to zazwyczaj w okolicy 7 miesigca zycia.

chce by¢ swiadomym tata
Kiedy z gondoli na spaceréwke?

Okoto 6-7 miesigca zycia

chce by¢ swiadomym tata
Jak wihasciwie podnosi¢ dziecko?

Najprostszy sposob to utozy¢ gtowke maluszka na stawie fokciowym rodzica. Dionig nalezy
podtrzymywac pupe 1 biodro dziecka, dzieki czemu zyskuje si¢ stabilny chwyt.



Magdalenawb
Jak maja podnosi¢ rodzice dziecko ktore ma cze$ciowa agenezje ciala modzelowatego?

W tej sytuacji nalezy skontaktowac si¢ ze specjalista w tej dziedzinie, np. fizjoterapeuta, ktory
pracowat z takimi dzie¢mi. Na pewno tutaj bedzie wazna praca nad stabilno$cig miegsni i

koordynacja.

chce by¢ swiadomym tata
Kiedy dziecko powinno podnosi¢ gtowke?

Powinien zacza¢ podnosi¢ gtowke po skonczonym 4 miesigcu zycia.

Sylwia

Ja poprosze webinar o odstawieniu, naprawde sg rozne informacje, niektore siebie negujace
wzajemnie, a corka robi nocne awantury gdy nie dostanie piersi. Robi si¢ agresywnie, moze
jakis blok tematyczny w tej dziedzinie?

Ciekawa propozycja tematu. To prawda sg dwie szkoly odstawienia. Na pewno mozna
podyskutowac na ten temat.



