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WSPOLPRACA DIETETYCZNA
ONLINE

- Wywiad zdrowotno-zywieniowy
- 7 dni spersonalizowanego jadtospisu
dostosowanego do trybu zycia,
upodoban i ewentualnie wystepujacych
choréb dietozaleznych
- Indywidualne zalecenia zywieniowe
- Jedna konsultacja kontrolna wraz z
ewentualng korekta jadtospisu
- Lista zakupow
- Wydruk na lodéwke
- Staly kontakt z dietetykiem

LU AT

KONSULTAC)JA DIETETYCZNA ONLINE

- Analiza dotychczasowych nawykoéw na
postawie dzienniczka zywieniowego
- Wyliczenie podstawowej przemiany
materii i zapotrzebowania na
makrosktadniki
- Indywidualne zalecenia zywieniowe
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WSPOLPRACA DIETETYCZNA
CENNIK

1 MIESIAC WSPOLPRACY
250 zt —» 200 zi

KAZDY KOLEJNY
MIESIAC WSPOLPRACY
199 Zt! —» 159 z}

KONSULTACJA DIETETYCZNA
100 zt —> 80 zit

20% dla Swiadomych mam z kodem:
dietanielukier20
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