Sniadanie

Tydzien pierwszy / dzien 7

Program

Jogurt naturalny i talerz surowych warzyw.

Papryka czerwona i zoita, ogorek zielony, salata
lodowa, szczyplorek



biad

Tydzien pierwszy / dzien 7

Program
Krolow

3-Kolorowy burger jajeczny.

Uszykuj trzy miseczki, do kazdej wbij 1 jajko, dodaj
cebule i sol.

Nastepnie do jednej dodaj szczypiorek, do drugie)
zolta papryke, a do trzeciej czerwona. Usmaz na oleju
kokosowym z dwoch stron. Tak, jak omlet, tylko w
wersji mini.

Uioz ,,omlety” jeden na drugim.
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Przekgska

Tydzien pierwszy / dzien 7

Program
Krolow

Surowa papryka w roéznych kolorach i
papryki nadziewane twarozkiem.





