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Jak rozpoznaé, ze np. 6-miesigczne dziecko nie jest jeszcze gotowe na rozszerzanie
diety? Brak kontroli glowy i szyi: Dziecko powinno by¢ w stanie samodzielnie
utrzymac glowe 1 szyje w stabilnej pozycji.

Brak stabilnego siedzenia.

Odruch wypychania jezyka: Jesli dziecko automatycznie wypycha jezykiem
podawane jedzenie, moze to by¢ oznaka, ze nie jest jeszcze gotowe na state pokarmy.
Odruch ten zwykle zanika okoto 4-6 miesigca zycia.

Brak zainteresowania jedzeniem: Jesli dziecko nie wykazuje zainteresowania
jedzeniem, nie obserwuje uwaznie, jak inni jedza, ani nie probuje siggnac po jedzenie,

moze to sugerowac, ze nie jest jeszcze gotowe.

Czy jesli 3 miesieczne niemowle wktada sobie raczki do buzi to powinnismy
reagowac 1 zastepowac raczki gryzakami? Nie musimy korygowa¢ wktadanych raczek
do jamy ustnej jest to zachowanie normatywne 1 bardzo pozadane.

Wspominata Pani o0 moczeniu gryzaka w zimnej i cieptej wodzie — od kiedy to robic¢?
Od piatego miesiaca.

Modne teraz sg gryzaki drewniane, czy sg bezpieczne? Tak, sg bezpieczne.

Jakie produkty na sam poczatek rozszerzania diety? Dynia, cukinia, batat- mogg by¢ w
formie puree lub w uparowanych kawatkach.

RozpoczeliSmy RD, pierwszy tydzien swietnie, dzidzia wszystko pigknie jadia. Po
okoto 2 tygodniach corka nie chce otwiera¢ buzi, co moze by¢ powodem? Wyszedt
pierwszy zabek czy to moze by¢ przyczyna i jak dlugo moze to mie¢ wptyw?
Przyczyn moze by¢ wiele: niemowle mogto si¢ zniecheci¢ po jakims positku lub
obolatym dzigs$le- jezeli sytuacja bedzie si¢ utrzymywac przez ok 3 tygodnie to warto
uda¢ si¢ do neurologopedy.

Prosze powiedzie¢ czy dobor lyzeczki ma znaczenie, zauwazytam niektore sa waskie i
ptaskie, niektére szerokie 1 giebokie. Zdecydowanie tak, wybieramy te plaskie.

Czy jesli dziecko nie siedzi majac 6 miesigcy, to rozszerza¢ diete trzymajac dziecko na
kolanach, czy poczeka¢? Jezeli niemowle siedzi stabilnie na kolanach to mozemy

rozpocza¢ RD.



