
1. Kiedy najlepiej wykonać pierwszą kąpiel malucha? W szpitalu, w domu?
Najlepiej w domu, ale nie w dniu powrotu ze szpitala, tylko w kolejnym, już sam powrót ze szpitala to dla całej rodziny dużo wrażeń.
2. Czy noworodek potrzebuje jakichkolwiek substancji myjących podczas kąpieli? 
Tak, należy zastosować delikatny środek myjący, ponieważ woda jest twarda, podrażnia i wysusza delikatną skórę noworodka.
3. Będę rodzić w lipcu, czy powinnam na spacery smarować maluszka kremem z filtrem?
Tak, należy zabezpieczać skórę przed działaniem promieniowania UV.
4. Czy w lato dziecko może spać w samym pampersie, jeśli w domu jest naprawdę ciepło?
Jak najbardziej, nie należy przegrzewać noworodka.
5. Czy podczas kąpieli kikut można moczyć w wodzie, czy lepiej tego unikać?
Kikut podczas kąpieli należy umyć, jednak dopóki nie odpadnie kąpiele powinny być krótkie. Należy po kąpieli dokładnie osuszyć dno pępka gazikiem, patyczkiem kosmetycznym.
6. W ile ubranek w najmniejszym rozmiarze powinniśmy się zaopatrzyć?
Proponowałabym około 10 zestawów ubranek.
7. Czy pupę smarować/podsypywać czymś przy każdej zmianie pieluszki?
Tak, zwłaszcza w pierwszych tygodniach życia należy zabezpieczyć okolicę pod pieluchą przy każdym przewijaniu.
8. Jak często myć noworodka? Jeśli chcemy codziennie, to może to zaszkodzić maluchowi?
Proponuję co 2-3 dni lub jeśli jest potrzeba to częściej. Przy zastosowaniu nieodpowiednich środków do kąpieli częsta kąpiel może doprowadzić do podrażnienia, przesyszenia delikatnej skóry maluszka.
