Pawel
Jak stymulowa¢ laktacje i co zrobi¢ zeby pokarm nie zagingl?

Korzystamy z fazy stymulacji lub micjacji laktacji, odciagamy czgsciej pokarm, dobrze
dobieramy rozmiar lejka, pomaga rowniez odcigganie z dwoch piersi jednoczesnie

Gabriela
Prosze o kilka stéw o wkiadkach hydrozelowych Medeli ©

W skrocie

o Wspomagaja regeneracje skory i utrzymujg ja w dobrym stanie

o Wspierajg proces gojenia

e Stanowig warstwe ochronng zabezpieczajaca wrazliwe lub bolesne brodawki
e Przylegaja do skory, chlodzac ja dzigki specjalnej formule

e Sterylne i osobno pakowane

e Sa nietoksyczne inie zawieraja konserwantow

Pawel
Czy od poczatku uzywacé laktator ,czy jest on niezbednym zakupem czy jak jest malo
pokarmu to nie korzysta¢ z laktatora?

Jak jest malo pokarmu to tym bardziej powinnismy korzysta¢ z laktatora

Sylwia
Laktator na jedna lepiej czy dwie piersi i dlaczego?

Tak jak mowitem w prelekcji, podwojnym odciggniemy szybciej, wigcej i bardziej kaloryczny
pokarm. Na jedng piers tez bedzie wystarczajacy po prostu spedzimy wigcej czasu na
odcigganiu.

Pawel
Ktory laktator lepszy reczny czy mechaniczny

Elektrycznym bedzie szybciej wygodniej ibardziej komfortowo, po recznym czasami mozna
si¢ zniecheciC.

Anna
Jestem miesigc przed porodem wlozenie miednicowe, wiec bedzie cc czy powinnam juz kupié
laktator? | zabra¢ go do szpitala kiedy zacza¢ juz uzywaé chce aby dziecko otrzymalo siarke?



Tu juz odpowiedziatem, ze zdecydowanie tak.

Pawel

Czy worki na pokarm sprawdzajg si¢ czy lepiej uzywaé buteleczki?
Tu rowniez odpowiedzialem podczas prelekcji

Sylwia

Jak dlugo zaleca si¢ karmi¢ mlekiem matki?

WHO zaleca min 6 miesiecy, potem uzupetnia¢ innymi pokarmami
Dominika

Jakie akcesoria laktacyjne przydadza si¢ poza laktatorem?

Sa przerozne w zaleznosci od potrzeb. Ponizej link do naszej strony mozna sobie
poprzegladac.

https//www. mede la.pl/dla- mam-karmiacych-piersia/prod ukty/pielegnacja-piersi
Elwira
Czym najlepiej go czyscic?

Na biezagco po kazdym uzyciu wodg wszystkie elementy, ktore mialy kontakt z mlekiem.
Mozna rowniez stosowaé co kilka-kilkanascie uzy¢ np. torebki Quick Clean.

Ewelina
Ja mam pytanie odnosnie biustonoszy. Czy ich rodzaj ma wplyw na laktacje? Jaki bedzie
najlepszy rowniez przy stosowaniu laktatora?

Biustonosz ma by¢ przede wszystkim wygodny i praktyczny, czy ma wplyw na laktacje w
jakim$ stopniu zawsze.

Katarzyna
Jak przechowywa¢ pokarm 1 jak dlugo?

Najlepiej mrozi¢c w woreczkach co do przechowywania w lodowce do 4 dni w zamrazalniku

nawet i 6 mies. Wazne, aby pokarm rozmraza¢ powoli.

Ewelina
Czy po kazdym uzyciu laktatora nalezy go wyparzy¢?



Nie. Po kazdym uzyciu to przemywamy wodg. Wyparzanie czy torebki stosuje si¢ nie czesciej
niz raz na dobg.

Aneta
Mam w domu Panstwa laktator elektryczny wersje sprzed kilku-Kilkunastu lat (odziedziczony

©). Czy lejki obecne w Pafistwa sprzedazy beda do niego pasowac?
Wszystkie lejki pasuja do wszystkich Naszych laktatorow. Natomiast jesli to laktator po kims$

to bym uwazal, czy razem z laktatorem czego$ nie odziedziczymy. Laktatory to cos mocno
osobistego.

Ewelina
Czy warto zabra¢ do szpitala rowniez wkiadki laktacyjne?

Im wigcej, ze sobg zabierzemy tym lepiej nic Pani wtedy nie zaskoczy.
Anna

Lepiej kupi¢ sterylizator do laktatora czy mozna my¢ w zmywarce ?
Mozna my¢ w zmywarce, mozna dezynfekowaé¢ w torebkach Quick Clean
Pawel

Laktator nowy czy z odzysku?

Zdecydowanie nowy, chyba, ze laktator jest Pani z poprzedniej ciagzy i nie byt uzywany przez
inne osoby

Dominika

W jaki sposob dobra¢ rozmiar lejka?

Ponizej link do filmu:

https//www.youtube.com/watch?v=9e4wGtFudQ4

Elwira
W jakich szpitalach jest dostepny panstwa laktator ?

W Polsce jest okolo 400 szpitali z oddzialami polozmiczymi. Musiala by Pani bardziej

sprecyzowa¢ Miasto a nawet dzielnice. Wtedy odpowiem, gdzie sg a gdzie nie ma.

Sylwia
Czy laktator pasuje do roznych butelek czy tylko tej samej firmy?


https://www.youtube.com/watch?v=9e4wGtFudQ4

Wigkszos¢ gwintow do siebie pasuyje.

Anna

Posiadaja Panstwo w ofercie staniki do karmienia ?
Tak, ponizej link do strony.

https//www. medela.pl/dla- mam-karmiacych-piersia/produkty/odzie z-dla-karmiacych-matek

Aleksandra
Jaki laktator wybra¢ na jedng pier§ z medeli, tanszy niz ten oferowany za 499z1?

Tanszy bedzie tylko laktator r¢czny z elektrycznych to najtanszy model.

Iwona
Czy mozna jako$ wspoméc wyrobienie laktacji?

Tak czgstszym odcigganiem, lepszym sprzgtem, dobrym doborem lejka

Katarzyna
Mozna powtorzy¢ jak dhlugo karmi¢ piersig zanim wprowadz si¢ butelke, by dziecko chcialo
pié iz piersi iz buteki inie stalo si¢ leniuszkiem? ©)

Piersig karmimy tak dtugo jak to mozliwe, a jak potrzebujemy podac¢ butelke to najlepiej
taka, ktéra wymusi u dziecka odruch ssania a zarazem nie zaburzy tego odruchu przy
przystawianiu do piersi. Produktem Naszej firmy jest np. Calma. Stosujemy ja dopiero jak
dziecko ma juz wyrobiony odruch ssania czyli dobrze i prawidtowo zacigga pokarm.

Justyna

Czy ten laktator poradz sobie z zastojami lub nawalem mlecznym?

Oczywiscie, ze tak i z jednym 1 z drugim.

Magdalena

Czy jesli dziecko je tylko z jednej piersi na 1 karmienie, z drugiej mozna odciggaé
jednoczesnie karmigc, czy lepiej po? Czy nie odciggac?

Druga pier§ rdwniez trzeba oproznia¢, a wiec albo karmimy na przemiennie, albo odciggamy

tak czy owak musimy pier§ oproznic.

Sylwia
Czy warto mwestowa¢ w muszle laktacyjne czy to zbedny gadzet?


https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/odziez-dla-karmiacych-matek

Przydaja si¢ praktycznie w kazdej sytuacji.

W jaki sposob ostonki na piersi lagodza bol popekanych lub wrazliwych brodawek?

Karmienie piersig to szczegblne do$wiadczenie, ktore czgsto wigze sie jednak z trudnosciami.
Szczegolnie w pierwszych dniach karmienia, kiedy Ty oraz dziecko dopiero nabieracie
wprawy, pojawi¢ si¢ moze problem bolesnych lub nawet popekanych brodawek. Twoje
wrazliwe brodawki nie sa przeciez przyzwyczajone do cidnienia i sily ssania, ktore
towarzysza regularnemu karmieniu niemowlaka. Po jakim$ czasie dyskomfort powinien
stopniowo ustepowaé — jezeli tak si¢ nie stanie, zasiggnij porady u konsultanta laktacyjnego
lub specjalisty od karmienia piersia. W miedzyczasie stosowanie ochronnych oslon piersi
(zwanych takze oslonami na brodawki) zapobiegnie ocieraniu si¢ brodawek o odzez a tym

samym przyspieszy proces gojenia.

Rozwigzywanie roznych problemoéw z brodawkami

Cho¢ zjawisko nadwrazliwych lub bolesnych brodawek czesto dotyka mlode mamy, czasami
dyskomfort jest wynikiem nieprawidfowej pozycii do karmienia lub niewlasciwego
przystawienia dziecka do piersi, dlatego w takiej sytuacji warto zasiggna¢ porady

U konsultanta laktacyjnego lub specjalisty od karmienia piersig. Jezeli wystapi u Ciebie
krwawienie brodawek, siny bol przy karmieniu lub objawy infekcji piersi, na przyklad
zapalenia_sutka, koniecznie zwrd¢ si¢ o pomoc do lekarza.

Jak dzialaja oslonki na brodawki?

Ostonki na piersi umieszczane sa w biustonoszu, gdzie zapobiegaja ocieraniu si¢ tkaniny

0 wrazliwe lub bolace brodawki, umozliwiajac regeneracj¢ skory oraz przyspieszajac gojenie.
Podczas stosowania oslon na brodawki warto nosi¢ biustonosz do karmienia, ktory zazwyczaj
zapewnia nieco wigcej miejsca niz standardowy stanik, dzieki czemu oslony bez problemu
zmieszcza si¢ w Srodku. Nie musisz jednak obawia¢ si¢ o to, ze oslony piersi Medela
widoczne beda przez ubranie — ich niski profil zapewnia naturalny wyglad piersi. Mozesz
nosi¢ ostonki przez caly czas pomigdzy sesjami karmienia; unikaj jednak zakladania ich na
noc, poniewaz moze to pogorszy¢ stan wrazliwych brodawek.

Jak korzysta¢ z oslonek na brodawki firmy Medela

Oslony piersi Medela skiadajg si¢ z dwoch czesci: mickkiej, elastycznej membrany
silikonowej, ktora jest przyjemna dla wrazliwej skory, oraz czg$ci zewnetrznej zawierajacej
otwory wentylacyjne, pozwalajace skoérze oddychaé. Ich skladanie jest bardzo fatwe:

1. Umies¢ membrane na zewnetrznejczesdci, dociskajgcjg wokdt catego obwodu.

2. Poztozeniuwtdzostonke do biustonosza, tak aby otwérw membranie znajdowat sie
naprzeciwko brodawki. Otwory powinny by¢skierowane w gére.

W ciggu dnia w ostonach na piersi moze gromadzi¢ si¢ mleko. Nie powinna$ jednak podawaé
go dziecku — wylej nagromadzony pokarm podczas czyszczenia oston (patrz ponizej).

Mycie oslonek na brodawki


https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/konsultant-laktacyjny
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/konsultant-laktacyjny
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/pozycje-do-karmienia-piersia
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/przystawianie-do-piersi
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/problemy-pierwszy-miesiac
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/odziez-dla-karmiacych-matek/biustonosz-do-karmienia

Podobnie jak w przypadku innych akcesoriow do karmienia piersia, takze oslony na brodawki
wymagaja dbalosci o higieng. Przed pierwszym uzyciem oston — a nastgpnie raz na dzien —
zdezynfekyj je, wykonujgc kilka prostych czynnosci:

e Umiesérozdzielone czesci ostony w niewielkim naczyniu wypetnionym zimngwoda —
najlepiej, aby bytaonadestylowana, ale mozesz réwniez uzyéwody z kranu z dodatkiem
tyzeczki kwasu cytrynowego, ktdry zapobiegnie osadzaniu sie kamienia.

e Doprowadzwodedo wrzeniai pozwdl jej gotowaésie przez okoto pieé¢ minut.

e Ostroznie wylejwodei pozostaw czesci ostony do wyschniecia na czystej sciereczce.

¢ Mozesztakze skorzystaéz torebki do dezynfekcjiw mikrofaldwce Medela Quick Clean™.

Pamietaj, aby my¢ oslonki na piersi po kazdym uzyciu. Oddzel od siebie czgéci ostony i umyj
je delikatnym roztworem czyszczacym. Nastepnie dokladnie oplucz je w zimnej wodzie
I pozostaw do wyschnigcia na czystej $ciereczce.

Anna
Czy w czasie odciggania mozna pic lub jes¢?

Zdecydowanie tak. Mama powinna by¢ zrelaksowana izadowolona, a wigc jak jedzenie umila
czas to jak najbardziej.

Katrin
Czy laktacja u kobiet jest genetycznie uwarunkowana? Jezeli moja mama miala problemy z
KP to czy mam obawiaé si¢ tego samego?

Tak, moze lecz nie musi nie jest to wyznacznikiem.


https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/akcesoria/torebki-quick-clean

