
Magda 

A czy zachłyśnięcie też może być niebezpieczne? 

Zazwyczaj kończy się na kasłaniu i wszystko wraca do normy. Chyba, że popełnimy jakiś 

błąd wtedy jest to niebezpieczne.  

 

 

Iza 

A czy zachłyśnięcie też może być niebezpieczne? 

Zazwyczaj kończy się na kasłaniu i wszystko wraca do normy. Chyba, że popełnimy jakiś 

błąd wtedy jest to niebezpieczne.  

 

 

 

Magda 

Czy mogę zrobić dziecku krzywkę próbując mu pomóc? 

Jeżeli popełni się błąd to tak. 

 

 

Kasia 

Jeżeli dziecko coś połknie, jaki jest pierwszy krok do pomocy? 

Jeżeli płacze i kaszle to obserwujemy. Jeżeli nie to wykonujemy 5 uderzeń w okolicę między 

łopatkami, następnie 5 uciśnięć klatki piersiowej. 

 

 

Monika 

Jakie błędy można łatwo popełnić? 

Podnoszenie dziecka do góry, obracanie do góry nogami, próby wyciągnięcia ciała obcego z 

buzi dziecka swoim palcem. 

 

 

Paulina 

A jeżeli długo wykonuje to uderzenie ręką ale dziecko nie płacze? 

To wtedy robimy 5 uciśnięć na klatkę piersiową i powtarzamy. Jeżeli będzie trwało to długo i 

będzie to nieskuteczne to dziecko straci przytomność. Wtedy rozpoczynamy resuscytację 

krążeniowo oddechową. 

 

 

Bartosz  

Czy w trakcie pomocy dziecku druga osoba powinna zadzwonić na 112?  
Jeżeli są dwie osoby to tak. Lepiej zadzwoń pod 999. 
 

 
Milena  

Co kiedy niemowlak zakrztusi się napojem?  

Jeżeli płacze i kaszle to obserwujemy. Jeżeli nie to wykonujemy 5 uderzeń w okolicę między 

łopatkami, następnie 5 uciśnięć klatki piersiowej. 

 



 

 
Małgorzata  

Co zrobić w przypadku wykrycia bezdechu u dziecka? zaczynamy od wdechów?  
Wtedy zaczynamy od zmiany pozycji dziecka, stymulacji do oddychania(dmuchanie w 
twarz), następnie wykonujemy 5 oddechów. Jeżeli i to nie będzie skuteczne to zaczynamy 

uciskać klatke piersiową.  
 

 

Kasia 

A czy są takie sytuacje w których klepane może nie być wystarczające? 

Oczywiście, wtedy wykonujemy 5 uciśnięć na klatkę piersiową. I powtarzamy. 

 

 

Milena 

A czy ręce do góry cos pomagają przy zakrztuszeniu?  
Nie zaszkodzą, ani nie pomogą  Nie ma badań, które by potwierdzały, że ten manewr w 
czymkolwiek pomoże.  

 
 

 

 

 


