Katarzyna
Czy wczesniaki potrzebujg wigcej bliskosci z rodzicami niz maluchy urodzone o
czasie?

Kazde malenstwo potrzebuje bliskosci mamy, poniewaz przez miesigce spedzone w
brzuszku nawigzato z mamg wigz, ktdrej nikt inny nie jest w stanie zastapic. Jednak
uwazam, ze tak wczesniaki majg jeszcze dodatkowe ,,schody”do pokonania, dlatego
blisko§¢ mamy jak i taty jest dla nich bardzo potrzebna. Bardzo wazne u wczesniakow
jest kangurowanie, ktore w zasadzie jest elementem leczenia. Tu wtasnie duzg role
moze odgrywac rowniez bliskos¢ taty,bo on takze takie malenstwo kangurowaé¢ moze
co dodatkowo moze pozytywnie wplywac¢ zarowno na rozwo0j dziecka jak i na
nawigzanie bliskich relacji z tatem.

Magdalena

jak edukowac rodzicow 1 babcia ?? zeby ich nie urazi¢

Edukowa¢ w konteks$cie zdezaktualizowanych informacji, ktére one nadal probuja
nam przekazac? Jak najbardziej mozna pokazywac najnowsze artykuty i badania z
tym, ze mamy, ciocie, babcie maja juz utarte schematy, ktére powielajg i pomimo
przekazania owych tresci nadal mogg bardziej wierzy¢ w swoje przekonania.
Najwazniejsze aby mama kierowata si¢ w wychowaniu dziecka tym, co sama uwaza a
stuszne.

Moj osobisty przyktad: thumaczytam, ze nie ma diety matki karmigcej. Urodzitam
coreczke w listopadzie wigc po miesigcu byty swieta Bozego Narodzenia. Jadtam wigc
wszystko to na co mialam ochote wiacznie z grzybkami 1 kapusta wigilijng. Kiedy
mata w nocy zaczela ptakac, ustyszatam, ze to n pewno przez ten bigos, chociaz
wczesniej wielokrotnie byta mi przyznana racja ze dieta matki karmigcej nie istnieje.
Ostatecznie coreczka ptakata z catkiem innych powodoéw, ale ja juz wiedziatam, ze nie
wazne co bede mowic i tak schemat jest juz utarty.

Paulina

Jak rozwija¢ wiez z dzieckiem od pierwszych tygodni zycia?

Mama wiez z dzieckiem nawigzala jeszcze w brzuszku. Ale zeby wzmocni¢ te relacje
zalecam bardzo duzo bliskosci. Dajcie sobie czas aby si¢ nawzajem odnalez¢ w nowej
rzeczywistosci, nie nawzajem siebie nauczy¢, bez pospiechu. Z czasem dzigki temu
nauczysz si¢ rozpoznawac potrzeby dziecka i1 bedziesz mogta lepiej na nie reagowac.
Nie jest najwazniejsze dla dziecka otoczenie go tysigcem zabawek 1 nowymi
gadzetami, najwazniejsze czego potrzebuje to duzo zrozumienia, ze dla niego to
wszystko tez jest nowe a mama i tata sg po to aby razem byto lepiej si¢ odnalez¢ po tej
stronie brzuszka.

Anna

Niestety przez calg cigze kilka osob "obcych" pomoglo czy przepuscito w kolejce...
reszta odwracata wzrok

Niestety sama réwniez tego doswiadczam, jestem w 6 miesigcu cigzy, mam niewielki
brzuszek i w zimowej kurtce tego brzuszka nawet nie wida¢. Mamy jednak prawo aby
si¢ upomnie¢ do tego, ze w wielu sytuacjach i miejscach powinny$my by¢



uprzywilejowane. Raczej nikt nie chce mie¢ na sumieniu ci¢zarnej kobiety, ktora
zemdlata, bo ktos jej nie przepuscit w kolejce.

Paulina

Jak zadba¢ w tych stresujacych czasach o kondycje psychiczng?

Bardzo dobre 1 wazne pytanie. Juz sama cigza w standardowych warunkach dla wielu
kobiet

jest trudng sytuacjg. Obecnie z wiadomych powoddow jest jeszcze trudniej, ale nie
oznacza, ze tak ma juz pozostaé. Po pierwsze zalecam w miar¢ mozliwosci
podtrzymywanie kontaktoéw z osobami dla nas waznymi, jesli nie moze by¢ to kontakt
osobisty to niech bedzie telefoniczny, mailowy, albo za pomoca kamerek
internetowych. Wsparcie najblizszych jest bardzo wazne 1 poprawia nastroj. Popros$
meza lub partnera o masaz stop, jesli jestes w cigzy na pewno poczujesz si¢ lepiej, a
jesli jestes mamg to po catym dniu przyda Ci si¢ chwila gdy ukochany troche Cie
porozpieszcza. Po drugie znajdzmy hobby, ktore nas odpreza i umila nam czas. Po
trzecie wyprébujmy metody relaksacji. Na stronach internetowych jest wiele metod,
ktore mogg by¢ propozycja do wykorzystania. Ja osobiscie gdy dopada mnie stres
pozwalam sobie na ulubiona muzyke 1 plasy do rytmu oczywiscie w miar¢ mozliwos$ci
fizycznych.

Paulina

Czy stres wptywa na rozwoj dziecka w cigzy? Jakie metody Pani poleca dla
przysztych mam by pozostac tu i teraz 1 by mniej si¢ stresowacé?!( |

Stres ma ogromne znaczenie dla kobiet w cigzy 1 nie tylko. Nie styszatam, jeszcze o
dobrym dziataniu stresu dla zdrowia. Dlatego nie, nie i1 jeszcze raz nie stresujemy si¢
w cigzy. Stres moze doprowadzi¢ nawet do przedwczesnego porodu a lepiej niech
nasze malenstwa siedzg w brzuszku do tego odpowiedniego momentu.

Polecam by robi¢ wszystko to na co si¢ ma ochote i co sprawia przyjemnosc.
Korzystajmy z cigzy jako czasu dla siebie, by zadba¢ o swoje potrzeby, by
rozpieszczac si¢ drobnymi rzeczami. Cigza to czas szczegolny, wyjatkowy nie
pozwoOlmy zatem na to aby stres zdominowat celebrowanie tak magicznego okresu,
ktory si¢ juz nie powtorzy bo kazda cigza jest inna. Skupmy si¢ wiec wiasnie na tym
co tu i teraz. Na tym czego Ty sama chcesz i co jest wazne dla Ciebie.

Anita

U mnie niestety jezeli chodzi o samg psychike, to bardzo si¢ boj¢ rodzi¢ w pandemii.
jeszcze mamy kilka miesiecy, ale przeraza mnie pordd w pojedynke.

Wiem co czujesz, ale podejdz do tego w en sposob, ze personel medyczny wie jak
wyglada sytuacja. Przez ostatnie miesigce doswiadczyli niejednego porodu i na pewno
zadbaja o nas abysSmy w tym szczegdlnym dla nas czasie poczuly si¢ odpowiednio 1
odpowiedzialnie zadbane. Zaréwno my jak i nasze pociechy. Pamigtaj jestem z Toba.

Magdalena
Ach te hormony, czytajac artykuty od Pani mam tzy w oczach
Mam nadzieje, ze to tzy szczescia, trzymam keiuki aby tak wtasnie byto.



Katarzyna
Czy stres mamy wplywa na pokarm kiedy karmimy piersig?

Tak bo pokarm bierze si¢ z glowy. Laktacja to szczegdlny czas, dla wielu kobiet
trudny. Bo tak jak mowi moja przyjacidtka potozna - ,laktacja to sztuka”. Nie
powinny$Smy zatem pozwala¢ sobie by jeszcze inne stresujgce sytuacje wplywaly na
nas w tym waznym okresie.

Sama przesztam w tym temacie trudna droge, wiec wiem ile trudu, nerwéw 1 tez
kosztuje. Wiem tez, ze inne mamy traktujg to wrecz jak oddychanie i nigdy nie miaty z
tym problemu wigc tu tez pojawiala si¢ dodatkowa frustracja, czemu to nie moge by¢
ja.

Aby zatem uprzyjemnié ten czas zalecam zatem przede wszystkim DUZO SPOKOJU,
oraz danie sobie przyzwolenie na wszelka game¢ emocji, bo naprawdg stres nie pomaga
a jedynie szkodzi.

Marta

Mam batagan w domu 1 jest mi z tym dobrze, uwazam ze moja potrzeba odpoczynku
razem z dzieckiem jest wazniejsza, niz kurz na meblach (]

Bardzo wazne stowa, ktore kazda mama powinna praktykowac. Lepiej spedzi¢ czas
nawigzujac bliskos¢ 1 relacje z dzieckiem, kurz bedzie zawsze a nasze malenstwo z
czasem uro$nie.

Anna
Jakie symptomy mogg §wiadczy¢ o depresji?
Jezeli méwimy o depresji poporodowej to jest ona zwigzana z nieuregulowang
gospodarka hormonalng. Kiedy wszyscy wokot oczekuja, ze mama bedzie
przepetniona rados$cia, ta nierzadko nie ma sily ani ochoty na to aby wsta¢ z t6zka. Jest
to na szczescie stan przejsciowy jednak jezeli ten stan si¢ przedtuza warto
skontaktowac si¢ ze specjalista.
Do symptomow zaliczamy:

— wabhania nastroju,

— brak rado$ci zwigzanej z urodzeniem dziecka,

— zmeczenie 1 rozdraznienie,

—  placzliwos¢,

— trudnosci ze snem,

— roztargnienie

Anna
na co zwrdci¢ uwage u siebie po porodzie? jak rozmawiaé z partnerem o swoich
problemach?

Zwrbcilabym tutaj szczegdlna uwage, ze nie zawsze symptomy, ktére Swiadcza o
depresji, depresja s3. Mama musi si¢ odnalez¢ w nowej rzeczywistosci nie
jednokrotnie trudnej. Mama ma zatem prawo by¢ zmeczona czy sfrustrowana, moze
ptaka¢ gdy uwaza, ze tego potrzebuje by poczuta si¢ lepie;j.



Najlepiej partnerowi opowiedzie¢ wprost o swoich potrzebach, emocjach i uczuciach.
Jasno komunikowac czego oczekujesz tylko w taki sposob bedzie wiedzial co moze
Zrobi¢ aby Ci pomac.

Magdalena

do jakiego specjalisty udac jesli podejrzewamy depresje?

Na poczatku mozna zglosi¢ si¢ do potoznej srodowiskowej, poniewaz poradnia opieki
zdrowotnej do ktorej nalezymy dostaje informacje ze szpitala ze urodzilismy.

| nawet jesli nie byto jeszcze wizyty patronazowej to polozna jest nam przypisana.
Wtedy ona pokieruje odpowiednio do specjalisty. Mozemy rowniez sami zgtosi¢ si¢ do
psychologa lub psychiatry dostgpnego w danym miescie lub szuka¢ specjalisty ktory
prowadzi terapie on-line co w obecnych czasach oraz po urodzeniu dziecka jest
najwygodniejsza formg.

Agnieszka

Bardzo wazna prelekcja, baby blues straszny, ale mozna go pokona¢ tylko potrzeba
wsparcia 1 wlasnie takiego lepszego myslenia o samej sobie !!! JesteSmy najlepszymi
mamami dla naszych dzieci i one nas kochaja bezwarunkowo!!!

Doktadnie tak, zadna inna mito$¢ nie jest taka jak mitos¢ dziecka do rodzicoéw 1 vice
VErsa.



