Ewa
Na co zwraca¢ uwage wybierajac mm ?

Przy wyborze mleka modyfikowanego nalezy w pierwszej kolejnosci kierowac¢ si¢ sktadem.
Wazny jest stopien przetworzenia, obecno$¢ sktadnikow wystepujacych naturalnie, a nie
dodanych syntetycznie. Wazne , aby mleko bylo mozliwie jak najmniej przetworzone, oparte
na jak najwigkszej ilo$ci naturalnego ttuszczu mlecznego, bez dodatkow typu olej palmowy
czy maltodekstryna oraz syrop glukozowy. Cz¢stym wyznacznikiem jest takze smak, gdyz
wiele dzieci odrzuca poszczegdlne mieszanki ze wzgledu na znacznie inny smak niz smak
mleka mamy.

Wiaczy¢ nalezy takze indywidualne predyspozycje dziecka, np. alergia na bmk.

Wszystko to razem wplywac bedzie na akceptowalnos¢ mieszanki przez malucha, fatwos¢
trawienia i czgstotliwos¢ pojawiania si¢ takich symptoméw jak np. kolki czy ulewnie, a co za
tym idzie spokdj dziecka i zarazem spokoj rodzicow.

Ewa
Czy wybdér mm nalezy konsultowac z pediatra?

Jesli planujemy przej$¢ na mleko modyfikowane warto skonsultowac si¢ z pediatra, ktory
pomoze w doborze najbardziej odpowiedniego pokarmu dla naszego malenstwa.
Konsultacja ze specjalista wazna jest szczegdlnie, jesli dobor dotyczy maluszka z alergig na
biatka mleka krowiego.

Ewa

Czy mozng karmi¢ mieszanie - piersig i mm?

Oczywiscie.

Karmienie mieszane staje si¢ coraz bardziej popularne w$réd mam, ktore z jakis wzgledow
(np. praca) nie mogg by¢ catly czas z malenstwem, lub gdy ilo§¢ naturalnego pokarmu okazuje
si¢ niewystarczajgca do zaspokojenia potrzeb zywieniowych maluszka.

Idziemka
Czy mleko kozie jest lepsze?

Kozie mleko modyfikowane Capricare jest przetworzone tak nisko, jak to tylko mozliwe.
Ma czysty 1 naturalny sktad. Oparte jest naturalnym ttuszczu mlecznym, dzigki czemu
zachowane sg wszystkie naturalnie wystepujace sktadniki bioaktywne niezbedne do
prawidlowego rozwoju i budowania odpornosci maluszka. W mleku tym nie wystepuja takie
substancje jak olej palmowy, maltodekstryna czy syrop glukozowy, a jedynym cukrem jest
naturalnie wystgpujaca laktoza wplywajaca takze na smak , ktory jest delikatny i1 stodkawy.
Capricare tworzy w zotagdku dziecka delikatniejszy skrzep kazeinowy, przez co nie zalega,
jest tatwiej trawione , a tym samym nie powoduje kolek i ulewan.

Dodatkowo kozie mleko modyfikowane zawiera o 40 % mniej bialek potencjalnie
alergizujacych w porownaniu do mieszanek krowich (nie jest jednak typowo przeznaczone
dla dzieci ze zdiagnozowang alergia na biatka mleka krowiego).



M.AM
Czy mleko Capricare jest lepiej trawione ?

Kozie mleko modyfikowane Capricare z uwagi na inny profil biatkowy tworzy w zotgdku
dziecka delikatniejszy skrzep kazeinowy przez co jest tatwiej trawione i tagodniejsze dla
brzuszka.

Ewa
Mileko kozie dla kogo jest najbardziej polecane?

Kozie mleko modyfikowane polecane jest dla wszystkich dzieci (bez niepokojacych
symptomow, ale takze dla tych o bardziej wrazliwych brzuszkach).

Jedynie u dzieci z alergig na biatka mleka krowiego wiaczenie Capricare powinno odby¢ si¢
po konsultacji z pediatra, za jego przyzwoleniem i pod jego nadzorem.

Karola
Czy mozna uzywac mleka capricare jako baze do positkow mlecznych dla dziecka podczas
rozszerzania diety?

Oczywiscie. Capricare sprawdza si¢ jako samodzielny positek mleczny ale takze jako
sktadnik positkow statych typu nalesniczki czy kaszka.

Roksana
Czy takie Mleko nie szkodzi dziecku? Styszatam Ze mate dzieci nie powinny pi¢ koziego
mleka ze wzgledu na duzg ilo$¢ sktadnikéw odzywczych

Dzieci do ukoficzenia 12 miesiaca zycia nie powinny spozywaé ZADNEGO $wiezego mleka
(zaréwno koziego jak 1 krowiego).

Kozie mleko modyfikowane Capricare zostato dostosowane do potrzeb zywieniowych
dziecka, zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi, tak by zapewni¢ odpowiednig podaz
sktadnikow mineralnych niezbednych na danym etapie rozwoju.

Roksana

Czy to mm zawiera olej palmowy? Czy jest on szkodliwy?

Kozie mleko modyfikowane Capricare nie zawiera oleju palmowego w swoim sktadzie.
MadelineKa

Czy jesli niemowlg by¢ moze ma uczulenie na mleko krowie powinno sie podawac kozie?
Kozie mleko modyfikowane Capricare zawiera o 40% mniej biatek alergizujacych niz

mieszanki krowie, jednak ze wzgledu na homologie biatek krowich i kozich nie powinno by¢
standardowo stosowane u dzieci ze zdiagnozowang alergia na biatka mleka krowiego.



Oczywiscie w wigkszosci takich przypadkow Capricare si¢ sprawdza, jednak takie wdrozenie
powinno odbywac si¢ po konsultacji z pediatra i pod jego $cistym nadzorem.

Capricare stanowi natomiast znakomitg alternatywe w karmieniu dzieci w celu prewencji
alergii na bmk lub u dzieci ze sktonnos$cig do ewentualnej alergii na bmk. W kazdej watpliwe;j
kwestii nalezy w pierwszej kolejnosci skonsultowac si¢ z pediatrg lub specjalistg zywienia
niemowlat.

M.A.M

Ile po otwarciu moze sta¢ mleczko ?

Producent zaleca zuzycie zawartos$ci w ciggu 4 tygodni od otwarcia puszki.
Tata Bart

Czy jest mleko kozie po 2 roku zycia?

Kozie mleko nastepne i do dalszego zywienia niemowlat (Capricare 2 i 3 ) przeznaczone sg
dla dzieci do 3 roku zycia.



