
 

Ewa  

Na co zwracać uwagę wybierając mm ? 

 

Przy wyborze mleka modyfikowanego należy w pierwszej kolejności kierować się składem.  

Ważny jest stopień przetworzenia, obecność składników występujących naturalnie, a nie 

dodanych syntetycznie. Ważne , aby mleko było możliwie jak najmniej przetworzone, oparte 

na jak największej ilości naturalnego tłuszczu mlecznego, bez dodatków typu olej palmowy 

czy maltodekstryna oraz syrop glukozowy. Częstym wyznacznikiem jest także smak, gdyż 

wiele dzieci odrzuca poszczególne mieszanki ze względu na znacznie inny smak niż smak 

mleka mamy.  

Włączyć należy także indywidualne predyspozycje dziecka, np. alergia na bmk.  

Wszystko to razem wpływać będzie na akceptowalność mieszanki przez malucha, łatwość 

trawienia i częstotliwość pojawiania się takich symptomów jak np. kolki czy ulewnie, a co za 

tym idzie spokój dziecka i zarazem spokój rodziców.  

 

 

Ewa 

Czy wybór mm należy konsultować z pediatra?  

 

Jeśli planujemy przejść na mleko modyfikowane warto skonsultować się z pediatrą, który 

pomoże w doborze najbardziej odpowiedniego pokarmu dla naszego maleństwa.  

Konsultacja ze specjalistą ważna jest szczególnie, jeśli dobór dotyczy maluszka z alergią na 

białka mleka krowiego.  

 

 

Ewa   

Czy możną karmić mieszanie - piersią i mm?  

Oczywiście.  

Karmienie mieszane staje się coraz bardziej popularne wśród mam, które z jakiś względów 

(np. praca) nie mogą być cały czas z maleństwem, lub gdy ilość naturalnego pokarmu okazuje 

się niewystarczająca do zaspokojenia potrzeb żywieniowych maluszka.  

 

 

Idziemka  

Czy mleko kozie jest lepsze?  

 

Kozie mleko modyfikowane Capricare jest przetworzone tak nisko, jak to tylko możliwe.  

Ma czysty i naturalny skład. Oparte jest naturalnym tłuszczu mlecznym, dzięki czemu 

zachowane są wszystkie naturalnie występujące składniki bioaktywne niezbędne do 

prawidłowego rozwoju i budowania odporności maluszka. W mleku tym nie występują takie 

substancje jak olej palmowy, maltodekstryna czy syrop glukozowy, a jedynym cukrem jest 

naturalnie występująca laktoza wpływająca także na smak , który jest delikatny i słodkawy. 

Capricare tworzy w żołądku dziecka delikatniejszy skrzep kazeinowy, przez co nie zalega, 

jest łatwiej trawione , a tym samym nie powoduje kolek i ulewań. 

Dodatkowo kozie mleko modyfikowane zawiera o 40 % mniej białek potencjalnie 

alergizujących w porównaniu do mieszanek krowich (nie jest jednak typowo przeznaczone 

dla dzieci ze zdiagnozowaną alergią na białka mleka krowiego).  

 

 



 

M.A.M  

Czy mleko Capricare jest lepiej trawione ?  

 

Kozie mleko modyfikowane Capricare z uwagi na inny profil białkowy tworzy w żołądku 

dziecka delikatniejszy skrzep kazeinowy przez co jest łatwiej trawione i łagodniejsze dla 

brzuszka.  

 

 

Ewa  

Mleko kozie dla kogo jest najbardziej polecane?  

 

Kozie mleko modyfikowane polecane jest dla wszystkich dzieci (bez niepokojących 

symptomów, ale także dla tych o bardziej wrażliwych brzuszkach). 

Jedynie u dzieci z alergią na białka mleka krowiego włączenie Capricare powinno odbyć się 

po konsultacji z pediatrą, za jego przyzwoleniem i pod jego nadzorem.  

  

 

 

Karola  

Czy możną używać mleka capricare jako baze do posiłków mlecznych dla dziecka podczas 

rozszerzania diety?  

 

Oczywiście. Capricare sprawdza się jako samodzielny posiłek mleczny ale także jako 

składnik posiłków stałych typu naleśniczki czy kaszka.  

 

 

Roksana  

Czy takie Mleko nie szkodzi dziecku? Słyszałam że małe dzieci nie powinny pić koziego 

mleka ze względu na dużą ilość składników odżywczych  

 

Dzieci do ukończenia 12 miesiąca życia nie powinny spożywać ŻADNEGO świeżego mleka 

(zarówno koziego jak i krowiego).  

Kozie mleko modyfikowane Capricare zostało dostosowane do potrzeb żywieniowych 

dziecka, zgodnie z obowiązującymi wytycznymi, tak by zapewnić odpowiednią podaż 

składników mineralnych niezbędnych na danym etapie rozwoju.  

 

 

Roksana  

Czy to mm zawiera olej palmowy? Czy jest on szkodliwy?  

 

Kozie mleko modyfikowane Capricare nie zawiera oleju palmowego w swoim składzie.  

 

 

MadelineKa  

Czy jeśli niemowlę być może ma uczulenie na mleko krowie powinno sie podawac kozie?  

 

Kozie mleko modyfikowane Capricare zawiera o 40% mniej białek alergizujących niż 

mieszanki krowie, jednak ze względu na homologię białek krowich i kozich nie powinno być 

standardowo stosowane  u dzieci ze zdiagnozowaną alergią na białka mleka krowiego.  



Oczywiście w większości takich przypadków Capricare się sprawdza, jednak takie wdrożenie 

powinno odbywać się po konsultacji z pediatrą i pod jego ścisłym nadzorem.  

Capricare stanowi natomiast znakomitą alternatywę w karmieniu dzieci w celu prewencji 

alergii na bmk lub u dzieci ze skłonnością do ewentualnej alergii na bmk. W każdej wątpliwej 

kwestii należy w pierwszej kolejności skonsultować się z pediatrą lub specjalistą żywienia 

niemowląt.  

 

 

M.A.M 

Ile po otwarciu może stać mleczko ?  

 

Producent zaleca zużycie zawartości w ciągu 4 tygodni od otwarcia puszki.  

 

 

Tata Bart  

Czy jest mleko kozie po 2 roku życia?  

 

Kozie mleko następne i do dalszego żywienia niemowląt (Capricare 2 i 3 ) przeznaczone są 

dla dzieci do 3 roku życia.  

 

 
 


