Paulina

Jak radzi¢ sobie z niespokojnym snem noworodka? czym go wycisza¢? czy wybrac jakis
otulanie?

Niespokojny sen w wieku do 4 miesigca zycia jest czym$ normalnym. Nawet wyciszanie czy
idealny czas aktywno$ci nie s3 w stanie pomoc nad tym zapanowac. W czasie snu, zeby
Maluch si¢ nie wybudzal od odruchu Moro warto otula¢ i korzysta¢ z bialego szumu.

Magda

Jak przyzwyczai¢ dziecko do spania osobno jesli caty czas wisi na cycu ?

To jest dtugi proces i nie da si¢ go opisa¢ w jednym zdaniu. Proces nauki samodzielnego
zasypiania moze przebiega¢ na wiele sposobdéw, metod¢ dobieramy w zaleznosci od
temperamentu dziecka, wieku 1 musimy si¢ upewni¢, ze dziecko nie jest gtodne oraz, ze ma
wiasciwe okna aktywnosci.

Paulina

Co wybra¢ do przykrycia maluszka? Otulacze bambusowe/muslinowe?

Dzieci nie przykrywamy luzng poscielg na pewno do ukonczenia 1 roku zycia, a optymalnie
jak najdtuzej. W pierwszych miesigcach dobre sg otulacze (nie luzne pieluszki, ale otulacze,
ktore unieruchamiajg raczki). Mozna tez korzysta¢ ze §piworkow.

Paulina

Jakie gadzety wyrzuci¢ od razu z pokoju maluszka?

Nie ma potrzeby nic wyrzuca¢©. Wazne, zeby korzysta¢ ze wszystkiego z umiarem. Jedyna
rzecz, ktoérg zawsze mocno odradzamy do ozdobne ochraniacze na szczebelki w postaci
warkoczy, poduszek lub podobne. Dla niemowlat stwarzajg ryzyko uduszenia, dla starszych
dzieci utatwiaja wyjscie z 16zeczka.

Donia
Jaki materac do t6zeczka bedzie najlepszy?
Twardy i dopasowany do tdzeczka. Najlepiej z lateksu lub pianki.

Ewa Mama

Jaki gruby materac i z jakiego tworzywa bedzie dobry dla 7 miesigcznika

Nie ma optymalnej grubosci, zalezy to takze od twardo$ci materaca. Pianka lub lateks sa
najlepsze.

Paulina

Czy w lecie dziecko moze sta¢ przy $wiadczonej klimatyzacji?

Jesli instalacja jest regularnie czyszczona, klimatyzacja nie wieje na dziecko a temperatura nie
jest zbyt niska, nie widzimy przeciwskazan.

Marta

Jak ubra¢ dziecko do snu w kwietniu? §piworek jest ok? jaki wybrac?

Nie ma uniwersalnej rady. Kwiecien to rézne temperatury. Spiworek nalezy dobraé do
temperatury otoczenia za pomocg skali TOG biorgc pod uwagg ilos¢ warstw ubrania oraz to
czy dziecko nie ma zimnego/przegrzanego karku.

Beata
Jaki materac wybra¢ dla maluszka?
Twardy, dopasowany do t6zeczka. Najlepiej pianka lub lateks.



Ewa
Jaka poduszke da¢ dziecku jaka pierwsza
Poduszke najwczesniej od 3. roku zycia, wtedy najlepiej niewielka i ptaska.

Beata

Czy warto stosowac misie- Szumisie?

Biaty szum ma udowodnione dziatania kojace dla niemowlat, wydtuza i uspokaja sen,
zmniejsza ilo$¢ ptaczu i pobudek. Mozna korzysta¢ z szumigcych przytulanek, aplikacji na
telefon, ktore emitujg szum, szumu nagranego na Spotify czy zwyklego szumu, ktory emituje
np. wiatrak postawiony w pokoju.

Martyna
Jaka wode stosowa¢ w nawilzaczu ? destylowana, demineralizowana czy zwykla z kranu ?
Taka, jaka napisana jest w instrukcji danego nawilzacza.

Magda
Corka nie chce spac przykryta czy z tym walczy¢ ?
Dzieci do 2-3 roku zycia odkrywaja si¢ bezwiednie, wigc warto korzysta¢ ze §piworkow.

Magdalena

Czy rzeczywiscie kupi¢ nawilzacz i jakiej firmy?

To zalezy od wilgotnosci w Waszym domu. W wielu domach, ktére nie sg przegrzewane,
wilgotnos¢ jest odpowiednia nawet w zimie bez nawilzania.

Emilia

Czy u noworodka do snu wystarczy pajacyk oraz becik, ew $piworek(tog 2,5)? Czy ubierac
go cieplej?

To zalezy od temperatury otoczenia i pory roku. Pajacyk, gruby $piworek i rozek to wydaje
si¢ az zbyt duzo.

Ewa
Czy nawilzacz uzywac tez latem?
W lato zwykle wilgotnos¢ powietrza jest wystarczajgca i nie ma takiej potrzeby w Polsce.

Ewa

Do kiedy powinno by¢ zapalone $wiatto u dziecka noca? Chocby bardzo lekkie, pozwalajace
tylko widzie¢ kontury.

W ogdle. Przy usypianiu i §nie nie ma potrzeby pali¢ $wiatta. Swiatto zapalamy, kiedy
dziecko karmimy lub przewijamy — potem gasimy.

Magdalena
A jaka powinna by¢ wilgotno$¢ w pokoju gdzie dziecko $pi?
40-60%.

Kasia

Syn nie lubi by¢ przykryty, co jest dla mnie sygnatem, ze jest mu jednak za zimno? zimne
stopy?

Zimne stopy nie sg sygnatem chtodu. Sprawdzamy kark lub brzuszek — nie powinny by¢
zimne ani przepocone.



Ewa

Czy dziecko na drzemke powinno spa¢ w tdzeczku czy t6zeczko jest tylko na sen nocny a w
dzien ktas$¢ go w koszu/kokonach czy gdzie$ indziej?

Lozeczko moze stuzy¢ do kazdego snu — zaréwno dziennego, jak i nocnego. A takze czasem
do zabawy.

ANETA
W jakim t6zku powinien spac 4 latek?
Otwartym zabezpieczonym barierka najlepiej.

ANETA

Czy maluch jak si¢ urodzi moze spa¢ w ciggu dnia w wozku a w nocy w tozeczku
szczebelkowym?

Oczywiscie, ze tak.

Magda
Modne sg ostatnio takie otulacze gdzie raczki sa schowane czy to jest zdrowe ?
Tak, zdrowe i znacznie poprawia jako$¢ snu.

ANETA

syn 4 letni, ktory bardzo zle sypia, rzuca si,e, wstaje, siada, $pi w poprzek, wzdtuz t6zka chce
spa¢ w t6zku pietrowym na gorze. Boj¢ sig, zeby nie spadt. Jak Pani sadzi? Czy to dla niego
bezpieczne?

Nie — nie jest to bezpieczne. Producenci t6zek pigtrowych zwykle sugeruja minimum granicy
wiekowej jako 6 lat. Jesli w pokoju 6latka $Spi mtodsze dziecko, to takze odradza si¢ 16zka
pigtrowe, zeby mtodszy Maluch nie zrobil sobie krzywdy.

Daria

Czy stosowac¢ ostonki na szczebelki do t6zeczka ?

Nie ma takiej potrzeby, a w przypadku noworodkow jest to niebezpieczne i1 stwarza ryzyko
uduszenia.

Paulina
Czy $piworek dla noworodka jesli jest niespokojny gdy jest zbyt mocno otulony?
Jak najbardziej — §piworki sa odpowiednie dla noworodkow, ktore nie lubig by¢ otulane.

Kukka

Przy spelnionych wszystkich wspomnianych warunkach oraz z ustabilizowang rutyng dnia i
nocy, 9 miesieczne niemowle od skonczonego 4 miesigca prawie kazdej nocy budzi si¢ z
ptaczem co godzing i nie uspokaja / zasypia w inny sposob niz przy piersi (smoczek nie
akceptowany przez dziecko), ewentualnie dlugie noszenie na rekach. jak sobie z tym poradzi¢
tzn pomoc dziecku nie wybudzac si¢ tak czesto? i oszczedzi¢ swoje zdrowie?

Takie pytanie wymaga indywidualnej konsultacji. Ustabilizowana rutyna nie oznacza, ze jest
ona dopasowana do dziecka. Duze znaczenie ma tez sposob usypiania, ktory dziecko
wykorzystuje — jesli nie jest samodzielny, thumaczy to staby sen.

ANETA



syn bardzo kiepsko sypia, $pi wzdtuz i poprzek 16zka na zmiang, siada, wypina dupke.... Jak
uspokoi¢ jego sen?

Nie ma takiej potrzeby. Niespokojny sen rozumiany jako krecenie si¢, siadania, lezenie w
poprzek lub pupka do gory nie jest niebezpieczne, a dla wielu dzieci jest naturalne.

Martyna
Gdzie mozemy znalez¢ info o grubos$ci $piworka czyli tej skali TOG?
Kazdy dobrej jakosci $piworek ma taka informacj¢ na opakowaniu lub na metce.

Martyna
A rozek do snu?
ZwykKile jest za ciepty, ale przydaje si¢ na pierwsze tygodnie zycia.

llona

Jakie s3 metody na usypianie dziecka oprocz bujania w wozku i smoczka? Co zrobi¢ gdy
dziecko si¢ czesto wybudza?

Metod jest mnostwo®©. Noszenie, bujanie na rdézne sposoby na rekach, bujanie na pitce do
pilatesu, bujanie w lezaczkach czy hustawkach, chusta lub nosidlo oraz oczywiscie zasypianie
samodzielne w t6zeczku.

Pytanie o powody wybudzen wymaga indywidualnej konsultacji — bo kazde dziecko ma inne
powody do pobudek.

Monika

Czy latem jak jest goraco dziecku w otulaczu nie bedzie za ciepto ?

Moze tak by¢, wigc trzeba szukac otulacza przewiewnego, z siateczki mesh na przyktad, a
pod spdd zaktada¢ jedynie pieluszke.

Magdalena

Wtasnie a Rozek czy mozna go uzywac zamiast otulacza?

Zwykle jest za ciepty, ale przydaje si¢ na pierwsze tygodnie zycia, jako dodatkowy element
do otulacza.

Marta
Czy jesli wolatabym nie stosowac¢ otulaczy to moge od razu $piworek?
Tak, oczywiscie.

Agnieszka

Powiedziata Pani Ze materacyk najlepszy to lateksowy a nie kokosowy ktory jest twardszy?
Czy materac dobieramy tak jak dla dorostych?

Kokosowy nie jest odpowiedni, bo jest materiatem, ktory jesli zwilgotnieje moze by¢ zrédtem do
rozwoju dla pasozytéw takich jak pluskwy. Materac dobieramy w podobny sposéb jak dla dorostych.



