Lidka

Czy jeszcze bedac w cigzy mozna jako$ przyzwyczai¢ dziecko do
regularnego spania??

Niestety nie mamy na to wptywu. Na samym poczatku najlepiej jest zacza¢ od regulowania
rytmu dobowego, czyli duzo ekspozycji na §wiatlo dzienne i przygaszone $wiatta, spokojne
wyciszanie wieczorami

Ola_93

Co do snu- jaki materac wybra¢ do t6zeczka? Wazne jest jego
wypetnienie? Materac twardy? Srednio-twardy?

Najlepiej, zeby materacyk miat atest i byt bezpieczny dla dzieci i
niemowlgt. Materacyk lateksowy powinien by¢ odpowiedni.

Iwona

na ten temat najbardziej czekatam - usypianie to czasem koszmar. sama
ledwo trzymam sie zeby nie zasng¢ a brzdgc ani mysli zeby nawet
chwile poleze¢ spokojnie. harce po catym t6zku. co wtedy zrobi¢?

By¢ moze jest na tyle wyspany, ze zwyczajnie nie chce mu sie spac.
Warto budowac presje snu, czyli zmeczenie fizyczne przez caty dzien, to
pomoze dziecku swobodniej zasnac.

Lidka

Moje szaleje w brzuszku w nocy i az sie boje

Spokojnie, kiedy mama czuje spokdj dziecku sie to udziela, wiec nie
warto martwic sie na zapas.

Ola_93

Czy szumi$ pomoze w $nie? Sg wpisy, ze biaty szum moze zle wptywac
na dziecko.

Tak szum moze pomdc, zagtusza np. Nad ranem ruch uliczny lub w
czasie drzemki hatas. Odpowiednio od dziecka ustawiony nie bedzie mu
zagrazat. Natezenie szumu nie powinno przekraczac¢ 50dB

Dominika

Mnie potozna powiedziata ze godziny aktywnosci dziecka w brzuchu
przekfadajg sie na jego aktywnos¢ po narodzinach. Czy Pani sie z tym
zgadza?

Tak wiasnie moze przejawiac sie temperament dziecka i moze
odzwierciedla¢ on sen po narodzinach.

Iwona
od kiedy powinno sie odstawiaC nocnhe dokarmianie?



Kwestia bardzo indywidualna. Jesli czujesz jednak, ze nie dajesz juz
rady, trudno Ci z tym to jest ten moment. Nie ma presji z zewnatrz, tylko
Ty sama czujesz ze juz czas ha zmiane.

Oliwia
Czy materace ktore sg w wozku-gondoli trzeba wymieniaé na inne,

grubsze?
Warto sprawdzi¢ czy majg atest. Zwykle sa one odpowiednie i nie ma potrzeby, zeby
wymienia¢. Warto zapyta¢ sprzedawce.

Agnieszka
Niemowle 5 miesiecy, ostatnie karmienie 22-23 i przesypia do godziny 6
rano, czy powinno sie wybudzac¢ malca na jedzenie w nocy ?

Anna

moja corcia od urodzenia spata rewelacyjnie, nawet drzemki. Teraz po
roczku budzi sie koto potnocy i nie moze zasngc pot godzinki, moge jej
jakos pomaoc?

To moze by¢ tzw. rozdwojona noc czyli czas w ktorym dziecko nie spi,
bo sie wyspato. Powodem tego moze by¢ zbyt duzo snu w ciggu catej
doby. Warto zliczy¢ czas i oceni¢ czy faktycznie tych drzemek za dnia
nie byto za duzo albo nie byty za dtugie.

Iwona
jesli maluch poptakuje przez sen to co najlepiej zrobic¢? czesto u nas

pomaga jedynie butelka
Oczywiscie ssanie jest ukojeniem dla dziecka i moze pomodc. Placz w trakcie snu nie musi
wskazywac na co$ ztego, moze to by¢ sposdb w jaki dziecko przechodzi przez sen plytki.

Lidka

Czy dziecko moze spac 2 nocy w babyhug z chicco

Rozumiem, ze to jest dostawka. Wiele mam z *ft

Tak to jest dostawka. Wiele mam korzysta z niej na samym poczatku.

Iwona

od kiedy powinno sie zmienic t6zeczko z niemowlecego na takie dla
starszych dzieci?

Kiedy niemowlece staje sie niewygodne. Dziecko uderza o szczebelki,
denerwuje sie warto znalez¢ wieksze. t6zeczko niemowlece starcza do
ok 2-2.5lat

Emilia

a czy jesli 3 miesieczny malec moze przesypiaC w nocy bez przerwy 9
godzin? pdzniej nie moze spacC w dzien. martwic sie?

To normalne. Dobowa dawka snu dla tego wieku to ok 11-14 godz na
dobe



Ewa

czy nasza aktywnos¢ w cigzy ma wptyw na to jak bedzie spato dziecko?
Np. jezeli jestem nocnym markiem, budze w nocy, nie moge zasng¢ do
pdzna...moze spowodowac, ze dziecko bedzie zle spato w nocy? Sg
jakies badania na ten temat?

Tak moze sie zdarzy¢. Dzieci dziedziczg cechy i temperament po
rodzicach. Tylko to nie jest Zle, to jest taki urok dziecka. Temperamentu
nie da sie zmieni¢ czy nauczyc.

Lidka

Czy babyhug nadaje sie tylko do drzemek w dzien?

Ola
czy z blisko$cig "mozna przesadzi¢" ? @)

Oczywiscie ze nie @) Duzo bliskosci dla Was.

Iwona

jak oduczy¢ malucha spania z rodzicami?

Nie wiem w jakim wieku dziecko, ale moze sprawdzi¢ sie przeniesienie z
t6zeczka na t6zko podtogowe typu domek, lub materac podtogowy np do
pokoju dziecka.

Lidka

Czy jak juz przetozymy dziecko do wiekszego t6zeczka to lepiej wtozyc
jeszcze do kokona?

W przypadku noworodka jak najbardziej. Dziecko nie czuje ze lezy w
pustym i ogromnym tézeczku

Agnieszka

Jak dtugo kilkumiesieczne dziecko moze spac na brzuchu? Sg jakies
ograniczenia?

Nie mamy na to wptywu. Od kiedy dziecko przewraca si¢ na brzuch rezygnujemy ze
spowijania, zaktadamy odpowiedni §piworek 1 dajemy mu spa¢ w wygodnej dla niego
pozycji. Wiele dzieci zaczyna spa¢ na brzuchu od ok 4 mc zycia i $pi tak przez kolejne
miesigce.

Iwona

co pani mysli o spowijaniu? czy jest jakas gorna granica od kiedy trzeba
tego zaprzestac?

Bardzo pomocne. Ciepto, komfort i bliskos¢ uspokaja dziecko. Jednak
spowijanie bedzie odpowiednie do pierwszego obrotu dziecka. Po tym
czasie catkowicie rezygnujemy z tego.

Dominika



Podobno szumisie sg za gtosne bo 60 db a norma dla maluszka to 45
db. Producent zaleca odstawi¢ daleko od dziecka i $ciszyé ()

Ewa
a u dziecka 2 letniego? jakie sg widetki dlugosci snu?
10-13 godzin na dobe

Ewa

jak noworodek zasnie to po jakim czasie wchodzi w sen gteboki? Pytam,
bo za kazdym razem jak zasnie mi na rekach, odczekam i chce odtozy¢,
to sie budzi. lle powinnam poczekac z odtozeniem go?

Sen noworodka jest w wiekszosci ptytki dlatego tatwo i wybudzenia.
Przywigzuje sie poprzez zmysty dlatego jesli odktadamy — budzi sie,
mozna przyzwyczai¢ dziecko do np pieluszki ktéra bedzie miedzy mamag
a dzieckiem i przy odktadaniu pieluszka obok dziecka bedzie przenosié
zapach mamy © noworodki mogg wybudzac¢ sie co 40 minut srednio
dlatego trudno uchwyci¢ moment kiedy przechodzi z fazy snu ptytkiego
do gtebokiego.

Agnieszka
Czy mozna poprawi¢ mikrofon u Pani Marty? Moze troche blizej bo jest
lekko znieksztatcony.

Wiola

Czy wybudzamy dziecko zeby karmic¢ np. jezeli $pi juz 1,5h?

Zalezy jak przybiera na wadze, jednak Noworodki do ok 5 tygodnia nie
powinny miec¢ przerwy w karmieniu dtuzszej jak 5 godzin. Warto
kontrolowac¢ wage dziecka i w razie watpliwosci skonsultowac to z CDL

Lidka

Od kiedy dziecko moze spa¢ samo w tozku w oddzielnym pokoju

Zaleca sie aby co najmniej do roku spac z dzieckiem w jednym pokoju ze
wzgledu na ryzyko SIDS. Natomiast to kiedy przeniesiecie dziecko jest
indywidualng sprawg rodzica ©

Ewa

bardzo ciekawe informacje na temat melatoniny, sciggania mleka...nigdy
0 tym nie styszatam

Ola

a jak wybudzac¢ spiocha do karmienia, zeby byto to dla niego jak najmnigj
stresujgce?

Pocieranie stopek, za uchem powinno pomoc

Lidka



Czy dobrze ktas¢ na noc noworodka w kokonie i wigzaé rgczki czy lepigj
nie?
Na poczgtku mozna spowija¢ ciasno i uktadac na pleckach.

Ola_93

Czym jest rézowy szum?

Biaty szum zawiera wszystkie czestotliwosci szumu natomiast rézowy jest mocniejszy tzn jest wiecej
niskich tondw co pozwala na gtebszy sen. Zalecany jest réwniez dla dorostych ‘©



