MSQ - MEDYCZNY KWESTIONARIUSZ OBJAWOW TOKSEMII

Medyczny kwestionariusz objawéw toksemii identyfikuje objawy, ktére pomagajg w znalezieniu przyczyn
choroby oraz pomaga sledzi¢ postepy w czasie kuracji oczyszczajgcej. Ocena kaidego z ponizszych

objawéw powinna dotyczyé okresu ostatnich 30 dni. Jesli wypetniasz kwestionariusz po raz pierwszy, ocen

kazdy

z objawéw odnoszgc sie TYLKO do ostatnich 48 godzin.

SKALA PUNKTAC]I:

0 = nigdy lub prawie nigdy nie mam objawéw

1 = sporadycznie i nie jest ucigzliwe

2 = sporadycznie i jest ucigzliwe
3 = czesto i nie jest ucigzliwe

4 = czesto i jest ucigzliwe

USTA/GARDLO

——— Przewlekly kaszel
——— Odruch wymiotny
___ Bol gardia, chrypka,
utrata glosu

——— Obrzek jezyka,

NOS

——— Zatkany nos
——— Problemy z zatokami
——- Katar sienny

___ Ataki kichania

——— Nadmierne tworzenie sie sluzu

PLUCA

—_— Uczucie

przytkania

w klatce piersiowej

___ Astma, zapq|enie oskrzeli

___ Dusznos¢,

—__ Nadmierna waga

—__ Gniew, drazliwos¢ lub agresja

dzigsel, ust skrocony oddech
—-- Owrzodzenia Razem ______ ——— Trudnos¢ w
oddychaniu
Razem ______
Razem ______
WAGA EMOCJE uszy
——— Objadanie sie ——— Wahania nastroju —_— Swedzenie uszu
——— Zachcianki ——- Niepokoj, lek lub nerwowos¢ ___ Infekcje uszu

_—_ Wycieki z ucha

——— tzawienie lub swedzenie

OoCzZu

——— Nieregularne bicie serca lub

arytmia

——— Kompulsywne odzywianie —__ Depresja ——— Dzwonienie w
——— Zatrzymanie wody uszach, utrata stuchu
——— Niedowaga Razem ______
Razem ______
Razem ______
OCZY SERCE TRAWIENIE

___ Mdlosci lub wymioty
_—_- Biegunka

\

()

4

Copyright © by Maria Nowak-Szabat

Agni Ajurweda

Strona 1z 3




——— Opuchniete,
zaczerwienione lub lepkie
powieki

——- Podkrgzone oczy, worki

——- Niewyrazne widzenie

——- Szybkie bicie lub kotatanie serca

——_ Bol w klatce piersiowej

——— Zaparcia

——- Uczucie petnosci, wzdecia
—__ Odbijanie

——- Zgaga

——- Bél brzucha, bal jelit

Razem ______ Razem ______

SKORA ENERGIA MIESNIE | STAWY
——— Trqdzik ——— Zmeczenie, ospatos¢ ——— Bél lub béle w stawach
___ Pokrzywkaq, ——— Apatia, sennos¢ ——— Artretyzm

wysypka, suchosé¢ skéry
——— Utrata wlosow

——— Zaczerwienienie lub
uderzenia gorgca

———- Nadmierna potliwosé

——- Nadpobudliwos¢
——— Niepokoj

——— Sztywnos¢ lub
ograniczenie ruchu

——— Bél lub béle miegsni
——- Uczucie ostabienia lub

zmeczenia

Razem ______ Razem ______
GLOWA UMYSLE INNE
___ Bole glowy ——- Slaba pamie¢ ——- Czeste choroby
___ Omdlenia ___ Rozkojarzenie, stabe rozumienie ——— Czeste lub pilne
——— Zawroty glowy ——— Slaba koncentracja oddawanie moczu
——— Bezsennos¢ ——- Staba koordynacja fizyczna ——— Wyplyw lub swedzenie
——— Trudnosci w podejmowaniu narzqdéw rodnych
Razem ______ decyzji

——- Zacinanie sie, jgkanie
——— Betkotliwa wymowa

——— Trudnosci w uczeniu sie

EACZNA SUMA ___
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KLUCZ DO
KWESTIONARIUSZA:

Dodaj wyniki w kazdej kategorii. Podliczenie zbiorczych wynikéw ze wszystkich pietnastu kategorii

da sume lqczng.

* Optymalna jest mniejsza niz 10
* Lagodna toksycznosé: 10-50
* Umiarkowana toksycznosé: 50-100

* Ciezka toksycznosé: ponad 100
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