Dominika Kanarkiewicz

Certyfikowany Doradca Noszenia w Chustach i Nosidtach Miekkich, prezes Fundacji
Opieki Okotoporodowej, Dyrektor HAPPYMED. Od 2012 roku zwigzana ze swiatem
okotoporodowym, oddajgc sie z pasjg wspieraniu pacjentek w trakcie cigzy i po
porodzie. Wiedza anatomiczna wyniesiona ze studiow i licznie przebytych kurséw
pozwala jej zadbac o zdrowie kobiet oraz noworodkow uczgc prawidtowego
chustonoszenia czy prowadzgc zajecia gimnastyczne dla ciezarnych. W placéwkach
HAPPYMED stuzy swojg wiedzg, uczy znajomosci ciata, przygotowuje do porodu i
dba o doskonatg forme mam juz od pierwszych dni cigzy. Zaréwno pacjentki, jak i
osoby zainteresowane chustonoszeniem skupia wokét regularnych spotkan oraz grup
w mediach spotecznosciowych.

Konsultacje online i stacjonarne:
- Konin i okolice
- Poznan i okolice

Zapraszam do kontaktu:
https://www.facebook.com/doradcanoszeniadominikakanarkiewicz
e-mail: dominika.kanarkiewicz@gmail.com

tel. 601-260-976

Centrum Laktacyjne HAPPYMED,

Galeria MM, ul. Swiety Marcin 24, Poznan, Poziom 0
Tel. 884 666 887

www.happy-med.pl

Sklep HAPPYMED (stacjonarnie Galeria MM, sklep internetowy www.happy-med.pl )
Tylko wyselekcjonowane i polecane przez specjalistéw produkty niezbedne na czas
cigzy, porodu i opieki nad dzieckiem ( Laktatory, Akcesoria laktacyjne, Poduszki do
karmienia, Wkifadki laktacyjne, Akcesoria niemowlece, Suplementy, Kosmetyki,
Ksigzki, Eko Produkty, Bielizna dla kobiet w cigzy i karmigcych).

Centrum Laktacyjne HAPPYMED- Najlepsza pomoc laktacyjna i okotoporodowa
w Poznaniu

Najlepsi specjalisci w jednym miejscu: Konsultanci i doradcy laktacyjni (IBCLC, CDL),
potozne, fizjoterapeuci, osteopaci, neurologopedzi, doradcy noszenia oraz
Bezbolesne usuwanie owtosienia laserem Motus AX.

MACIERZYNSTWO NIGDY NIE BYLO LATWIEJSZE.
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Kornelia
jaka chusta na poczatek?

Warto zwréci¢ uwage na kilka kwestii. Przede wszystkim na rodzaj tkaniny,
splot, gramature oraz dtugosc¢ chusty.

Moja rekomendacja na poczatek to chusta:

— utkana splotem skosno-krzyzowym, jodetkowym lub serduszkowym,

— 100% bawetniana lub z domieszkg bambusa

— gtadka lub w pasy, z krawedziami w innym kolorze,

— 0 gramaturze 200-250 g/m2,

— zakupiona u producenta, czyli nowa.

Chuste jak najbardziej mozna kupic€ jeszcze przed porodem, dobierajgc jg réwniez do
0s6b noszacych (dlugosc standardowo 4,6m).

Anna
Do ktérego wieku mozemy nosi¢ w chuscie?

Nie ma ram czasowych, w ktére powinnismy sie wpisac. Najtatwiej mozna
powiedziec, ze powinna byc¢ to wspodlna decyzja osoby noszgcej i dziecka
noszonego. Najbardziej intensywny czas noszenia dziecka, to okres do pierwszego
roku zycia dziecka. Z czasem noszenia jest mniej, przez sporadyczne noszenie, do
wykorzystywania chusty czy nosidta tylko na dtugich wedréwkach, az do momentu
kiedy dziecko nie bedzie potrzebowato takiego wsparcia. W tej kwestii nalezy rowniez
wzig¢ pod uwage mozliwosci fizyczne osoby noszgcej.

Anna
Czy pierwsza chuste nalezy uprac przez zamotaniem?

Warto przed pierwszym wigzaniem taka chuste wypra¢ w srodkach piorgcych,
ktérych uzywamy do prania ubranek dziecka...Prosze pamietac, ze nie nalezy
uzywac srodkéw zmiekczajgcych (ptyny tego typu ,oblepiajg” widkna i mogg
powodowac ze wigzanie moge rozluznia¢ sie podczas noszenia). Oczywiscie
pielegnujac chuste trzymamy sie zalecen producenta chusty (metka).

Paulina
Czy jest jakas ksigzka ktorg mozesz poleci¢ w tym temacie - rodzicielstwa bliskosci?

Bardzo polecam przejrzenie pozycji ksigzkowych wydawnictwa MAMANIA-
znajdziecie tam wiele naprawde swietnych ksigzek w temacie rodzicielstwa. ,Ksiega
Rodzicielstwa Bliskosci” Williama i Marthy Sears oraz ,Dziecko z bliska” Agnieszki
Stein to pozycje, ktére ja lubie najbardziej. Aby dobrze zrozumie¢ potrzebe bliskosci,
warto przeczytac takze ,Wiez daje site” Evelin Kirkilionis.

Anna
Jakie splot chusty jest najlepszy dla noworodka?

Splot, ktory dobrze sprawdzi sie dla noworodka to skosno-krzyzowy, jodetkowy lub
serduszkowy, ale tak jak pisatam wyzej nalezy wzig¢ pod uwage gramature i
domieszki.



Natalia
jak przekonac partnera aby On nosit chuste ?

Kazdy z nas moze potrzebowac innej motywacji Warto podpytac partnera co go
ewentualnie stopuje? By¢ moze strach, ze zrobi krzywde dziecku? Dlatego dobrym
rozwigzaniem, bedzie konsultacja z doradcg noszenia, ktéry rozwieje wszystkie Jego
(Wasze) watpliwosci oraz pozwoli nauczy¢ sie prawidtowego noszenia. Mozna
réwniez odwotac sie do literatury, polecam ksigzke Evelin Kirkilionis ,Dobrze Nosi¢”.

Anna
Czy dziecko wazace 2.5kg mozemy motac?

Jak najbardziej tak, oczywiscie jesli nie ma przeciwskazan. Warto wtedy wykorzystac
chuste specjalnie dedykowang dla dzieci z niskg masg urodzeniowa.

Anna

czy noszenie w chuscie dziecka tez obciaza barki? pytam bo probowalam nosic w
nosidle ale nie dalam rady, moje dziecko jest dosc duze i ciezkie i po 10-15 min juz
odczuwalam bol w barkach? w chuscie nie prébowatam nosic

W dobrze dobranym nosidle powinnismy nosi¢ komfortowo... Oczywiscie jest ciezar
ciata dziecka bedzie miat znaczenie, ale czesto rodzice niepoprawnie zaktadajg
nosidto, co moze prowadzi¢ do dyskomfortu podczas noszenia. Moze tu mieé
znaczenie tez jakos¢ nosidta a zwlaszcza wypetnienia paséw ramiennych w nosidle.
Przy noszeniu ciezszego dziecka nalezy wybra¢ chuste o wyzszej gramaturze. Moze
okazac¢ sie, ze chusta bedzie dla Was lepszym i bardziej komfortowym rozwigzaniem.
Warto sprébowac Dodam, ze lepsza ergonomicznos¢ noszenia jest kiedy dziecko
znajduje sie na plecach osoby noszgce;j.

Paulina
Nosidetko vs chusta - dziatanie jest podobne, czy jednak chusta lepsza?

Na poczatek chusta bedzie najlepszym rozwigzaniem, zwtaszcza dla malenkich
dzieci... Kiedy dziecko samodzielnie bedzie siedzie¢ mozemy rozpoczg¢ naszg
przygode z nosidtem. Nie potrafie odpowiedzie¢ co lepsze... dla kazdego inne
rozwigzanie bedzie odpowiednie... Zadaniem doradcy jest pokazanie réznych
rozwigzan dla rodzicéw... Jestem przekonana, ze dla kazdego chcgcego nosic
rodzica jesteSmy w stanie znalez¢ odpowiednie wigzanie czy nosidto, a wachlarz
mozliwosci jest dzis ogromy.

Patrycja
z jakich materiatow powinna by¢ chusta ?

Ja na poczatek polecam chusty 100% bawetniane. Mozna réwniez wybrac chusty z
domieszkami. W zaleznos$ci od naszych umiejetnosci wigzania oraz pory roku
wybieramy r6zne domieszki, np. latem Swietnie sprawdzi sie chusta Iniana lub z
dodatkiem Inu czy konopii, a zimg np. z domieszka cieptego kaszmiru. Ceny takich
chust sg do$¢ wysokie i mogg wystraszyc, ale spokojnie.... chusta bawetniana

sprawdzi sie i latem i zima



Paulina
Chusta to fajna sprawa - trzeba tylko po¢wiczy¢ wigzania pod katem sprawdzonej

osoby ©

Tak to prawda. Naprawde warto skorzysta¢ z pomocy doradcy noszenia, ktory nie
tylko nauczy prawidtowego noszenia, ale takze wesprze emocjonalnie.

Anna

Czy noszgc w chuscie nie przyzwyczaimy dziecka do noszenia? Rodzina mowu5nie
nos bo przyzwyczaisz

Uwielbiam kiedy ktos tak mowi Przekornie odpowiadam wtedy czy : Widziatas
Ciociu (babciu, czy ktokolwiek inny) aby ktos$ kiedys nosit zdrowe 18 letnie dziecko?
Takze nie da sie przyzwyczai¢ do noszenia. Tak jak wspomniatam wczesniej
najintensywniejszy czas noszenia jest w pierwszym roku zycia. Kiedy dziecko
zaczyna chodzi¢, chce zajgc¢ sie ,, zdobywaniem swiata” oczywiscie nadal bedzie
potrzebowato bliskosci, ale z czasem wystarczy buziak i przytulas

Alicja
Jakie nosidto pani poleca dla dziecka 9. miesiecznego (tyle co zaczeto siedzie¢)?

Ja polecam nosidta z materiatow chustowych, najlepiej kiedy panel jest regulowany,
aby nosidto byto wykorzystane jak najdtuzej. Dzis naprawde jest z czego wybierac
Nie chciatabym podawac tutaj konkretnej firmy, gdyz kazdemu moze odpowiadac
inne.. Oczywiscie mam ulubione nosidfa, na ktérych uwielbiam pracowaé¢, mozna do
mnie napisac¢ na fb
https://www.facebook.com/doradcanoszeniadominikakanarkiewicz

Anna
lle czasu dziecko moze przebywa w chuscie?

Co prawda nie ma wyznaczonych ram czasowych, ale co dwie godziny nalezy da¢
dziecku czas na ,rozruszanie kosci”. Dziecko z pewnoscig da znac, ze nalezy zrobi¢
przerwe...

Anna
Czy to prawda ze chustonoszenie pomaga w

Niedokorczone pytanie? Ale i tak postaram sie odpowiedzieé¢ @)

Chustonoszenie pomaga w zyciu codziennym, jest to Swietny sposdb na wolne rece i
nieprzecigzony kregostup, pomaga tagodzi¢ dolegliwosci brzuszkowe dziecka,
pomaga w nawigzaniu dobrej relacji emocjonalnej z dzieckiem, pomaga nam zy¢
aktywnie. Jest bardzo wiele zalet chustonoszenia.

Anna
Czym kierowac sie przy doborze pierwszej chusty?

J.w.



Warto zwréci¢ uwage na kilka kwestii. Przede wszystkim na rodzaj tkaniny,
splot, gramature oraz dtugos¢ chusty.

Moja rekomendacja na poczatek to chusta:

— utkana splotem skosno-krzyzowym, jodetkowym lub serduszkowym,

— 100% bawetniana lub z domieszkg bambusa

— gtadka lub w pasy, z krawedziami w innym kolorze,

— 0 gramaturze 200-250 g/m2,

— zakupiona u producenta, czyli nowa.

Chuste jak najbardziej mozna kupic¢ jeszcze przed porodem, dobierajac jg réwniez do
0s6b noszgcych (dtugosc standardowo 4,6m).

Magdalena
od kiedy mozemy nosi¢ w chuscie?

Dziecko w chuscie mozna nosi¢ od urodzenia.

Paulina
czy zeby wigza¢ dziecko na plecach potrzebna jest druga osoba do asekuraciji
malucha?

Kiedy uczymy sie noszenia na plecach warto skorzystac¢ z asekuracji. Kiedy dobrze
opanujemy prace z dzieckiem i chustg spokojnie radzimy sobie samodzielnie.

KLAUDIA
Jaki rodzaj chusty dla noworodka?

Moja rekomendacja dla noworodka to chusta:

— utkana splotem skosno-krzyzowym, jodetkowym lub serduszkowym,
— 100% bawetniana lub z domieszkg bambusa

— gtadka lub w pasy, z krawedziami w innym kolorze,

— 0 gramaturze 200-250 g/m2.

Monika
Czy warto nauczy¢ sie wigzac chuste przed porodem, czy dopiero po urodzeniu z
wilasnym dzieckiem?

Wedtug mnie najlepszy czas nauki chustonoszenia to czas po porodzie, aby w
obecno$ci doradcy noszenia sprobowac juz wigzania z dzieckiem.

Kiedy mama jest tuz po porodzie najlepiej, aby nosit tata dziecka, a mama w potogu
powinna odpoczywac... Jesli mama chce rozpoczgé chustonoszenie jeszcze przed
zakonczeniem potogu warto bytoby wybrac sie na wizyte do fizjoterapeuty
uroginekologicznego na ocene miesni dna miednicy. Oczywiscie sg sytuacje rozne i
do kazdej mamy podchodze indywidualnie, dlatego na poczgtek przeprowadzam
doktadny wywiad, ktéry pozwoli mi na dobér odpowiedniego wigzania dla mamy.
Najlepszy czas na nauke chustonoszenia dla mamy to czas po potogu, natomiast dla
taty dziecka najlepszym czasem, bedzie to czas tuz po porodzie.



Alicja
Czy da sie znalez¢ dobrg chuste uniwersalng dla mamy 1,60 m i taty 2,00 m? (aby
nie kupowac dwoch)

Najbardziej uniwersalng dtugoscig w tym przypadku dla mamy i taty bedzie chusta
4,6m. Jestesmy w stanie do obu rodzicéw wybra¢ odpowiednie wigzanie do dtugosci
chusty. Dodatkowo nalezy zwréci¢ uwage na gramature i splot chusty, np. splot
jodetkowy.

W razie pytan zapraszam do kontaktu przez fb:

https://www.facebook.com/doradcanoszeniadominikakanarkiewicz

e-mail: dominika.kanarkiewicz@gmail.com

tel. 601-260-976
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