Magda
Czy sa jakie$ przeciwskazania do uzywania katarku?

Tak — w przypadku hemofilii i czgstego krwawienia z nosa przed uzyciem produktu nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem.

Agnieszka
Moje dziecko nie chce da¢ noska bo méwi,ze fuj...nie mam jak wyciagna¢ katarku...jak je
namowic?

Moze warto najpierw ,,pobawi¢ si¢”’ Katarkiem na nosku misia. Pokaza¢, ze misiu jest dzielny
ze to nie boli. Mozna takze pokazac¢ na raczce dziecku ze to nic groznego.

Marta

Czy aspirator na odkurzacz jest bezpieczny? Jak czgsto mozna uzywac go uzywac? Sg jakies$
ograniczenia?

Jesli jest uzywany zgodnie z instrukcja jest bezpieczny dla dziecka od 1 dnia zycia. Katarka
uzywamy tak czesto jak to jest konieczne — wazne zeby nosek byt drozny. Ograniczeniem jest
hemofilia i czgste krwawienie z nosa — w przypadku tych dolegliwosci przed uzyciem Katarka
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Marta

Czym si¢ kierowac wybierajac aspirator elektryczny? Jaka powinien mie¢ moc?

Aspiratory elektryczne maja stabsza moc niz te do odkurzacza. Dobrze radza sobie z
wydzieling lekka, wodnistg oraz w codziennych zabiegach pielegnacyjnych. Jednym z
mocniejszych aspiratoréw elektrycznych jest aspirator Helpmedi (www.helpmedi.com.pl). Z
kodem swiadomamama21 mozesz go kupi¢ taniej.

Monika
Od kiedy, jakiego wieku dziecka mozna uzywac aspiratora podtaczonego do odkurzacza?
Od 1. dnia zycia.

Agnieszka

Czy w przypadku przebywania dziecka w pomieszczeniu klimatyzowanym, nalezy czgsciej
uzywac aspiratora?

Jesli dziecko ma przez to katar to tak, jesli nie ma zalegajacej wydzieliny nie ma takiej
koniecznosci.

Natalia

Jaka cenne ma zestaw katarek travel?

Na naszej stronie www.katarek.pl jest w cenie 59 zl, ale z kodem swiadomamama21 jest na
niego znizka.

Aleksandra
Ktory zestaw katarek jest lepszy ten podstawowy czy ten katarek + plus ?


http://www.helpmedi.com.pl/
http://www.katarek.pl/

Zdecydowanie Plus — jego atutem jest rozkrgcana komora.

Weronika
Czy mozna dokupi¢ koncowke do travel oddzielnie?
Niestety nie.

Malgorzata

Co najlepsze do codziennego oczyszczania noska?

Do codziennej pielegnacji wystarcza aspiratory ustne oraz elektryczne. Polecamy takze
Katarka Travel ktory jest aspiratorem zaréwno ustnym jak i do odkurzacza. Mamy wiec
zarOwno rozwigzanie na katar jak 1 codzienng pielggnacje¢. Na hasto swiadomamamaZ21 jest na
niego znizka w sklepie www.katarek.pl

Malgorzata
Jak czesto nalezy oczyszcza¢ nosek u noworodka?
W przypadku kataru tak czesto jak to konieczne — nosek powinien by¢ drozny.

artur
Czy objawy infekcji od klimatyzacji sa takie same jak infekcji wirusowej?
Zazwyczaj tak.

Marta

Jak prawidlowo czysci¢ aspirator do nosa?

Aspirator nalezy my¢ po kazdym uzyciu. Kazdy element myjemy osobno pod biezaca woda.
Mozemy sobie pomoc dotaczong do zestawu szczoteczky. W przypadku wigkszych zabrudzen
mozna uzy¢ delikatnego detergentu. Po umyciu doktadnie go suszymy.

Aleksandra

Sal fizjologiczna trzeba stosowa¢ codziennie ? Czy tylko jak wystepuje katar ?

Przy katarze to konieczno$¢. Do codziennych zabiegdw jest polecana w celu nawilzenia
noska.

B

Czy posiadajg panstwo mas¢ do noska?

Tak mamy mas¢ do noska dla dzieci od 1 roku zycia i 0s6b dorostych. Mas¢ moze by¢
uzywana zarOwno wewnatrz noska jak i na okolice okotonosowe (skrzydetka nosa).
Wigcej informacji o produkcie znalez¢ mozna tu:
https://katarek.pl/katarek-masc-nawilzajaca-do-nosa-z-prebiotykiem/

Agnieszka

Czy Katarek ma wymienne koncoéwki ?

Tak w zestawie sa dwie koncowki. Wyjatkiem jest Katarek Simple, ktory ma tylko 1. Istnieje
takze mozliwo$¢ dokupienia samej koncoéwki. Jesli jest taka potrzeba zapraszamy na nasza
strong: www.katarek.pl


http://www.katarek.pl/

I1za

Czym najlepiej czysSci¢ aspirator?

Aspirator myjemy pod biezaca woda, przy wigkszych zabrudzeniach mozna uzy¢ lekkiego
detergentu.

Monika

O jakiej porze dnia najlepiej czysci¢ nosek? przed karmieniem, czy po?

Zawsze kiedy dziecko ma nos zatkany, zaczopowany. Pora karmienia nie ma nic wspdlnego z
czyszczeniem nosa aczkolwiek w przypadku kataru zatkany nos moze utrudnia¢ jedzenie
dlatego warto wczesniej nosek oczyscic.

Magda
lle razy dziennie odciggac¢ katar?
Tyle razy ile potrzeba.

Kasia
Czy wczesniaki tez moga uzywac katarku?
Proszg si¢ skonsultowac¢ z lekarzem.

Nicola

Do jakiego wieku mozna uzywac katarek?

Dopoki dziecko nie nauczy si¢ samo smarka¢. Oczywiscie rekomendujemy aby uczy¢ dziecko
jak najwczesniej samodzielnego smarkania.

Magdalena
Ile razy mozna odciagna¢ katar w ciggu dnia?
Tyle razy ile potrzeba

Magdalena
Z jakiej soli robi¢ nebulizacje?

Sél fizjologiczna 0,9%

Marta

Jakich lekéw nie mozna uzywa¢ do nebulizatora typu mesh?

Zawiesin, substancji oleistych i o wysokim stezeniu substancji czynnej — moga one
powodowac zapchanie membrany

Magdalena
Czy w ogoble mozna odciggna¢ katar? Czy to nie jest tak ze im wiecej si¢ odciagnieciu tym
wigcej jest kataru?



Katar trzeba odciaggac jest to szczeg6lnie wazne w przypadku dzieci do 1. Roku zycia, ktére
oddychaja wylacznie przez nos. Usuniecie kataru i nawilzenie btony §luzowej nosa sola
fizjologiczng wspiera leczenie infekcji. Btona sluzowa odzyskuje swoje funkcje.

Agnieszka

Czy otwartg sot fizjologiczng mozna przechowywac w lodowce 1 wykorzysta¢ ponownie?
jesli tak, to po ilu godzinach?

Otwarta ampulka soli fizjologicznej powinna by¢ zuzyta w ciggu 12 godzin, nie nalezy jej
wktada¢ do lodowki.

Agnieszka

Czy mozna jako$ zapobiega¢ powstawaniu kataru u maluszka?

Nawilza¢ nosek solg fizjologiczng albo bezposrednio zakraplajac nosek albo wykonujac
nebulizacje solg fizjologiczng, dba¢ o codzienng higieng noska. Katar najczgsciej jest
objawem infekcji wigc nalezy dbac¢, aby maluch nie byl narazony na czynniki wywotujace
infekcje: duze skupiska ludzi, zbytnie przegrzewanie lub wychtadzanie ciata, zbyt duze
zmiany temperatur itp. Warto zadba¢ o dobrg diete¢ malucha, nawadnianie, sen.



