
Magda  

Czy są jakieś przeciwskazania do używania katarku?  

 

Tak – w przypadku hemofilii i częstego krwawienia z nosa przed użyciem produktu należy 

skonsultować się z lekarzem. 

 

 

Agnieszka  

Moje dziecko nie chce dać noska bo mówi,że fuj...nie mam jak wyciągnąć katarku...jak je 

namówić?  

 

Może warto najpierw „pobawić się” Katarkiem na nosku misia. Pokazać, że misiu jest dzielny 

że to nie boli. Można także pokazać na rączce dziecku że to nic groźnego.  

 

 

Marta  

Czy aspirator na odkurzacz jest bezpieczny? Jak często można używać go używać? Są jakieś 

ograniczenia?  

Jeśli jest używany zgodnie z instrukcja jest bezpieczny dla dziecka od 1 dnia życia. Katarka 

używamy tak często jak to jest konieczne – ważne żeby nosek był drożny. Ograniczeniem jest 

hemofilia i częste krwawienie z nosa – w przypadku tych dolegliwości przed użyciem Katarka 

należy skonsultować się z lekarzem.  

 

 

Marta  

Czym się kierować wybierając aspirator elektryczny? Jaką powinien mieć moc?  

Aspiratory elektryczne mają słabszą moc niż te do odkurzacza. Dobrze radzą sobie z 

wydzieliną lekką, wodnistą oraz w codziennych zabiegach pielęgnacyjnych. Jednym z 

mocniejszych aspiratorów elektrycznych jest aspirator Helpmedi (www.helpmedi.com.pl).  Z 

kodem swiadomamama21 możesz go kupić taniej. 

 

 

Monika  

Od kiedy, jakiego wieku dziecka można używać aspiratora podłączonego do odkurzacza?  

Od 1. dnia życia. 

 

Agnieszka  

Czy w przypadku przebywania dziecka w pomieszczeniu klimatyzowanym, należy częściej 

używać aspiratora?  

Jeśli dziecko ma przez to katar to tak, jeśli nie ma zalegającej wydzieliny nie ma takiej 

konieczności.  

 

Natalia  

Jaką cenne ma zestaw katarek travel?  

Na naszej stronie www.katarek.pl jest w cenie 59 zł, ale z kodem swiadomamama21 jest na 

niego zniżka.  

 

 

Aleksandra  

Który zestaw katarek jest lepszy ten podstawowy czy ten katarek + plus ?  

http://www.helpmedi.com.pl/
http://www.katarek.pl/


Zdecydowanie Plus – jego atutem jest rozkręcana komora.  

 

 

Weronika  

Czy można dokupić końcówkę do travel oddzielnie?  

Niestety nie.  

 

 

Małgorzata  

Co najlepsze do codziennego oczyszczania noska?  

Do codziennej pielęgnacji wystarczą aspiratory ustne oraz elektryczne. Polecamy także 

Katarka Travel który jest aspiratorem zarówno ustnym jak i do odkurzacza. Mamy więc 

zarówno rozwiązanie na katar jak i codzienną pielęgnację. Na hasło swiadomamama21 jest na 

niego zniżka w sklepie www.katarek.pl  

 

Małgorzata  

Jak często należy oczyszczać nosek u noworodka?  

W przypadku kataru tak często jak to konieczne – nosek powinien być drożny. 

 

 

artur  

Czy objawy infekcji od klimatyzacji sa takie same jak infekcji wirusowej? 

Zazwyczaj tak.   

 

 

Marta  

Jak prawidłowo czyścić aspirator do nosa?  

Aspirator należy myć po każdym użyciu. Każdy element myjemy osobno pod bieżącą wodą. 

Możemy sobie pomóc dołączoną do zestawu szczoteczką. W przypadku większych zabrudzeń 

można użyć delikatnego detergentu. Po umyciu dokładnie go suszymy.  

 

Aleksandra  

Sól fizjologiczna trzeba stosować codziennie ? Czy tylko jak występuje katar ?  

Przy katarze to konieczność. Do codziennych zabiegów jest polecana w celu nawilżenia 

noska.  

 

 

B  

Czy posiadają państwo maść do noska? 

Tak mamy maść do noska dla dzieci od 1 roku życia i osób dorosłych. Maść może być 

używana zarówno wewnątrz noska jak i na okolice okołonosowe (skrzydełka nosa). 

Więcej informacji o produkcie znaleźć można tu:  

https://katarek.pl/katarek-masc-nawilzajaca-do-nosa-z-prebiotykiem/ 

 

 

Agnieszka  

Czy Katarek ma wymienne końcówki ?  

Tak w zestawie są dwie końcówki. Wyjątkiem jest Katarek Simple, który ma tylko 1. Istnieje 

także możliwość dokupienia samej końcówki. Jeśli jest taka potrzeba zapraszamy na naszą 

stronę: www.katarek.pl 

http://www.katarek.pl/


 

 

Iza 

Czym najlepiej czyścić aspirator?  

Aspirator myjemy pod bieżącą wodą, przy większych zabrudzeniach można użyć lekkiego 

detergentu.  

 

 

Monika 

O  jakiej porze dnia najlepiej czyścić nosek? przed karmieniem, czy po?  

Zawsze kiedy dziecko ma nos zatkany, zaczopowany. Pora karmienia nie ma nic wspólnego z 

czyszczeniem nosa aczkolwiek w przypadku kataru zatkany nos może utrudniać jedzenie 

dlatego warto wcześniej nosek oczyścić.  

 

Magda  

Ile razy dziennie odciągać katar?  

Tyle razy ile potrzeba.  

 

 

Kasia 

Czy wcześniaki też mogą używać katarku?  

Proszę się skonsultować z lekarzem. 

 

 

Nicola 

Do jakiego wieku można używać katarek?  

Dopóki dziecko nie nauczy się samo smarkać. Oczywiście rekomendujemy aby uczyć dziecko 

jak najwcześniej samodzielnego smarkania.   

 

 

Magdalena  

Ile razy można odciągnąć katar w ciągu dnia?  

Tyle razy ile potrzeba 

 

 

Magdalena  

Z jakiej soli robić nebulizacje?  

 

Sól fizjologiczna 0,9%  

 

 

Marta  

Jakich leków nie można używać do nebulizatora typu mesh?  

Zawiesin, substancji oleistych i o wysokim stężeniu substancji czynnej – mogą one 

powodować zapchanie membrany 

 

Magdalena  

Czy w ogóle można odciągnąć katar? Czy to nie jest tak że im wiecej się odciagnieciu tym 

więcej jest kataru?  



Katar trzeba odciągać jest to szczególnie ważne w przypadku dzieci do 1. Roku życia, które 

oddychają wyłącznie przez nos. Usunięcie kataru i nawilżenie błony śluzowej nosa solą 

fizjologiczną wspiera leczenie infekcji. Błona śluzowa odzyskuje swoje funkcje.  

 

 

Agnieszka   

Czy otwartą sół fizjologiczną można przechowywać w lodówce i wykorzystać ponownie? 

jeśli tak, to po ilu godzinach?  

Otwarta ampułka soli fizjologicznej powinna być zużyta w ciągu 12 godzin, nie należy jej 

wkładać do lodówki.  

 

 

Agnieszka  

Czy można jakoś zapobiegać powstawaniu kataru u maluszka?  

Nawilżać nosek solą fizjologiczną albo bezpośrednio zakraplając nosek albo wykonując 

nebulizację solą fizjologiczną, dbać o codzienną higienę noska. Katar najczęściej jest 

objawem infekcji więc należy dbać, aby maluch nie był narażony na czynniki wywołujące 

infekcje: duże skupiska ludzi, zbytnie przegrzewanie lub wychładzanie ciała, zbyt duże 

zmiany temperatur itp. Warto zadbać o dobrą dietę malucha, nawadnianie, sen. 

 

 
 


