
 

NIKOLA  

co jesli Panie które odbierają poród nie zwracają uwagi na nasz plan porodu . Tylko robią to co one 

uważają . Miałam taki przypadek 5 lat temu. 

Najpierw, po przyjęciu do szpitala i udaniu się na blok porodowy warto usiąść z położna i omówić z nią 

swój plan porodu. Przyda się tutaj wsparcie osoby towarzyszącej, która również może zaapelować do 

położnej o wspólną lekturę planu i omówienie go. 

Jeśli położna ewidentnie unika tej czynności - w takiej sytuacji najlepiej poprosić ją o podpisanie lub 

zaparafowanie planu porodu przez osobę sprawującą opiekę nad rodzącą w trakcie porodu  lub wręcz 

o odmowę przeczytania planu na piśmie – pracownik szpitala nie może odmówić takiej prośbie, a 

wówczas na pewno przeczyta plan, bo nie będzie ryzykował, że podpisuje się pod czymś, czego nie 

czytał.  

 

NIKOLA  

rodząc 5 lat córkę pani mi powiedziała że nie da mi córki po porodzie ciało do ciała ponieważ pewnie 

jestem zmęczona... 

W takim razie naruszono zapis Standardu organizacyjnego, który mówi o tym, że po porodzie dziecko 

kładzie się na brzuchu matki na 2 godziny. W takiej sytuacji należy o to niezwłocznie poprosić, a w 

przypadku odmowy, poprosić o odmowę na piśmie. Po wyjściu ze szpitala warto zgłosić tę sytuację do 

dyrekcji placówki po to, by uchronić przed rozdzieleniem z dzieckiem po porodzie inne kobiety, które 

będą rodzić po pani. Nasza radczyni prawna w fundacji Matecznik pomaga formułować takie pisma 

bezpłatnie. 

Klaudia  

czy plan porodu ma zastosowanie w CC? 

Tak,  w zakresie dotyczącym opieki nad noworodkiem oraz praw pacjenta, takich jak prawo do 

informacji, do kontaktu z bliskimi, do poszanowania godności i prywatności, do wyrażenia świadomej 

zgody na interwencje medyczne itd. 

 

Agnieszka  

czy w przypadki cc można domagać się kangurowania przez tatę, czy jednak traktować to jako 

"przywilej"? 

 

Zawsze warto domagać się kangurowania przez tatę  

 

Aneta 

Czy mogę prosić o cesarkę na życzenie czy tylko lekarz o tym decyduje jeśli są wskazania?  



Nie, cesarka to operacja i muszą być wskazania zdrowotne matki i/lub dziecka, by mogła zostać 

wykonana.  

 

Beata 

Czy noworodek może zostać zabrany na badania przed pierwszym kontaktem skóra do skóry? 

Jeśli nie ma przeciwskazań zdrowotnych u matki i/lub dziecka, noworodek po porodzie powinien 

spędzić 2 godziny na brzuchu matki w kontakcie skin to skin.  

 

Kasia 

Czy mąż może być ze mną na początku porodu, wyjść i wrócić jak już będzie po wszystkim? Mogą go 

nie wpuścić?  

Może  Wielu mężczyzn korzysta z takiej opcji.  

 

Weronika 

Do jakiego znieczulenia mam prawo i nie mogą mi odmówić? Sama mogę zdecydować, że chce 

znieczulenie?  

Do takiego, jakie jest w danym szpitalu. Tak, to pani decyduje, jakie znieczulenie chce otrzymać z 

dostępnych w danym szpitalu. 


