NIKOLA

co jesli Panie ktdre odbierajg pordd nie zwracajg uwagi na nasz plan porodu . Tylko robig to co one
uwazaja . Miatam taki przypadek 5 lat temu.

Najpierw, po przyjeciu do szpitala i udaniu sie na blok porodowy warto usigs¢ z potozna i omowic z nig
swdoj plan porodu. Przyda sie tutaj wsparcie osoby towarzyszqgcej, ktdra rowniez moze zaapelowac do
potoznej o wspding lekture planu i omowienie go.

Jesli potozna ewidentnie unika tej czynnosci - w takiej sytuacji najlepiej poprosic jq o podpisanie lub
zaparafowanie planu porodu przez osobe sprawujgcq opieke nad rodzgcq w trakcie porodu lub wrecz
o0 odmowe przeczytania planu na pismie — pracownik szpitala nie moze odmdwic takiej prosbie, a
wowczas na pewno przeczyta plan, bo nie bedzie ryzykowat, ze podpisuje sie pod czyms, czego nie
czytat.

NIKOLA

rodzac 5 lat cérke pani mi powiedziata ze nie da mi cérki po porodzie ciato do ciata poniewaz pewnie
jestem zmeczona...

W takim razie naruszono zapis Standardu organizacyjnego, ktory mowi o tym, ze po porodzie dziecko
ktadzie sie na brzuchu matki na 2 godziny. W takiej sytuacji nalezy o to niezwtocznie poprosic, a w
przypadku odmowy, poprosi¢ o odmowe na pismie. Po wyjsciu ze szpitala warto zgfosic te sytuacje do
dyrekcji placowki po to, by uchronic¢ przed rozdzieleniem z dzieckiem po porodzie inne kobiety, ktore
bedq rodzic¢ po pani. Nasza radczyni prawna w fundacji Matecznik pomaga formufowac takie pisma
bezpftatnie.

Klaudia
czy plan porodu ma zastosowanie w CC?

Tak, w zakresie dotyczacym opieki nad noworodkiem oraz praw pacjenta, takich jak prawo do
informacji, do kontaktu z bliskimi, do poszanowania godnosci i prywatnosci, do wyrazenia Swiadomej
zgody na interwencje medyczne itd.

Agnieszka

czy w przypadki cc mozna domagad sie kangurowania przez tate, czy jednak traktowac to jako
"przywilej"?

Zawsze warto domagac sie kangurowania przez tate ©

Aneta

Czy moge prosic o cesarke na zyczenie czy tylko lekarz o tym decyduje jesli sg wskazania?



Nie, cesarka to operacja i muszg by¢ wskazania zdrowotne matki i/lub dziecka, by mogta zostac
wykonana.

Beata
Czy noworodek moze zosta¢ zabrany na badania przed pierwszym kontaktem skéra do skory?

Jesli nie ma przeciwskazan zdrowotnych u matki i/lub dziecka, noworodek po porodzie powinien
spedzi¢ 2 godziny na brzuchu matki w kontakcie skin to skin.

Kasia

Czy maz moze by¢ ze mng na poczatku porodu, wyjsc¢ i wrécié jak juz bedzie po wszystkim? Moga go
nie wpuscic?

Moze © Wielu mezczyzn korzysta z takiej opcji.

Weronika

Do jakiego znieczulenia mam prawo i nie mogg mi odmoéwié¢? Sama moge zdecydowag, ze chce
znieczulenie?

Do takiego, jakie jest w danym szpitalu. Tak, to pani decyduje, jakie znieczulenie chce otrzymac z
dostepnych w danym szpitalu.



