Karola
jak zacheci¢ partnera do chwalenia partnerki i dziecka? docenia wszystko, ale o tym nie moéwi.

Zacznij robié, to czego od niego potrzebujesz — czyli chwal go. Mozesz zaczgé zwyczaj codziennych
Spotkan Rodzinnych we dwoje. Najlepiej nie méw mu o tym, ze uzywasz wtasnie jakiego$ narzedzia,
bo pewnie zablokuje sie, ze ,chcesz mu wcisngc jakis psychologiczne dyrdymaty.”

O tym ja zaczetam opowiadam w tym 20-minutowym podcascie:
https://monikacywinska.com/21medytacje/

Pozdrawiam,

Monika Cywinska
monikacywinska.com

KURS RODZICIELSTWA Z POZYTYWNA DYSCYPLINA ONLINE — start:28.08.20022 r.
Do 13 sierpnia wigcznie dostepna jest PIERWSZA PULA BILETOW (najnizsza cena).
https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina

SESJI INDYWIDUALNYCH w promoc;ji -10% do korica sierpnia:
https://monikacywinska.com/21sesje-11/

Aneta

czy warto z takich zebran rodzinnych zrobi¢ rytuat? nawet jesli nie ma biezacych probleméw do
omowienia? z jaka czestotliwosciag? raz w tygodniu czy czesciej?

Zgodnie ze sztuka -1x w tygodniu, najlepiej w okreslonym dniu i o okre$lonej porze. Ale w naszej
rodzinie, takie spotkania rodzinne robimy po prostu codziennie przy kolacji. Nie zajmuje to
dodatkowego czasu, bo kolacje jemy i tak. Dzieki Spotkaniom Rodzinnym w naszym zyciu pojawit sie
nawyk, zeby pod koniec dnia podziekowac sobie nawzajem za rézne rzeczy, pogadac o biezgcych
sprawach. A mite zakonczenie to wspdlne czytanie ksigzeczki.

Pozdrawiam,

Monika Cywinska
monikacywinska.com

KURS RODZICIELSTWA Z POZYTYWNA DYSCYPLINA ONLINE — start:28.08.20022 r.
Do 13 sierpnia wigcznie dostepna jest PIERWSZA PULA BILETOW (najnizsza cena).
https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina

SESJI INDYWIDUALNYCH w promocji -10% do korica sierpnia:
https://monikacywinska.com/21sesje-11/

Patrycja

jak przekonac¢ partnera do takich spotkan, jesli dla niego to nie ma sensu i uwaza ze nie ma
problemoéw rodzinnych? ze problem ma np. tylko mama?
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Nie przekonuj. Po prostu zréb z nim Spotkanie Rodzinne, nie méwigc mu, ze uzywasz jakiegos
narzedzia. Nie mysl o tym, zeby zmienia¢ kogokolwiek, tylko réb swoje.

Jesli chcesz postuchac jak to byto u mnie i u mojego partnera, zapraszam do odstuchania mojego
podcastu, w ktédrym o tym opowiadam:
https://monikacywinska.com/21medytacje/

Pozdrawiam,

Monika Cywinska
monikacywinska.com

KURS RODZICIELSTWA Z POZYTYWNA DYSCYPLINA ONLINE — start:28.08.20022 r.
Do 13 sierpnia wigcznie dostepna jest PIERWSZA PULA BILETOW (najnizsza cena).
https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina

SESJI INDYWIDUALNYCH w promocji -10% do konca sierpnia:
https://monikacywinska.com/21sesje-11/

Karola

jak przekonac partnera do takiej tradycji, kiedy dziecko jest mate? jesli mamy braé w niej udziat
tylko we 2

Nie przekonuj. Po prostu zréb z nim Spotkanie Rodzinne, nie méwigc mu, ze uzywasz jakiegos
narzedzia. Nie mysl o tym, zeby zmienia¢ kogokolwiek, tylko réb swoje.

Jesli chcesz postuchac jak to byto u mnie i u mojego partnera, zapraszam do odstuchania mojego
podcastu, w ktédrym o tym opowiadam:
https://monikacywinska.com/21medytacje/

Pozdrawiam,

Monika Cywinska
monikacywinska.com

KURS RODZICIELSTWA Z POZYTYWNA DYSCYPLINA ONLINE — start:28.08.20022 r.
Do 13 sierpnia wigcznie dostepna jest PIERWSZA PULA BILETOW (najnizsza cena).
https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina

SESJI INDYWIDUALNYCH w promoc;ji -10% do korica sierpnia:
https://monikacywinska.com/21sesje-11/

Ola

jak wspiera¢ dziecko kiedy musi ponies¢ swoje konsekwencje jesli sie buntuje?
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Przytulaé, moéwié: ,to nic takiego, jutro mozesz sprébowac od nowa”, , widze, ze jest ci przykro i mi
tez jest przykro, kiedy widze jak Tobie jest trudno i jednoczesnie wiem, ze takie sg nasze ustalenia i
ode sg dobre”,

Pozdrawiam,

Pozdrawiam,

Monika Cywinska
monikacywinska.com

KURS RODZICIELSTWA Z POZYTYWNA DYSCYPLINA ONLINE — start:28.08.20022 r.
Do 13 sierpnia wigcznie dostepna jest PIERWSZA PULA BILETOW (najnizsza cena).
https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina

SESJI INDYWIDUALNYCH w promoc;ji -10% do korica sierpnia:
https://monikacywinska.com/21sesje-11/

lza
Czy dziecko powinno sie motywowaé kieszonkowymi za wykonywanie obowigzkéw domowych?

Mysle, ze to nie najlepszy pomyst, poniewaz warunkujemy, ze wykonywanie codziennych
obowigzkdéw to cos, co robic sie, aby zyska¢ nagrode, a nie dlatego, ze branie udziatu w dbaniu o
wspdlne dobro jest norma i nie jest niczym ciezkim, co wymaga wynagrodzenia — zewnetrznej
motywacji.

Renata
jakie ksigzki poleca Pani aby sie doedukowac?

Serdecznie zapraszam do lektury ksigzek o Pozytywnej Dyscyplinie: https://pozytywnadyscyplina.pl/

Pozdrawiam,

Pozdrawiam,

Monika Cywinska
monikacywinska.com

KURS RODZICIELSTWA Z POZYTYWNA DYSCYPLINA ONLINE — start:28.08.20022 r.
Do 13 sierpnia wigcznie dostepna jest PIERWSZA PULA BILETOW (najnizsza cena).
https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina

SESJI INDYWIDUALNYCH w promoc;ji -10% do korica sierpnia:
https://monikacywinska.com/21sesje-11/
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