
Magdalena  

Czy u 4-miesięcznego dziecka zamiast chusty można stosować chustonosidło? 

 

Magdaleno, można sprawdzić jak układa się 4-miesięczniak w chustonosidle :) To warunek 

konieczny, by powiedzieć czy można. Różna wielkość malucha, różna wielkość rodzica 

sprawia, że ta diada ma być zadbana. Dziecko ułożone fizjologiczne i zadbanie o osobę 

noszącą to najważniejsze aspekty. By powiedzieć: “tak, można” doradca przeprowadza 

wywiad m.in. o umiejętności  i rozwój malucha, o przebieg porodu mamy, o ewentualne inne 

aspekty wymagające wsparcia u rodzica. I kiedy maluch jest w chustonosidle doradca 

sprawdza jak można najoptymalniej dopasować je do dziecka i rodzica. Więc na pytanie “czy 

można” odpowiedź brzmi “to zależy czy optymalna regulacja chustonosidła zapewni wsparcie 

dziecka i rodzica” 

 

Magdalena  
Czy kupienie używanej chusty jest dobrym pomysłem? 

 

Tak, kupienie chusty używanej jest tak samo dobrym pomysłem jak kupienie chusty nowej. 

Chusta używana, zwłaszcza bawełniana, którą na początek przygody z chustonoszeniem 

poleca się najbardziej, ma dużą wytrzymałość i żywotność. Używane, nawet 10-letnie chusty 

dobrych firm chustowych służą nadal dzieciom :)  

 

Weronika  
Chusty to chyba nie dla mnie bałabym się że by mi sie rozplątała, ale moze sie przekonam 

 

Weroniko, kiedy masz takie obawy, zaproś do siebie doradcę, opowiedz mu o tym, a 

doświadczony doradca pomoże dobrać takie wiązanie, by obawy zniknęły. Chusta to czepliwy 

materiał i kiedy dobierzesz odpowiednią dla siebie długość chusty, odpowiednio ją napniesz 

to nie ma szan na to, by się rozplątała, nawet z kręcącym się w niej maluchu dziarsko 

oglądającym świat :)  

 

Sandra  

prosze powiedzieć jak zabezpieczyć sie aby nie zrobic krzywdy dziecku. słyszałam taki 

przypadek że zwichnięto bark dziecku teraz sie trochę obawiam 

 

Sandro, doradca uczy rodziców jak krok po kroku włożyć bezpiecznie malucha do chusty. 

Odpowiednie na sobie ułożenie malucha i praca chustą sprawiają, że wspieramy fizjologię 

malucha. Wiązanie od początku do końca jest całkowicie bezpieczne, kiedy wiemy jak to 

robić prawidłowo. 

 

Marta  

czy w chuście kółkowej można nosić noworodka? 

 

Tak, można nosić noworodka w chuście kółkowej. Są przynajmniej dwa sposoby motania jej 

na noworodku. 

 

Marta  

jaki splot wybrać na początek? 

 

Każdy orócz prostego 

 



Marta  

jakiej firmy nosidło ergonomiczne wybrać? 

 

Takiej, jakie na Was pasuje i w jakim Wam wygodnie. Nosidła ergonomiczne warto mierzyć. 

Jest wiele czynników, które zwiększają jednym komfort, a innym nie. Są nosidła nawet w 

obrębie jednej firmy, np. lennylamb i sa różne, bo różne są potrzeby :) 

 

Ula  
w chuście następuje pionizacja, czy jest to zdrowe dla maluszka? 

 

Ula w chuście następuje pionowe ułożenie malucha, ale nie pionizacja. Zaokrąglona miednica 

i takie naciąganie chusty by działać wbrew sile grawitacji odciążają malucha i nie sprawiają, 

że na którąś z część kręgosłupa jest zbyt wiele obciążenia. Nosimy nasze dzieci w ułożeniu 

pionowym tak czy siak, a chusta pomaga nam zadbać o to, że kiedy nasz maluch potrzebuje 

dłużej niż kilka minut być blisko nas, to możemy to zrobić z korzyścią zdrowotną dla nas i 

dziecka :) 

 

Ula  
czy można zamówić poradę online? czy tylko stacjonarnie? 

 

Ulo, tak udzielam konsultacji online na wybranej platformie. 

 

Wiktoria  

czy warto motać chustą brzuch w ciąży? w jaki sposób? 

 

Wiktorio są wiązania przeznaczone do tego, by obwiązywać brzuch i poczuć odciążenie 

powięzi, a także kręgosłupa. 

 

 

Agata  
czy dlugosc chusty powinna byc dostosowana do wzrostu i tuszy rodzica? 

 

Agato tak, optymalną długość chusty dobieramy do wzrostu i tuszy rodzica, a także bierzemy 

pod uwagę między innymi: rodzaj wiązania, ciężar dziecka  

 


