Magdalena
Czy u 4-miesigcznego dziecka zamiast chusty mozna stosowa¢ chustonosidto?

Magdaleno, mozna sprawdzi¢ jak uklada si¢ 4-miesi¢czniak w chustonosidle :) To warunek
konieczny, by powiedzie¢ czy mozna. R6zna wielko$¢ malucha, ré6zna wielko$¢ rodzica
sprawia, ze ta diada ma by¢ zadbana. Dziecko utozone fizjologiczne i zadbanie o osobg
noszaca to najwazniejsze aspekty. By powiedzie¢: “tak, mozna” doradca przeprowadza
wywiad m.in. o umiejetnosci i rozwdj malucha, o przebieg porodu mamy, o ewentualne inne
aspekty wymagajace wsparcia u rodzica. I kiedy maluch jest w chustonosidle doradca
sprawdza jak mozna najoptymalniej dopasowac je do dziecka i rodzica. Wigc na pytanie “czy
mozna” odpowiedz brzmi “to zalezy czy optymalna regulacja chustonosidia zapewni wsparcie
dziecka i rodzica”

Magdalena
Czy kupienie uzywanej chusty jest dobrym pomystem?

Tak, kupienie chusty uzywanej jest tak samo dobrym pomystem jak kupienie chusty nowej.
Chusta uzywana, zwlaszcza bawetniana, ktérg na poczatek przygody z chustonoszeniem
poleca si¢ najbardziej, ma duzg wytrzymatos¢ i zywotno$é. Uzywane, nawet 10-letnie chusty
dobrych firm chustowych stuza nadal dzieciom :)

Weronika
Chusty to chyba nie dla mnie batabym si¢ ze by mi sie rozplatala, ale moze sie przekonam

Weroniko, kiedy masz takie obawy, zapro$ do siebie doradce, opowiedz mu o tym, a
doswiadczony doradca pomoze dobra¢ takie wigzanie, by obawy zniknety. Chusta to czepliwy
materiat 1 kiedy dobierzesz odpowiednig dla siebie dlugo$¢ chusty, odpowiednio jg napniesz
to nie ma szan na to, by si¢ rozplatata, nawet z krecacym si¢ w niej maluchu dziarsko
ogladajagcym $wiat :)

Sandra
prosze powiedzie¢ jak zabezpieczy¢ sie aby nie zrobic krzywdy dziecku. styszalam taki
przypadek ze zwichnigto bark dziecku teraz sie troche obawiam

Sandro, doradca uczy rodzicow jak krok po kroku wlozy¢ bezpiecznie malucha do chusty.
Odpowiednie na sobie utozenie malucha i praca chustg sprawiaja, ze wspieramy fizjologie
malucha. Wigzanie od poczatku do konca jest catlkowicie bezpieczne, kiedy wiemy jak to
robi¢ prawidlowo.

Marta
czy w chuscie kotkowej mozna nosi¢ noworodka?

Tak, mozna nosi¢ noworodka w chuscie kotkowej. Sa przynajmniej dwa sposoby motania jej
na noworodku.

Marta
jaki splot wybra¢ na poczatek?

Kazdy orocz prostego



Marta
jakiej firmy nosidto ergonomiczne wybrac?

Takiej, jakie na Was pasuje i w jakim Wam wygodnie. Nosidta ergonomiczne warto mierzy¢.
Jest wiele czynnikow, ktore zwigkszaja jednym komfort, a innym nie. Sg nosidta nawet w
obrebie jednej firmy, np. lennylamb i sa r6zne, bo rozne sg potrzeby :)

Ula
W chuscie nastepuje pionizacja, czy jest to zdrowe dla maluszka?

Ula w chuscie nastepuje pionowe utozenie malucha, ale nie pionizacja. Zaokraglona miednica
1 takie nacigganie chusty by dziata¢ wbrew sile grawitacji odcigzajag malucha 1 nie sprawiaja,
ze na ktoras z czes¢ kregostupa jest zbyt wiele obcigzenia. Nosimy nasze dzieci w utozeniu
pionowym tak czy siak, a chusta pomaga nam zadba¢ o to, ze kiedy nasz maluch potrzebuje
dhuzej niz kilka minut by¢ blisko nas, to mozemy to zrobi¢ z korzyscig zdrowotng dla nas i
dziecka :)

Ula
czy mozna zamowi¢ porade¢ online? czy tylko stacjonarnie?

Ulo, tak udzielam konsultacji online na wybranej platformie.

Wiktoria
czy warto mota¢ chustg brzuch w cigzy? w jaki sposob?

Wiktorio sg wigzania przeznaczone do tego, by obwigzywac brzuch i poczu¢ odcigzenie
powigzi, a takze kregostupa.
Agata

czy dlugosc chusty powinna byc dostosowana do wzrostu i tuszy rodzica?

Agato tak, optymalng dlugo$¢ chusty dobieramy do wzrostu i tuszy rodzica, a takze bierzemy
pod uwage miedzy innymi: rodzaj wigzania, ci¢zar dziecka



