Zosia

Takie pianie bo karmi¢ piersig roczna corke okres dostatam po pol roku od porodu teraz nie
mam okresu od 2 tygodni robie testy ale wychodza negatywnie czy karmienie piersia moze
pokazac zty wynik

Pani Zosiu samo kp nie ma wplywu na wynik testu

Anna

Jak mozna pracowaé nad wyciggnieciem duzych ptaskich brodawek?

Pani Aniu pomocny bedzie laktator, ale po porodzie, w okresie cigzy nie zaleca sie
stymulacji brodawek poniewaz moze to wywota¢ skurcze porodowe.

Maz moze pomdc @)

Monika

Czy spotkata sie Pani z opinia ze dtugiessanie piersi podobnie jak butelki powoduje wady
zgryzu?

Pani Moniko, absolutnie jest to mit, ssanie piersi rozwija migesnie, przyczynia sie do ich
prawidtowej pracy

Jo Anna

Czy istnieje mit na temat chudego pokarmu mamy?

Istnieje mit 1 o nim mowitam, zawarto$¢ thuszczu w mleku mamy jest niezalezna od jej diety 1
odpowida potrzebom dziecka

Marta

Czy mozna karmi¢ noworodka majac go na brzuchu? Po poprzednim porodzie potozna w
szpitalu mowila, zebym przyjeta "normalng pozycje" na mnie 1 maluszkowi bylo bardzo
wygodnie...

Pani Marto, o tak, to moja ulubiona pozycja tzw Naturalna

Joasia
Czy mamy tez powinny bra¢ witamine D?
tak

Nikola

Czego uzywac na pobudzenie laktacji ?

Najpierw sprawdzi¢ czy faktycznie jest taka potrzeba, a jesli tak to laktatora, zachgcam do
porady laktacyjnej w przypadku klopotéw z karmieniem

Alicja

To od kiedy begdzie mozna dba¢ o forme¢ po porodzie ? dopiero jak zakonczymy karmienie ?
Pani Alicjo powrdt do aktywnosci fizycznej zalezy od wielu czynnikdw, przebiegu cigzy,
porodu, wieku mamy, aktywno$ci przed cigza, nie nalezy zaczyna¢ szybko biegania,
skakania, dzwigania, warto si¢ skonsultowac¢ z fizjoterapeutg uroginekologicznym



Magda

A co w przypadku alergii u dziecka na bmk?

Jesli mamy takie podejrzenia to na 4 tyg odstawi¢ a nastepnie zrobi¢ probg powrotu do
nabiatlu

Jesli objawy nie ustepuja to darowac sobie diete, jesli ustepujg 1 wracajg po prowokacji to
ponawia¢ takie proby co miesigc

Jo Anna
Czyli mozna pic tez wode gazowana?
Tak, smacznego

Regina
A czy pani poleca jakie$ herbatki laktacyjne ?
Nie, tylko sprawdzone galaktogogi, ktorych skuteczno$¢ potwierdzajg badania kliniczne

Magda
Czy laktator stosowany codziennie to dobry pomyst ?
To zalezy do czego ma stuzy¢, wigkszo§¢ moich pacjentek stosuje laktator wielokrotnie w

ciggu doby

Monika

Czy bedac w kolejnej cigzy powinnam zaprzesta¢ karmi¢ 1,5 roczne dziecko (karmienie
nocne) zeby nie obcigzaé zbytnio organizmu?

Nie, jesli karmienie nie jest bolesne, moze dziecko samo si¢ odstawi w cigzy lub po porodzie,
pierszenstwo ma Maluch

Kamila

Moj trzytygodniowy syn czesto ulewa, czasami az chlusta. Czgsto po karmieniu jest
niespokojny i nie chce usng¢ mimo ze odbit no i konczy si¢ ulaniem. Czy moze to by¢
powiazane ze zta technika karmienia ? Albo z tym ze dziecko zjada za duzo? Skoro za duzo to
jak to si¢ ma z karmieniem na zadanie .

Moze zjada¢ za duzo, albo zbyt tapczywie, zachgcam do pozycji biologicznej, oceny napigcia
powtok brzucha, mige$ni brzucha i samego karmienia

Anna

Czasem mam wrazenie jak by mi dretwiaty piersi, czy to normalne. Jestem mama od 21 dni,
karmig tylko piersia, mleczko super leci.

Moze by¢ to zwigzane z napetnianiem si¢ piersi

Karolina
Pamig¢tam jak moja mama karmita moje rodzenstwo i babcia zawsze radzita zeby pita

BAWARKE aby mie¢ wigcej pokarmu & zabobon czy faktycznie cos daje ?©



Zabobon

Magda
Jaka pozycja do karmienia jest najlepsza na poczatek?
I na poczatek 1 na zawsze pozycja bilologiczna

Monika
Jak unormowac¢ karmienia zeby dziecko nie upominato si¢ co chwila?
Sprawdzi¢ czy prawidlowo zjada, zachecam do porady laktacyjnej

Magda

Czy mleko modyfikowane kozie jest ok ?

Czy kozie czy krowie to jedno kopyto wiec jak nie ma wyjscia to stosujemy, ale moze uda si¢
pozyska¢ swoje?

Malgorzata
Czy da si¢ wykarmi¢ blizniaki piersig?
O tak, mam takie mamy, ale to na poczatku trdne, zachecam do porady laktacyjne;j

Jo Anna

Szkoda ze wszystkie mamy tego nie wiedza. czasem ludzie takie dziwne rzeczy doradzajg ze
az glowa boli

Zgadzam si¢

Magda

Czy smoczek powoduje ze dziecko mniej chetnie je z piersi ?

Smoczek jest sztucznym przedmiotem w buzi ktory zaburza prawidtowa pozycje jezyka i
ogranicza dostgp do ppiersi, minimum 6 tygodni nie zalecam

Klaudia

Czy spotkala si¢ Pani z opinig ze dlugie ssanie piersi podobnie jak butelki powoduje wady
zgryzu?

To dziata odwrotnie, kp zapobiega wadom zgryzu, takze dtugie

Anna

Moja corcia je pi 5 géra 7 minut, a potem przysypia. W nocy i w dzien spi normalnie. Czy
powinnam si¢ martwic, ze tak krotko ssie?

To zalezy w jakim jest wieku i czy karmienie przebiega prawidtowo. Po 8 tygodniu dzieci
zaczynajg jes¢ coraz szybciej

Marta



Jak rozpocza¢ karmienie w szpitalu, jak czgsto przystawiaé dziecko czy je wybudzaé jak
ciagle $pi?

Zacza¢ w kontakcie skora do skory, budzi¢ jesli przesypia 3 godziny, od 2 doby powinno smo
si¢ upominac¢ co chwile o jedzenia

Anna
Jak czesto powinnam przystawiaé dziecko do piersi po porodzie?

Magda
Jak najlepiej karmi¢ ? na siedzaco ? na lezaco ?
Jak wygodnie, super jest pozycja bilogiczna

Iza
A co z kawg mozna pi¢ przed karmieniem?
Mozna do 300mg kofeiny

Klaudia
Czy w cigzy mozna karmi¢ piersig drugie dziecko?
mozna

Jo Anna
Czy brak pokarmu po porodzie moze by¢ genetyczne?
nie

Klaudia
Czy w ciazy mozna karmi¢ potroczne dziecko?
mozna

Klaudia

Czy alergeny przenikaja do mleka mamy? Mozliwe zgby dziecko wykazywalo objawy
uczulenia na ktorykolwiek sktadnik jedzony przez mame?

Przenikaja i o to chodzi bo to dziata jak szczepionka. Bardzo rzadko dzieci mam jedzacych
wszystko majg alergii, mamy tentencje do nadrozpoznawalnosci alergii

Ewa

Czy zaleca Pani zaszczepi¢ si¢ na Covida przy KP mimo ze przesztam to p6t roku temu?
Smiato mozna, szczepienie chroni w wigkszym stopniu przed ré6znymi szczepami niz
przechorowanie

Magda
Czy herbatki na laktacje pomaga przy problemach ?
Nie, w problemach pomaga doradca laktacyjny



Ewa

Jestem na diecie eliminacji bijaka mleka krowiego czy powinnam si¢ dodatkowo
suplementowac no wapniem? Niestety wykluczytam z diety wszelkie produkty ktore to
zawierajg a jest ich ogrom

Absolutnie tak

Marta

Czy ilo$¢ spozywanego mleka i produktéw mlecznych ma wptyw na ilo§¢ mleka jeszcze
przed porodem ?

Spozycie mleka w zaden sposob nie wptywa na produkcje ani ilos¢ mleka po porodzie

Pare stow od naszych uczestniczek:

Regina
takie mity istniejg od lat fajnie ze pani obala te mity [

Aneta
super wyktad! ©

Anna
Rewelacyjna prelekcja ©

Zdzistaw
swietny wyktad bo duzo takich mitow istnieje

Marta
alez po Pani stycha¢ pasj¢ 1 fachowos¢ [

Karolina
Swietny wyktad ©

Malgorzata
Wspanialy wyktad

Magda
super wyktad dzigkujemy

Jo Anna
bardzo przydatny wyktad



