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Jajecznica lub omlet z warzywami.
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Kapusta ok 800g, papryka czerwona, zotta i zielona, cukinia 1 duza
sztuka, jajko, pieczarki ok 250g, mieso mielone z indyka 250g,
cebula.

Kapuste poszatkuj. Papryke i cebule pokroj w drobng kostke, a
pozostate warzywa zetrzy] na grubej tarce. Dodaj wszystkie warzywa
do miesa, dodaj jajko I przypraw do smaku. Uformuj gotabki,
podsmaz z kazdej strony na ztoty kolor i przet6z do brytfanny.

Sos: 3 pomidory pokrojone na drobna kostke podsmaz na oleju
kokosowym z cebulg i czosnkiem, podlej wodg i dus do miekkosci.

Sos zmiksuj blenderem, przypraw do smaku i gotowym sosem zalej
gotabki.

Piecz w piekarniku ok 20 minut w 200 stopniach.
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Ogorek zielony, kalafior, papryka i kalarepa.

Sos jogurtowy: jogurt naturalny, przyprawy,
czosnek, swieze ziota, miod, ocet jabtkowy.





