Dumna mama

Czym tak naprawde zajmuje si¢ uroginekolog?

Jest to subspecjalizacja — czyli zawezona specjalizacja z ginekologii do leczenia narzadow
wieszadtowych miednicy i leczenia urologicznego Kobiet.

Kasia

W ktérym tygodniu po porodzie uda¢ si¢ do uroginekologa?

Najwczesniej po potogu czyli po 6 tygodniach od porodu, ale najlepiej okoto 6 miesiecy po
porodzie

Iza
W ktérym tygodniu cigzy uda¢ si¢ do uroginekologa?
W ciazy tym tematem powinien zaja¢ si¢ Potoznik.

Magda_

Czy jest mozliwy zabieg/ operacja na NFZ ?

Niestety HIFU w Polsce nie jest w zakresie NFZ.

W ramach NFZ mozna wykonac¢ tylko zabieg podwieszenia cewki na tasmach TOT lub TVT,
ktéry moim zdaniem i nie tylko powinien by¢ zarezerwowany jako ostateczno$¢ przy I11
stopniu nietrzymania moczu.

Magda
Czy wizyta po ciazy tez przyshuguje na NFZ?
Jezeli placowka ma podpisany kontrakt z NFZ to tak

Iza
Kiedy udac si¢ na pierwsza wizyt¢ uroginekologiczna?
Kiedy wystapia pierwsze objawy nietrzymania moczu lub obnizenia pochwy

Magdalena

Jak si¢ przygotowa¢ do wizyty?

Doktadnie jak do standardowej wizyty ginekologicznej , dodatkowo warto wykona¢ posiew
moczu i wymaz z cewki moczowej.

Roksana
Czy ¢wiczenia migsni Kegla pomoga si¢ uporac z nietrzymaniem moczu?
Moga pomdc zatagodzi¢ objawy ale nie wyleczy¢

Dumna mama
Czy zawsze po porodzie kobiety majg problem z nietrzymaniem moczu?
Oczywiscie ze nie , jest to problem dotyczacy tylko cigzkich porodow



Ewelina

Wysitkowe nietrzymanie moczu. mozna tego unikng¢? Jak poinformowac o tym partnera?
Tak mozna dbajac o migsnie dna miednicy , a przed porodem stosujac preparaty z kwasem
hialuronowym podczas masazu pochwy. Czasami jednak gdy porod jest bardzo cigzki nalezy
sprawdzi¢ wszystkie mozliwe uszkodzenia wewngtrzpochwowe i ewentualnie zglosi¢ si¢ do
uroginekologa.

Rozmowa szczera z partnerem zawsze jest wskazana , a z tego co wiem to partnerom nie
przeszkadza .

Dumna mama

Czy nietrzymanie moczu moze by¢ spowodowane nadmiernymi ¢wiczeniami na trampolinie?
Tak , przy nadmiernych wstrzasach , biegach , podnoszeniu ci¢zaréw — mozna wywotaé
wysitkowe nietrzymanie moczu

Klaudia

Kiedy po porodzie uda¢ si¢ na wizyte uroginekologiczna?

Najwczesniej po potogu czyli po 6 tygodniach od porodu, ale najlepiej okoto 6 miesiecy po
porodzie

Roksana

Czy problem ten wystepuje tylko po porodzie sitami natury czy réwniez po cigciu?
Pocigciu réwniez moze wystapi¢ w sytuacjach powodujacych nadmierne wstrzasy ,
obcigzajace dtugodystansowe biegi , podnoszenie cigzar6w — mozna wywota¢ wysitkowe
nietrzymanie moczu . Inne przyczyny to :

Infekcyjne /Stany zapalne

Endokrynologiczne (niedoczynno$¢ tarczycy, ciaza, cukrzyca)
Neurologiczne

Zaporowe (kamica pecherza moczowego)

wrodzona wada tkanki tacznej

wady anatomiczne ( uchytki , zwegzenia)

przebyte operacje cewki moczowej lub pecherza moczowego
radioterapia (zwtoknienia i atrofia)

niedobory hormonalne (zwigzane z okresem przekwitania)
Choroby autoimunologiczne - kolagenozy

Spadek ilosci kolagenu

Magdalena

Czego unikac jezeli ma si¢ problem z nietrzymaniem moczu?

Najgorsze jest dzwiganie i duze wstrzasy . Wszystko co powoduje zbyt duza ttocznie
brzuszna tez nie sprzyja temu problemowi.



Dumna mama

Czy nietrzymanie moczu mozna leczy¢ operacyjnie?

Tak jak najbardziej zabiegi podwieszenia cewki na tasmach TOT lub TVT nawet nalezy
wykona¢ przy 1II st nietrzymania moczu

Karolina

Czy nietrzymanie moczu moze si¢ cofna¢ dzigki ¢wiczeniom? jakie i jak czesto je
praktykowac? Tak , pod warunkiem ze Kobieta byt doktadnie poinformowana przez
fizjoterapeutg o sposobie wykonania takich ¢wiczen , niestety efekty takich ¢wiczen nie beda
zbyt dlugotrwate jezeli ¢wiczeni si¢ przerwie.

Patrycja

Jak u§wiadomi¢ inne kobiety o tym, ze nietrzymanie moczu w cigzy to nie jest normalna
sprawa i powod do zartow, ze trzeba przyjrzec si¢ problemowi aby sobie nie zaszkodzi¢
bardziej? Staram sig¢ to robi¢ usilnie przez media od kilku tadnych lat :) , kazda pomoc mile
widziana

Magda_
Czy jest mozliwy zabieg/ operacja na NFZ ?

Niestety HIFU w Polsce nie jest w zakresie NFZ.

W ramach NFZ mozna wykonac¢ tylko zabieg podwieszenia cewki na tasmach TOT lub TVT,
ktéry moim zdaniem i nie tylko powinien by¢ zarezerwowany jako ostateczno$¢ przy 111
stopniu nietrzymania moczu.

Karolina96
Czy mozna w jaki$ sposob przeciwdziata¢ ryzyku wystgpienia moczu? Jakie$ ¢wiczenia?
Jak najbardziej , ¢wiczac migsnie dna miednicy pod okiem fizjoterapeuty.

Dominika
Czy problemy nietrzymania moczu moga wystepowac po cc?

Pocigciu réwniez moze wystapi¢ w sytuacjach powodujacych nadmierne wstrzasy ,
obcigzajace dlugodystansowe biegi , podnoszenie ci¢zarow — mozna wywola¢ wysitkowe
nietrzymanie moczu . Inne przyczyny to :

Infekcyjne /Stany zapalne

Endokrynologiczne (niedoczynno$¢ tarczycy, cigza, cukrzyca)
Neurologiczne

Zaporowe (kamica pecherza moczowego)

wrodzona wada tkanki tgczne;j

wady anatomiczne ( uchytki , zwezenia)

przebyte operacje cewki moczowej lub pgcherza moczowego
radioterapia (zwtoknienia i atrofia)

niedobory hormonalne (zwigzane z okresem przekwitania)
Choroby autoimunologiczne - kolagenozy

Spadek ilosci kolagenu



Teresa Gora
Czy to to samo co nietrzymanie moczu przy $miechu?
Tak to objaw I st wysitkowego nietrzymania moczu

Dumna mama
Czy mozna ¢wiczeniami jaki$ zatrzymac nietrzymanie moczu?
Warto zawsze ¢wiczy¢ migsnie dna miednicy , niestety nie zawsze jest to wystarczajgce

Magda

Jaka jest orientacyjna cena takiej diagnostyki?

Ceny sa rozne , zalezne od placowki medycznej , ale przewaznie ogolnodostepne na stronach
internetowych

Dominika

Czy operacja jest zawsze skuteczna?

Niestety ni zawsze , nalezy przyjac ze ok 5-10 % moze wystapi¢ powiktan ze wzgledu na
wszczepianie taSmy z materialu obcego.

Madzia

Czy jest mozliwa diagnostyka w cigzy?

W cigzy nietrzymanie moczu jest efektem przejsciowym — fizjologicznym , wywotany
uciskiem macicy na pgcherz moczowy oraz odgigciem cewki moczowej . Diagnostyke nalezy
rozpocza¢ najlepiej 6 miesiecy po cigzy

Magda_
Po jakim czasie od porodu warto wybra¢ si¢ na diagnostyke?
Najlepiej po 6 miesigcach .

Karolina96

Jaka jest cena takiego zabiegu? Wszystko zalezy od aparatu i1 placoéwki medyczne; .

Ceny sa rézne , zalezne od placowki medycznej , ale przewaznie ogolnodostepne na stronach
internetowych

Dominika
Ile jest potrzebnych takich sesji zeby byt efekt?
Wystarczy wykona¢ 1 zabieg HIFU . Okoto 10 % Pacjentek wymaga powtdrzenia zabiegu

Magdalena

Kiedy taki zabieg si¢ robi?

Wykonujemy HIFU w I 1 II stopniu nietrzymania moczu lub prze Zespole rozluznionej
pochwy (tzw VRS)



Dla przypomnienia stopnie nietrzymania moczu :
| stopiehn — niewielkie gubienie moczu w czasie duzego wysitku fizycznego w pozycji
stojgcej

Il stopieh — gubienie moczu w czasie normalnej codziennej aktywnosci fizycznej ,
kaszlu , kichania, Smiechu czy zmiany pozycji ciata

[l stopien — gubienie moczu w pozycji lezgcej, stale, nawet przy minimalnym wysitku
fizycznym

Olka

Rozciagnigcie poporodowe pochwy - jak temu zapobiec ?

Jest to stosunkowo cigzkie . Nalezy dba¢ o duza zawartos¢ kolagenu w pokarmie , przed
porodem wykonywa¢ masaze pochwy z zastosowaniem specjalnych kreméw i zeli . Cwiczy¢
migsnie dna miednicy

Olka

Czy jak teraz -3 trym popuszczam to juz bede musiata podjac si¢ takim zabiegom ?

Nie . W ciazy nietrzymanie moczu jest efektem przejsciowym — fizjologicznym , wywolany
uciskiem macicy na pgcherz moczowy oraz odgieciem cewki moczowej . Diagnostyke nalezy
rozpocza¢ najlepiej 6 miesiecy po ciazy

Magdalena
Jakie sg przeciwskazania do zabiegu?

powazne wysitkowe nietrzymanie moczu z zaawansowanym wypadaniem macicy ,
uszkodzenie powiezi tonowo-szyjkowej i wiezadet tonowo-cewkowych , nietrzymanie
moczu innego typu niz WNM, cigza i potdg, uszkodzenia sluzéwki lub / i aktywne
zakazenie, krwawienie z pochwy i miesigczka

Karolina96
Co jest takim "sygnatem ostrzegawczym" ktory powinien by¢ impulsem do diagnostyki w
tym kierunku? Po prostu mimowolne gubienie moczu.

Magda_

Co moze wspomoc taki zabieg? Najlepiej ¢wiczenia mig$ni dna miednicy pod nadzorem
fizioterapeuty , dieta bogata w kolagen , i preparaty w postaci kremow i zeli z estrogenem i
kwasem hialuronowym.

Karolina
Czy zabieg jest bolesny?
Na 20 minut zabiegu okoto 5 min jest bolesna ale o umiarkowanej sile bolu.

Magda_



W jakich miastach dostgpne sa te 4 dopuszczone aparatury?
Wiem ktére sg to aparaty , niestety nie znam wszystkich klinik ktore je posiadaja. Na pewno
znajdzie je Pani w Krakowie , Warszawie i Szczecinie .



