Jak wygladaja porody rodzinne?

Mogga odbywac sie w towarzystwie osoby bliskiej, wskazanej przez pacjentke,
ktora spetnia aktualne wymogi epidemiologiczne (szczepienie-podwdjna dawka
oraz test przyniesiony ze sobg i wykonany na miejscu w szpitalu, przez personel
sali porodowej).

W jakim etapie porodu bede¢ przyjeta do szpitala?
Na kazdym etapie, w zaleznosci od stanu zdrowia matki badz dziecka (przed
porodem, w | badz Il okresie porodu czy tez po porodzie w domu).

W jakich pozycjach moge rodzi¢?
Wybranych przez siebie oraz tych zaproponowanych przez potozng prowadzaca

pordd, ktére sg adekwatne w okreslonej sytuacji potozniczej.

Czy mozliwa jest sytuacja, w ktorej zostane¢ odeslana do innego szpitala?
Tak, w przypadku braku miejsc.

Czy w czasie porodu mozna jes¢?
Tak

Czy trzeba rodzi¢ w maseczce?
Nie

Czy moge wybrac polozna, ktora bedzie z nami na porodowce?
Nie

Czy na porodowce mozna robic¢ zdjecia/krecic¢?
Tak

Czy rutynowo nacinane jest krocze?
Nie

Czy przed przyjeciem wykonywany jest test COVID?
Tak

Czy Przed porodem wykonywana jest lewatywa?
Jesliistnieje taka koniecznos¢ lub na zyczenie pacjentki (nigdy rutynowo).

Czy po porodzie dziecko jest kapane?
Nie

Po ilu dniach nastepuje wypis?



W 2 lub 3 dobie (dzien porodu to 0 doba).

Czy po porodzie odwiedzi mnie doradca laktacyjny w szpitalu?
Tak

Z prosbami wszelkimi warto zwracac si¢ do poloznej, ktora odbierala poréod
czy do obojetnie jakiej poloznej?

Potozna, ktdéra przyjmowata pordd, opiekuje sie dang pacjentka na sali porodowe;j
jeszcze przez 2h po porodzie. Nastepnie matka wraz z dzieckiem przekazywani sg
na oddziat potozniczy, pod opieke tamtejszego zespotu potoznych. Swoje prosby
nalezy zgtaszaé potoznym z oddziatu, na ktérym sie aktualnie przebywa.

Czy moge kangurowac?

Po porodzie sitami natury noworodek kfadziony jest na brzuchu mamy, w
kontakcie ,,skdra do skory”.

Po cieciu cesarskim istnieje taka mozliwos¢ po opuszczeniu sali operacyjnej, gdy
pacjentka zostaje przewieziona na sale budzen.

Czy w przypadku cesarskiego ciecia tata moze kangurowac¢?
W przypadku ciecia cesarskiego obecna sytuacja epidemiologiczna uniemozliwia
kangurowanie ojcu dziecka.



