
Jak wyglądają porody rodzinne? 
 Mogą odbywać się w towarzystwie osoby bliskiej, wskazanej przez pacjentkę, 
która spełnia aktualne wymogi epidemiologiczne (szczepienie-podwójna dawka 
oraz test przyniesiony ze sobą i wykonany na miejscu w szpitalu, przez personel 
sali porodowej).  
  
W jakim etapie porodu będę przyjęta do szpitala? 
 Na każdym etapie, w zależności od stanu zdrowia matki bądź dziecka (przed 
porodem, w I bądź II okresie porodu czy tez po porodzie w domu).  
  
W jakich pozycjach mogę rodzić? 
 Wybranych przez siebie oraz tych zaproponowanych przez położną prowadzącą 
poród, które są adekwatne w określonej sytuacji położniczej.  
 
Czy możliwa jest sytuacja, w której zostanę odesłana do innego szpitala? 
 Tak, w przypadku braku miejsc.  
  

Czy w czasie porodu można jeść? 
 Tak 
  
Czy trzeba rodzić w maseczce? 
 Nie 
  
Czy mogę wybrać położną, która będzie z nami na porodówce? 
 Nie 
  

Czy na porodówce można robić zdjęcia/kręcić? 
 Tak 
  
Czy rutynowo nacinane jest krocze? 
 Nie 
  
Czy przed przyjęciem wykonywany jest test COVID? 
 Tak 
  

Czy Przed porodem wykonywana jest lewatywa? 
 Jeśli istnieje taka konieczność lub na życzenie pacjentki (nigdy rutynowo).  
  
Czy po porodzie dziecko jest kąpane? 
 Nie 
  
Po ilu dniach następuje wypis? 



 W 2 lub 3 dobie (dzień porodu to 0 doba).  
  
Czy po porodzie odwiedzi mnie doradca laktacyjny w szpitalu? 
 Tak 
  

Z prośbami wszelkimi warto zwracać się do położnej, która odbierała poród 

czy do obojętnie jakiej położnej? 
 Położna, która przyjmowała poród, opiekuje się daną pacjentką na sali porodowej 
jeszcze  przez 2h po porodzie. Następnie matka wraz z dzieckiem przekazywani są 
na oddział położniczy, pod opiekę tamtejszego zespołu położnych. Swoje prośby 
należy zgłaszać położnym z oddziału, na którym się aktualnie przebywa.  
  
Czy mogę kangurować? 
 Po porodzie siłami natury noworodek kładziony jest na brzuchu mamy, w 
kontakcie „skóra do skóry”.  
Po cięciu cesarskim istnieje taka możliwość po opuszczeniu sali operacyjnej, gdy 
pacjentka zostaje przewieziona na salę budzeń.  
  
Czy w przypadku cesarskiego cięcia tata może kangurować? 
 W przypadku cięcia cesarskiego obecna sytuacja epidemiologiczna uniemożliwia 
kangurowanie ojcu dziecka.  
 


