Magdalena95
Moja mama nie miata pokarmu to ja tez nie bede miata? czy to mit?

Na szczgsécie mit. Kiedys wiedza na temat laktacji byta bardzo ograniczona, dzis wigkszosé
probleméw da sie rozwigzac.

Julia
Czy warto zakupi¢ dodatkowo jeszcze kolektor do zbierania pokarmu, jesli posiada si¢ juz
laktator?

Moze si¢ przyda¢, ale nie musi. Kolektor sprawdza si¢ gtéwnie u mam, ktore maja sporo
mleka. Przy stymulacji niezbedny jest laktator.

Magdalena95
Czy jest jakas technika z¢by dziecko zatapato karmienie?

Tak, jest mnostwo takich technik. Dobiera si¢ indywidualnie w zaleznosci od przyczyny
problemu z karmieniem.

Ola
Czy jest jakas baza wiedzy o certyfikowanych doardcach laktacyjnych w Polsce?

Tak, na stronie CNoL znajduje si¢ wykaz cdl z aktualnym certyfikatem.

Monia
Co sadzi Pani o tych zabobonach dotyczacych herbatek? Czy faktycznie wspomagaja one
laktacje

Zalezy jaki jest sktad takich herbatek. Niektore ziota rzeczywiscie maja udowodnione
dziatanie w stymulacji laktacji. Niestety niektore wrecz nie powinny by¢ stosowane w okresie
karmienia piersia.

Anna
Ile czasu max noze rozkreca¢ mi si¢ laktacja?

Wstepna stabilizacja laktacji to 3 tygodnie po porodzie.

Monika
Czy poleca pani kupo laktatora juz przed porodem czy dopiero po porodzie?

Wiele zalezy do sytuacji. Jesli juz przed porodem wiadomo, ze bedzie potrzebny, to mozna
kupi¢ wczesniej. Jesli jeszcze nie wiemy - lepiej poczekac z zakupem i dobra¢ laktator do
swoich potrzeb.

Magdalena95
Czy po sciagnieciu pokarmu nalezy zadbac jakos o sutki np posmarowac kremem?



Nie ma takiej potrzeby, chyba, ze brodawki sg podraznione lub suche. Wtedy mozna
posmarowac je odrobing swojego mleka lub lanoling.

Nicola
Czy herbata z koprem faktycznie zatrzymuje laktacje?

Nie zatrzymuje laktacji. Nie jest wskazana ze wzgledu an podejrzenie niekorzystnego wptywu
an zdrowie dziecka.

Iza
Jezeli miatam problemy z laktacja w 1 cigzy, to czy w 2 tez moge miec?

Wszystko zalezy od przyczyn tych problemoéw. Nie musza one sie powtorzy¢. Jednak warto w
razie jakichkolwiek problemoéw, od razu spotkac si¢ z doradca laktacyjnym. Mozna tez
rozwazy¢ takie spotkanie jeszcze przed porodem, aby nie powtérzy¢ tych samych biedow.

Paulina
Czy jakies jedzenie wspomaga laktacje?

Tak, sa produkty spozywcze oraz ziota wptywajace pozytywnie na produkcje mleka. Naleza
do nich np melisa, stéd jeczmienny czy owsianka.

Paulina
I jak to jest z dietg?

Matka karmiaca piersig powinna odzywiac si¢ w sposob zdrowy i réznorodny. Nie ma tu
zadnych ograniczen i eliminacji. Warto unika¢ szkodliwych ttuszczow, zwtaszcza trans oraz
przetworzonej, konserwowanej zywnosci.

Basia
Czy przed porodem mogg sie¢ juz jakos przygotowywac?

Tak, warto przygotowac si¢ wczesniej do karmienia piersig. Mozna jeszcze w Cigzy omowic
ten temat z doradca laktacyjnym.

Magdalena95
Czy w tym czasie warto ogladac¢ wszystkie te wiadomosci czy lepiej mniej czytac i mniej
przezywac?

Wszystko zalezy od tego co czytamy. Warto siega¢ do dobrych zrodet, ktore oferujg wiedze i
wsparcie. Nie polecam za to czyta¢ dziwnych opowiesci laktacyjnych ani grup matek, ktore
,wiedza wszystko”.

Malgorzata
Poleca pani spotkanie z doradca laktacyjnym po porodzie czy warto najpierw zobaczy¢ czy
bede miata jakies problemy?

Nie zawsze jest to konieczne. Warto spotkac si¢ z doradca laktacyjnym w razie jakichkolwiek
watpliwosci - lepiej zrobi¢ to na wyrost niz przegapi¢ niepokojace sygnaty.



Magdalena95
Czy stres moze wpltywac na dziecko?

Tak, stres rodzica zawsze wptywa na dziecko. Ma tez negatywny wpltyw na laktacje.

Jola
Ile karmien u noworodkéw to norma, jest jakis zakres?

Noworodki jedza przecietnie 8-12 razy na dobg.

Jola
Czy karmienie piersig u pierwszego dziecka jest gwarancja sukcesu u kolejnego?

Nie gwarantuje to sukcesu, bo dziecko bedzie inne. Jednak szansa na kolejny sukces
rzeczywiscie jest wieksza.

Ola

Mowi Pani, ze na poczatku mleko matki playnie po kropelce, czy to nie jest problem jesli
dziecko na poczatku bedzie ssato bezproduktywnie? Czy dziecko jest bardzo gtodne zaraz po
porodzie? W jakim czasie od urodzenia powinno wypi¢ porcje mleka?

Przez pierwsza dobg po porodzie dziecko w zasadzie nie musi jeszcze jes¢. Potem potrzebne
sa mu niewielkie ilosci - wiasnie takie, jakie produkuje w tym okresie mama. Ssanie
nieodzywcze rowniez jest wazne - dziecko zaspokaja swoja potrzebe bliskosci i trenuje
ssanie, a u mamy stymuluje produkcje mleka.

Julia
Czy warto zabiera¢ poduszke do karmienia do szpitala?

Nie warto, bo srodowisko szpitala to mnostwo bakterii, ktorych lepiej nie zabiera¢ do domu.
Poza tym krotko po porodzie wiekszos¢ matek karmi na lezaco. Do tego mato ktory szpital
oferuje wygodne siedzenia do karmienia.

Justyna
Czy cdl psychologicznie tez moze wesprze¢ mamy ktora karmi diugo 2 lata?

To zalezy jakie wsparcie jest potrzebne. Rolg cdl jest takze wspiera¢ mamy, jednak cdl nie
udziela pomocy psychologicznej, jesli nie ma do tego kompetencji zawodowych.

Julia
Jesli wszystko jest w porzadku, to czy kontrolowac czas w nocy i wybudza¢ mimo wszystko
dziecko co 3 godziny na karmienie, zwtaszcza na poczatku by rozkreci¢ laktacje?

Tak, na poczatku w pierwszych 3 tygodniach warto budzi¢ dziecko, ktore przesypia zbyt
dtugo w nocy.

Julia

Czy w razie czego wziaé¢ kapturki do szpitala jesli miatyby wystapi¢ problemy z
uchwyceniem brodawki? Jakie ma Pani zdanie co do kapturkow i w jakim rozmiarze
nalezatoby je kupi¢?



Kapturki an brodawki powinny by¢ zalecone i dobrane przez doradce laktacyjnego.
Nieodpowiednie ich uzycie moze spowodowac problemy laktacyjne.



