
Justyna  
Jaki laktator warto kupić: elektryczny czy ręczny? 

 

Zdecydowanie elektryczny, jest dwufazowy, odciąga pokarm bez Pani wysiłku i pracy, ma 

szeroki zakres pracy, aby dobrze dopasować siłę odciągania do Pani indywidulanego poziomu 

komfortu.  

 

Natalia  

dla kogo ręczny a dla kogo elektryczny? 🙂 

 

Z doświadczenia już wiem, że Mamy, które kupiły ręczny i tak potem przerzucały się na 
elektryczny. Ręczny jest do doraźnej pomocy, a elektryczny będzie zdecydowanie bardziej 
komfortowym wyborem. Nigdy również nie uda nam się idealnie naśladować pracy 
urządzenia, które odciąganie ma zaprogramowane na podstawie badań klinicznych nad 
rytmem ssania dziecka. Pamiętajmy, że Nasze laktatory to wyroby medyczne.  
 

Magdalena  
Na czym polega stymulacja laktatotem 753? 

 

Schemat 7-5-3 to metoda odciągania pokarmu opracowana przez Chele Marmet z Instytutu 

Laktacji w Kalifornii. Polega ona na regularnym odciąganiu mleka z piersi (naprzemiennie z 

obu piersi) po każdym karmieniu. Stosując tę metodę maksymalnie stymulujesz wytwarzanie 

pokarmu. 

 

Schemat wygląda następująco: 

 

    7 minut z jednej piersi, 7 minut z drugiej, 

    5 minut z jednej, 5 minut z drugiej, 

    3 minuty z jednej, 3 minuty z drugiej. 

 

 

Agnieszka  
Czy zbyt szybka decyzja o użytkowaniu laktatora nie wpłynie negatywnie na późniejsze kp? 

 

Zdecydowanie nie, może tylko pomóc, ponieważ rozkręcając laktację i ją utrzymując dbamy 

o to, aby potem było czym karmić Nasze Maleństwo.  

 

Anna  
A można wypozyczyc laktator medela? 

 

Laktatory osobiste powinniśmy kupić dla siebie nie korzystając z sprzętu po kimś, to kwestia 

higieny i bezpieczeństwa. Natomiast można wypożyczać Laktator klasy Szpitalnej Symphony 

on jest do tego przystosowany, ponieważ każdy do niego musi dokupić swój indywidualny 

zestaw.  

 

Anna  
Można kupić używany laktator? 

 

Laktatory osobiste powinniśmy kupić dla siebie nie korzystając z sprzętu po kimś, to kwestia 

higieny i bezpieczeństwa. Natomiast można wypożyczać Laktator klasy Szpitalnej Symphony 



on jest do tego przystosowany, ponieważ każdy do niego musi dokupić swój indywidualny 

zestaw.  

 

 

Justyna  
Jak dobrać odpowiedni kształt lejka? 

 

Rozumiem, że chodzi tu o rozmiar. Poniżej link jak prawidłowo dobrać lejek.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=9e4wGtFudQ4 

 

 

Karolina  

czy jest okreslenie okreslajace paniczny lęk przed laktatorem 🙂 ?? 

 

O ile są określenia lęku przed porodem, tak nic mi nie wiadomo o określeniu dla lęku przed 

laktatorem. Nasze laktatory, są przyjemne i naprawdę idzie się z nimi zaprzyjaźnić 😊. 

Laktator pracuje cicho a dobrze dobrany lejek oszczędzi nam jakiegokolwiek dyskomfortu.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=9e4wGtFudQ4 

 

 

Agnieszka  

Czy w przypadku cesarskiego cięcia laktator może byc przydatny żeby pobudzić laktację? 

 

Powiedziałbym nawet, że niezbędny. W tym przypadku polecam Swinga Flex, który dzięki 

specjalnie zaprojektowanemu systemowi flex i odpowiedniej budowie konektora oraz pełnej 

separacji mediów pozwoli odciągać pokarm w pozycji pół leżącej.  

 

Magdalena  
Czy laktator można myć w zmywarce? Albo czym go czyścić? 

 

Pamiętajmy, że myjemy te części laktatora, które maja kontakt z mlekiem i tak są one 

przystosowane do mycia w zmywarce, lecz często wystarczy je po prostu opłukać pod bieżącą 

wodą.  

 

Magdalena  
czy można użyć laktatora używanego po kimś z rodziny? 

 

Nie polecam tego ze względów bezpieczeństwa i po prostu higieny osobistej.  

 

Anita  
Mocno się zastanawiam właśnie nad Medelą - jednak pytanie jak z rozmiarem brodawek i 

laktatorem? Czy da się tutaj dostosowywać lejek itp? 

 

Oczywiście, że tak. Poniżej link do doboru lejka. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9e4wGtFudQ4 
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Anna  
A jak należy sterylizować części laktatora? I co ile należy go dezynfekować? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3bCzcsiREBQ 

 

 

Anna  
Czy laktator ma termin ważności?? 

 

Nie, laktator o który będziemy dbali będzie służył prze wiele lat.   

 

Justyna  

Czy laktator można wyparzać? 

 

Poniżej film, który pokazuje jak dbać o laktator i akcesoria. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3bCzcsiREBQ 

 

 

Justyna  
Czy odciąganie mleka laktatorem nie deformuje piersi? 

 

Jeśli odpowiednio, dobierzemy lejek to zdecydowanie nie a nawet mniej uszkodzimy 

brodawkę niż przy karmieniu piersią.  

 

 

Agnieszka  
Czy laktaotory dobiera się indywidualnie do piersi czy kupuje się model standardwy? 

 

Standardowo w zestawie sa dwa rozmiary lejka S i M pozostałe L i XL można dokupić. Jak 

dobrać lejek zobaczy Pani w filmie poniżej: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9e4wGtFudQ4 

 

 

Magdalena  
do jakiego wieku można najdłużej karmić dziecko? czy jest jakaś granica wiekowa?? 

 

2 lata w zupełności wystarczą lecz to już indywidualna sprawa.  

 

Agnieszka  
Jak dobrać odpowiedni rozmiar laktatora? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9e4wGtFudQ4 

 
 

Aleksandra  
Jak laktatorem rozkręcić, utrzymać laktację w drugim miesiącu po porodzie? 
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O laktacji powinniśmy pamiętać od pierwszych chwil po porodzie. Jeśli mówimy tu o drugim 

miesiącu a pokarmu nie było to polecam kontakt z doradcą laktacyjnym.  

 

Monika  

przy trójce dzieci i świeżym niemowlaczku wazny temat,a laktator bardzo przydatna 

sprawa🙂 

 

Magdalena  
Kiedy po porodzie zacząć stymulacje laktatorem? Od razu po porodzie, po kilku godzinach? 

 

Pierwsza godzina jest bardzo ważna i to wtedy już powinniśmy zacząć odciągać pokarm nie 

stresując się, że na początku będzie go bardzo mało.  

 

Agnieszka  
Czy lakator ręczny na początek to dobry wybór? 

 

Z doświadczenia już wiem, że Mamy, które kupiły ręczny i tak potem przerzucały się na 
elektryczny. Ręczny jest do doraźnej pomocy, a elektryczny będzie zdecydowanie bardziej 
komfortowym wyborem. Nigdy również nie uda nam się idealnie naśladować pracy 
urządzenia, które odciąganie ma zaprogramowane na podstawie badań klinicznych nad 
rytmem ssania dziecka. Pamiętajmy, że Nasze laktatory to wyroby medyczne.  
 

 

Izabela  
Czy brac laktator już do szpital? czy ręczny na początek wystarczy? 

 

Brać do Szpitala laktator elektryczny  jak to mówią „ kto ze sobą nosi ten się nie prosi”. W 

szpitalu na oddziale laktatorów jest nadal za mało i niestety często zdarza się, że wiele Mam 

nie ma możliwości, aby w razie potrzeby skorzystać z laktatora szpitalnego.  

 

Justyna  
Czy w razie usterki po zakupie laktatora otrzymujemy jakąś gwarację na laktator? 

 

Oczywiście laktatory elektryczne są objęte 2 letnią gwarancją.  

 

Justyna  
taki laktator z wypożyczalni jest "czysty", gotowy do użytku ?? czy trzeba go umyc, 

wysterylizować?? jak sterylizować laktatory?? 

 

Tak jest gotowy i czysty. Ponieważ dokupuje Pani do niego swój zestaw osobisty, który jest 

zapakowany przez producenta.  

 

 

Olga  
Mam problem z karmienia piersia poniewaz gdy dostawiam dziecko do piersi strasznie bola 

mnie sutki . Jak mam sobie z tym radzic skoro nic nie pomaga. 

 

Odciąganie laktatorem będzie mniej bolesne od ssania dziecka. Ponieważ to Pani wtedy 

reguluje siłę odciągania. Dodatkowo polecam zastosować maść na brodawki np. Purelan. A 

do ochrony brodawek jeśli sa wrażliwe polecam osłony ochronne.  



 

Izabela  
Co jeślii sutki są dość płaskie i dziecko nie możę dobrze chwycic piersi i wymaga karmienia 

przez kapturek? Czy laktator poradzi sobie z taka piersią? 

 

Laktator poradzi sobie w każdej sytuacji i z każdą brodawką ponieważ nie musi za nią 

chwytać. Wręcz Pani pomoże, ponieważ po jakimś czasie wyciągnie odpowiednio brodawkę, 

aby dziecko miało za co chwycić.  

 
 


