Justyna
Jaki laktator warto kupié: elektryczny czy reczny?

Zdecydowanie elektryczny, jest dwufazowy, odcigga pokarm bez Pani wysitku i pracy, ma
szeroki zakres pracy, aby dobrze dopasowac site odciggania do Pani indywidulanego poziomu
komfortu.

Natalia
dla kogo reczny a dla kogo elektryczny? ©

Z doswiadczenia juz wiem, ze Mamy, ktdre kupity reczny i tak potem przerzucaty sie na
elektryczny. Reczny jest do doraznej pomocy, a elektryczny bedzie zdecydowanie bardziej
komfortowym wyborem. Nigdy réwniez nie uda nam sie idealnie nasladowaé pracy
urzadzenia, ktére odcigganie ma zaprogramowane na podstawie badan klinicznych nad
rytmem ssania dziecka. Pamietajmy, ze Nasze laktatory to wyroby medyczne.

Magdalena
Na czym polega stymulacja laktatotem 753?

Schemat 7-5-3 to metoda odciggania pokarmu opracowana przez Chele Marmet z Instytutu
Laktacji w Kalifornii. Polega ona na regularnym odcigganiu mleka z piersi (naprzemiennie z
obu piersi) po kazdym karmieniu. Stosujac te metode maksymalnie stymulujesz wytwarzanie
pokarmu.

Schemat wyglada nastgpujaco:

7 minut z jednej piersi, 7 minut z drugiej,
5 minut z jednej, 5 minut z drugiej,
3 minuty z jednej, 3 minuty z drugiej.

Agnieszka
Czy zbyt szybka decyzja o uzytkowaniu laktatora nie wptynie negatywnie na p6zniejsze kp?

Zdecydowanie nie, moze tylko pomdc, poniewaz rozkrecajac laktacje i1 ja utrzymujac dbamy
o0 to, aby potem bylo czym karmi¢ Nasze Malenstwo.

Anna
A mozna wypozyczyc laktator medela?

Laktatory osobiste powinnismy kupi¢ dla siebie nie korzystajac z sprzgtu po kims, to kwestia
higieny i1 bezpieczenstwa. Natomiast mozna wypozycza¢ Laktator klasy Szpitalnej Symphony
on jest do tego przystosowany, poniewaz kazdy do niego musi dokupi¢ swoj indywidualny
zestaw.

Anna
Mozna kupi¢ uzywany laktator?

Laktatory osobiste powinnismy kupi¢ dla siebie nie korzystajac z sprzgtu po kims, to kwestia
higieny 1 bezpieczenstwa. Natomiast mozna wypozycza¢ Laktator klasy Szpitalnej Symphony



on jest do tego przystosowany, poniewaz kazdy do niego musi dokupi¢ swdj indywidualny
zestaw.

Justyna
Jak dobra¢ odpowiedni ksztalt lejka?
Rozumiem, ze chodzi tu o rozmiar. Ponizej link jak prawidtowo dobra¢ lejek.

https://www.youtube.com/watch?v=9e4wGtFudQ4

Karolina
czy jest okreslenie okreslajace paniczny lek przed laktatorem © ??

O ile sg okreslenia lgku przed porodem, tak nic mi nie wiadomo o okresleniu dla lgku przed

laktatorem. Nasze laktatory, sg przyjemne i naprawd¢ idzie si¢ z nimi zaprzyjaznic¢ ®.
Laktator pracuje cicho a dobrze dobrany lejek oszczedzi nam jakiegokolwiek dyskomfortu.

https://www.youtube.com/watch?v=9e4wGtFudQ4

Agnieszka
Czy w przypadku cesarskiego ciecia laktator moze byc przydatny zeby pobudzi¢ laktacje?

Powiedziatbym nawet, ze niezbedny. W tym przypadku polecam Swinga Flex, ktéry dzigki
specjalnie zaprojektowanemu systemowi flex 1 odpowiedniej budowie konektora oraz pelne;j

separacji mediow pozwoli odcigga¢ pokarm w pozycji pot lezace;.

Magdalena
Czy laktator mozna my¢ w zmywarce? Albo czym go czyscic¢?

Pamigtajmy, ze myjemy te czgsci laktatora, ktore maja kontakt z mlekiem i tak sa one
przystosowane do mycia w zmywarce, lecz czesto wystarczy je po prostu optukaé pod biezaca

woda.

Magdalena
czy mozna uzy¢ laktatora uzywanego po kims z rodziny?

Nie polecam tego ze wzgleddéw bezpieczenstwa 1 po prostu higieny osobiste;.
Anita
Mocno si¢ zastanawiam wiasnie nad Medela - jednak pytanie jak z rozmiarem brodawek i

laktatorem? Czy da si¢ tutaj dostosowywac lejek itp?

Oczywiscie, ze tak. Ponizej link do doboru lejka.

https://www.youtube.com/watch?v=9e4wGtFudQ4
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Anna
A jak nalezy sterylizowac czeSci laktatora? I co ile nalezy go dezynfekowac?

https://www.youtube.com/watch?v=3bCzcsiREBQ

Anna
Czy laktator ma termin waznos$ci??

Nie, laktator o ktory bedziemy dbali bedzie stuzyt prze wiele lat.

Justyna
Czy laktator mozna wyparzac?

Ponizej film, ktéry pokazuje jak dbac¢ o laktator i akcesoria.

https://www.youtube.com/watch?v=3bCzcsiREBQ

Justyna
Czy odcigganie mleka laktatorem nie deformuje piersi?

Jesli odpowiednio, dobierzemy lejek to zdecydowanie nie a nawet mniej uszkodzimy
brodawke niz przy karmieniu piersia.
Agnieszka

Czy laktaotory dobiera si¢ indywidualnie do piersi czy kupuje si¢ model standardwy?

Standardowo w zestawie sa dwa rozmiary lejka S i M pozostate L i XL mozna dokupi¢. Jak
dobrac lejek zobaczy Pani w filmie ponize;:

https://www.youtube.com/watch?v=9e4wGtFudQ4

Magdalena
do jakiego wieku mozna najdtuzej karmi¢ dziecko? czy jest jakas granica wiekowa??

2 lata w zupetnosci wystarczg lecz to juz indywidualna sprawa.

Agnieszka
Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar laktatora?

https://www.youtube.com/watch?v=9e4wGtFudQ4

Aleksandra
Jak laktatorem rozkrecié¢, utrzymac laktacje w drugim miesigcu po porodzie?
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O laktacji powinni$my pami¢ta¢ od pierwszych chwil po porodzie. Jesli mowimy tu o drugim
miesigcu a pokarmu nie byto to polecam kontakt z doradcg laktacyjnym.

Monika
przy trojce dzieci i $wiezym niemowlaczku wazny temat,a laktator bardzo przydatna

sprawa®

Magdalena
Kiedy po porodzie zacza¢ stymulacje laktatorem? Od razu po porodzie, po kilku godzinach?

Pierwsza godzina jest bardzo wazna i to wtedy juz powinni$my zacza¢ odcigga¢ pokarm nie
stresujac si¢, ze na poczatku bedzie go bardzo mato.

Agnieszka
Czy lakator rgczny na poczatek to dobry wybor?

Z doswiadczenia juz wiem, ze Mamy, ktdre kupity reczny i tak potem przerzucaty sie na
elektryczny. Reczny jest do doraznej pomocy, a elektryczny bedzie zdecydowanie bardziej
komfortowym wyborem. Nigdy réwniez nie uda nam sie idealnie nasladowaé pracy
urzadzenia, ktére odcigganie ma zaprogramowane na podstawie badan klinicznych nad
rytmem ssania dziecka. Pamietajmy, ze Nasze laktatory to wyroby medyczne.

Izabela
Czy brac laktator juz do szpital? czy r¢czny na poczatek wystarczy?

Bra¢ do Szpitala laktator elektryczny jak to mowia ,, kto ze soba nosi ten si¢ nie prosi”. W
szpitalu na oddziale laktatorow jest nadal za mato 1 niestety czesto zdarza si¢, ze wiele Mam
nie ma mozliwosci, aby w razie potrzeby skorzysta¢ z laktatora szpitalnego.

Justyna
Czy w razie usterki po zakupie laktatora otrzymujemy jaka$ gwaracje na laktator?

Oczywiscie laktatory elektryczne sg objete 2 letnig gwarancja.

Justyna
taki laktator z wypozyczalni jest "czysty", gotowy do uzytku ?? czy trzeba go umyc,
wysterylizowac?? jak sterylizowac laktatory??

Tak jest gotowy i czysty. Poniewaz dokupuje Pani do niego swoj zestaw osobisty, ktory jest
zapakowany przez producenta.

Olga
Mam problem z karmienia piersia poniewaz gdy dostawiam dziecko do piersi strasznie bola
mnie sutki . Jak mam sobie z tym radzic skoro nic nie pomaga.

Odciaganie laktatorem bedzie mniej bolesne od ssania dziecka. Poniewaz to Pani wtedy
reguluje site odciggania. Dodatkowo polecam zastosowa¢ mas¢ na brodawki np. Purelan. A
do ochrony brodawek jesli sa wrazliwe polecam ostony ochronne.



Izabela
Co jeslii sutki sg dos¢ ptaskie i dziecko nie moze dobrze chwycic piersi i wymaga karmienia

przez kapturek? Czy laktator poradzi sobie z taka piersia?

Laktator poradzi sobie w kazdej sytuacji i z kazda brodawka poniewaz nie musi za nig
chwyta¢. Wrecz Pani pomoze, poniewaz po jakim$ czasie wyciggnie odpowiednio brodawke,

aby dziecko miato za co chwyci¢.



