Magdalena
Nie mogg wytlumaczy¢ moim rodzicom by nie dawali mojej 5 miesigcznej czekolady. Czy
moze Pani podac jeden silny i powazny powdd, ktory moglby ich przekonac?

Obecne zalecenia moéwia, zeby przed skonczeniem 6 miesigca zycia dziecka nie podawac nic
oprécz mleka. Chodzi tutaj przede wszystkim o rozwijajacy si¢ nadal przewod pokarmowy i
uktad odpornosciowy, ktére moga nie poradzi¢ sobie tak dobrze z ,,dorostym” pokarmem.
Czyli w skrocie — taka czekolada moze po prostu zaszkodzi¢ dziecku, nie tylko ze wzgledu na
zawarty w niej cukier, ale takze kakao, ktore jest silnym alergenem oraz kofeing, niezalecang
w ogole w diecie niemowlat.

Emilia

nie mam apetytu na nic wiasciwie, juz 6 miesigc. Wstret do migsa towarzyszy mi nieustannie.
Fast foody nie wchodzg w gre. Moje upodobania zywieniowe sg catkowicie inne niz przed
cigzg. Czy to normalne?

Jesli bardzo Panig niepokoi ta zmiana upodoban smakowych warto zrobi¢ podstawowe
badania krwi, szczeg6lnie poziom zZelaza 1 ferrytyny.

Kamil
Kiedy wprowadzamy stodycze w diecie dziecka?

Jak najp6zniej! Naprawde warto odlozy¢ to w czasie jak najdtuzej si¢ da, najlepiej po 2 roku
zycia. Dziecko samo da nam zna¢, ze ,,odkrylo” istnienie stodyczy. Tak jak mowitam podczas
prezentacji — nie ma potrzeby ,,wprowadzania” stodyczy jako takich do diety dziecka,
stodyczami dla dziecka sg juz owoce, musy owocowe, soczki.

Magda
Kiedy i1 w jakiej postaci wprowadzi¢ cukier w diecie dziecka?

Jak wyzej.

Magdalena
Kiedy i jakie pierwsze produkty/smaki wprowadza¢ dla dziecka i w jakiej postaci? Od czego
warto zaczac?

Rozszerzanie diety powinni§my zacza¢, kiedy dziecko wykazuje taka gotowos¢ (potrafi
utrzymac stabilng pozycje siedzaca, nie ma juz odruchu wypychania jezykiem przedmiotow z
ust, interesuje si¢ jedzeniem), zazwyczaj jest to w okolicach 5-6 miesigca zycia. Najlepiej
zaczg¢ rozszerzanie diety od produktow, ktore sami jemy, ale w 1zejszej formie (nie smazone,
bez soli i dodatku cukru). Polecam zainteresowanie si¢ metodg BLW ©

Magdalena
Arbuz! Kiedy mozna go podawa¢ dziecku? Czy to prawda Ze jest stworzony z samej wody?

Wszystkie owoce mozna podawaé od samego poczatku rozszerzania diety, ale trzeba
pamigtac, zeby byly w bezpiecznej formie (rozdrobnione lub w podhuznych kawatkach), aby
zmniejszy¢ ryzyko zakrztuszenia.

Kamil
Kiedy mozna przyprawia¢ positki u niemowlaka?



Przyprawy, z wyjatkiem soli i cukru, mozna stosowac od samego poczatku rozszerzania diety.
Tomek

Co kupic¢ jak sie idzie do znajomych i o co prosi¢ by przyniesli dla dziecka?

Najlepiej cos, co nie jest jedzeniem — ksigzeczki, kolorowanki, co$ co dziecko lubi.

Magda
Jakie pieczywo pierwszego Pani poleca do matych kanapeczek dla dziecka?

Warto urozmaicaé¢ dziecku podawane pieczywo — raz jasne, raz ciemniejsze, ale
najbezpieczniej bedzie unikac pieczywa z duzg ilo$cig nasion i ziaren.



