Alicja
Czy jest jaki$ sposob, zeby tatwiej usung¢ smotke w szpitalu? Podobno nie jest to takie proste.

Najlepiej nie dopuszczac¢ do jej zaschnigcia, a jesli chodzi o oczyszczanie to staramy si¢ nie
pociera¢ nawilzang chusteczka, lecz umy¢ wacikiem nasagczonym mocno w cieptej wodzie.

Bartek
Czy po kapieli naktadamy czapeczke?

Jesli w domu jest zimno, temp ponizej 20 stopni lub dziecko ma bujng czupryng to tak.

Anna
Czy uzywac jaki$ emolientow do kapieli lub ptynow?

Emolientéw uzywamy przy skorze atopowej, zdrowa skore myjemy z uzyciem ptynu z
krotkim naturalnym sktadem. Mozna je sprawdzi¢ na stronie srokao.pl . Nie myjemy w samej
wodzie, poniewaz jest twarda i wysusza skorg.

Nicola
Czy wybor wanienki ma znaczenie?
Moim zdaniem niezbyt, wybieramy taka, na ktora nas sta¢ i z ktorg bedzie nam wygodnie.

Kasia

Co ile kapac roczniaka?

Moim zdaniem wedtug potrzeb, kompleksowa kagpiel moze by¢ np. co drugi dzien, ale
podstawowa toaleta codziennie. To rodzic decyduje, czasami trzeba 2x dziennie :)

Anetta
Czy jak pierwsza proba kapieli skonczy si¢ za szybko, jak dziecko bgdzie niezadowolone to
kiedy sprobowac ponownie? na drugi dzien? czy odczeka¢ duze;j?

Moze by¢ nastepnego dnia, kluczem do udanej kapieli jest dobre przygotowanie przestrzeni,
duza ilos¢ cieptej wody w wanience i ogolne rozluznienie rodzicow.

Jadzia

A Czego nie uzywac definitywnie do kapieli?

Kosmetykow z kiepskim sktadem.

Paula

Czy my¢ dziecko migkka gabka czy jednak tylko reka?
Zalezy jak jest Pani wygodnie, wybor nalezy do Pani. Ja preferuje mycie maluszka reka.



Alicja
Jakie kosmetyki do kapieli Pani poleca? Poczatkowo mys$latam tylko o olejku ze slodkich
migdatow.

Lubige seri¢ Hipp 1 Dermy. Warto przejrze¢ zestawienia na srokao.pl
Nicola

Od kiedy uzywac reczniczkow?

Od pierwszej kapieli.

Nicola

I od jakiego wieku jako$ powinno zmieni¢ si¢ harmonogram lub w ogoéle kosmetyki dla
maluszka?

W zaleznosci od tego, od kiedy sg dane kosmetyki, niektorzy producenci zalecaja np. po roku
niektore produkty.

Tamara
Ile powinna mie¢ stopni woda?

37,5-38,5 stopnia

Jola
W okresie zimowym ogrzewac pieluszki i ubranka ,ktore bedziemy uzywac po kapieli?

Mozna, ubranie dziecka bedzie przyjemniejsze
Agnieszka

Czy warto dolewac swoje mleko do kapieli?
Jesli mamy jego nadmiar to nie zaszkodzi.
Monika

Jak chroni¢ kikut po pgpowinie podczas kapieli?

Nie chroni¢, moczy¢, a po kapieli osuszy¢. Poki nie odpadnie staramy si¢ go dtugo nie
moczy¢.

Marzena
Czy u wszystkich dzieci stosuje si¢ emolienty?



Nie, wystarczy u dzieci ze skorg atopowa, gdy jest takie wskazanie np. od dermatologa.

Alicja
Czyli kikut po pepowinie mozna zanurzy¢ w wodzie?
Tak,

moczy¢, a po kapieli osuszy¢. Poki nie odpadnie staramy si¢ go dlugo nie moczy¢.

Agnieszka
Czy lepiej kapa¢ malucha rano czy wieczorem?
To decyzja rodzica.

Ola

Ile czasu powinna maksymalnie trwac kapiel?

Pierwsze, zanim odpadnie kikut pepowiny powinny trwa¢ ok 5 min. Gdy dno pepka si¢ zagoi
nie ma limitu czasowego.

Alicja
Ile kropel olejku mozna uzy¢ do kapieli?
Kilkanascie.

Kasia
Pierwsza kapiel w ktorej dobie zycia dziecka?

Proponuj¢ pomigdzy 5 a 10 doba.

Ewelina

Od kiedy mozna juz kapa¢ dziecko w Wannie czy powinnam ja czys$ci¢ przed kapaniem
dziecka jak sama si¢ w niej kapie.

Od kiedy Pani wygodnie. Tak nalezy umy¢ wanng.

MICHALINA
Kapiel w emolientach bez wskazan do skory atopowe;j?

Nie ma takiej potrzeby.



