
 

Alicja  

Czy jest jakiś sposób, żeby łatwiej usunąć smółkę w szpitalu? Podobno nie jest to takie proste. 

 

Najlepiej nie dopuszczać do jej zaschnięcia, a jeśli chodzi o oczyszczanie to staramy się nie 

pocierać nawilżaną chusteczką, lecz umyć wacikiem nasączonym mocno w ciepłej wodzie. 
 

 

Bartek  

Czy po kąpieli nakładamy czapeczkę?  
 

Jeśli w domu jest zimno, temp poniżej 20 stopni lub dziecko ma bujną czuprynę to tak. 
 

 

Anna 

Czy używać jakiś emolientów do kąpieli lub płynów? 
 

Emolientów używamy przy skórze atopowej, zdrową skórę myjemy z użyciem płynu z 

krótkim naturalnym składem. Można je sprawdzić na stronie srokao.pl . Nie myjemy w samej 

wodzie, ponieważ jest twarda i wysusza skórę. 
 

 

Nicola 

Czy wybór wanienki ma znaczenie? 

Moim zdaniem niezbyt, wybieramy taką, na którą nas stać i z którą będzie nam wygodnie. 
 

 

Kasia 

Co ile kąpać roczniaka? 
 Moim zdaniem według potrzeb, kompleksowa kąpiel może być np. co drugi dzień, ale 

podstawowa toaleta codziennie. To rodzic decyduje, czasami trzeba 2x dziennie :) 

 

 

Anetta  

Czy jak pierwsza próba kąpieli skończy się za szybko, jak dziecko będzie niezadowolone to 

kiedy spróbować ponownie? na drugi dzień? czy odczekać dużej?  
 

Może być następnego dnia, kluczem do udanej kąpieli jest dobre przygotowanie przestrzeni, 

duża ilość ciepłej wody w wanience i ogólne rozluźnienie rodziców. 

 

 

Jadzia 

A Czego nie używać definitywnie do kąpieli? 
 

Kosmetyków z kiepskim składem. 
 

 

Paula 

Czy myć dziecko miękką gąbką czy jednak tylko ręką? 
Zależy jak jest Pani wygodnie, wybór należy do Pani. Ja preferuję mycie maluszka ręką. 



 

 

Alicja  

Jakie kosmetyki do kąpieli Pani poleca? Początkowo myślałam tylko o olejku ze slodkich 

migdałów.  
 

Lubię serię Hipp i Dermy. Warto przejrzeć zestawienia na srokao.pl 
 

 

Nicola 

Od kiedy używać ręczniczków? 
 

Od pierwszej kąpieli. 

 

 

Nicola 

I od jakiego wieku jakoś powinno zmienić się harmonogram lub w ogóle kosmetyki dla 

maluszka? 

W zależności od tego, od kiedy są dane kosmetyki, niektórzy producenci zalecają np. po roku 

niektóre produkty. 

 

Tamara 

Ile powinna mieć stopni woda? 

37,5-38,5 stopnia 

 

Jola  

W okresie zimowym ogrzewać pieluszki i ubranka ,które będziemy używać po kąpieli?  
 

Można, ubranie dziecka będzie przyjemniejsze 

 

 

Agnieszka  

Czy warto dolewac swoje mleko do kąpieli?  
 

Jeśli mamy jego nadmiar to nie zaszkodzi. 

 

 

Monika   

Jak chronić kikut po pępowinie podczas kąpieli?  

 

Nie chronić, moczyć, a po kąpieli osuszyć. Póki nie odpadnie staramy się go długo nie 

moczyć.  
 

Marzena  

Czy u wszystkich dzieci stosuje się emolienty?  



Nie, wystarczy u dzieci ze skórą atopową, gdy jest takie wskazanie np. od dermatologa. 

 

 

Alicja  

Czyli kikut po pępowinie można zanurzyć w wodzie?  
Tak,  
moczyć, a po kąpieli osuszyć. Póki nie odpadnie staramy się go długo nie moczyć.  

 

Agnieszka  

Czy lepiej kapać malucha rano czy wieczorem?  
To decyzja rodzica.  
 

 

Ola  

Ile czasu powinna maksymalnie trwać kąpiel?  

Pierwsze, zanim odpadnie kikut pępowiny powinny trwać ok 5 min. Gdy dno pępka się zagoi 

nie ma limitu czasowego. 
 

Alicja   

Ile kropel olejku można użyć do kąpieli?  
Kilkanaście. 

 

 

Kasia  

Pierwsza kąpiel w której dobie życia dziecka?  
 

Proponuję pomiędzy 5 a 10 dobą. 
 

 

Ewelina  

Od kiedy można już kąpać dziecko w Wannie czy powinnam ja czyścić przed kapaniem 

dziecka jak sama się w niej kapie. 

Od kiedy Pani wygodnie. Tak należy umyć wannę. 
 

 

MICHALINA  

Kąpiel w emolientach bez wskazań do skory atopowej?  

 

Nie ma takiej potrzeby. 

 

 

 


