1. Dlaczego nie nalezy uzywac ostonek na raczki dziecka? Czy taki maluch, ktory nie ma
jeszcze $wiadomosci swojego ciata nie podrapie sobie buzi?

Warto nie uzywac ostonek na raczki tzw. tapek niedrapek, poniewaz zaburzaja samoregulacje
malucha. Samoregulacja to proces gdzie maluch uczy uspokaja¢ si¢ sam, reguluje swoje
emocje poprzez dotykanie samego siebie. Takie dotykanie buzi rgczkami to wlasnie sposob na
uspokojenie si¢. Inne sposoby samoregulacji to tarcie glowa o materacyk, ssanie piastki,
tapanie nozek, ptacz, tulenie do Rodzica. Nie ma ryzyka, ze maluszek podrapie si¢, poniewaz
w brzuchu mamy takze maluch nie miat ostonek na raczki, dlatego warto nie ogranicza¢ go
takze po porodzie. Korzysci wynikajace z nienoszenia tapek niedrapek przewazaja nad
ryzykiem podrapania si¢ przez dziecko.

2. W jaki sposéb body karkolka pomagaja na dolegliwosci z kolka?

Body Karkolka zostato zaprojektowane w taki sposob, by utatwi¢ Rodzicom okres kolkowy.
Body ma wbudowang kieszonke na wysokosci brzuszka, do ktérej wkladamy wczedniej
ogrzany specjalnie dedykowany wktad zelowy. Dzieki temu, ze wktad stopniowo uwalnia
ciepto, Rodzic moze skupi¢ si¢ na uspokajaniu maluszka kolyszac go w réznych pozycjach.
Dzigki temu,ze wktad jest stabilny i nie przesuwa si¢, maluch moze leze¢ na brzuszku z nim.
Taka pozycja sprzyja ewakuacji gazéw. Body Karkolka réwniez $wietnie sprawdzi si¢
mamom, ktére pragng nosi¢ malucha w chuscie, wktad nie bedzie przesuwat si¢, a sama
pozycja w chuscie sprzyja rozluznieniu mig$ni brzucha.

3. Ubranka Say Mommy majg antyposlizgowe rekawy — czy jesli dziecko nauczy si¢
dzigki nim leze¢ na brzuszku, to bedzie chciato to robi¢ rowniez w tradycyjnych
ubrankach? Nie bedzie mu za trudno?

Antyposlizgowe r¢kawy daja maluchowi szans¢ pcha¢ aktywnie w podtoze, dzigki czemu
wzmacnia migs$nie obreczy barkowej. Gdy bedzie bez ubranka bedzie juz mial doswiadczenie
z pchania w ubranku, co zaowocuje prawidlowym wzorcem podporu. Oznacza to ,ze w
przysztosci §wietnie poradzi sobie bez ubranka. Wazne jest by zapewni¢ odpowiednie
warunki, czyli twarde stabilne réwne podtoze. Najlepiej sprawdzi si¢ piankowa lub korkowa
mata, albo zwykta karimata fitnessowa.

4. Pajacyk Gryzelda pomaga w zabkowaniu, jak?

Pajacyk Gryzelda posiada specjalnie zaprojektowany gryzak z  atestowanego
niesyntetycznego sylikonu. Ksztalt gryzaka ma na celu zacheci¢ malucha do chwytu
oburecznego, co angazuje obie potkule mozgu, uczy taczenia ragczek w linii srodkowe;j ciala.
Stymuluje takze osrodki mowy, ktore sag w bliskim sgsiedztwie osrodkéw dotykowych ust 1
dloni, to zaowocuje szybszym pojawieniem si¢ mowy.



5. Czy noworodek powinien mie¢ caty czas gote stopki, jesli w domu jest ciepto?

Tak, warto by maluch mial caty czas gote stopy, jesli w domu temp jest powyzej ok. 20
stopni. Odkryte stopy beda zbieraly do§wiadczenia z otoczenia i dzieki swobodzie ruchéw,
beda mialy szans¢ na prawidlowy rozwd; tukéw stopy, co w przysztosci zapobiega
ptaskostopiu. Szczegolnie istotne jest by maluch nie miat skarpetek w lezeniu na brzuchu. To
pozwala na odpychanie si¢ od podtoza i wzmacnia mig$nie stop od samego poczatku.

6. Co jest lepsze z punktu widzenia fizjoterapeutki, ubranka jednoczg¢sciowe, czy
dwuczesciowe?

Dla noworodka warto wybiera¢ jednoczesciowe ubranka, ze wzgledu na to, ze maluszek ma
jeszcze mocno zgiete nozki 1 raczki. Bardzo istotne by nie byly to $pioszki z zakrytymi
stopami, poniewaz maluch szybko rosnie i material napina si¢ na stopkach. Jesli wybieramy
body i spodenki, takze zwr6¢my uwage na rodzaj nogawek, by byty odkryte stopy oraz by pas
w brzuszku nie byl wigzany na sznureczki i byl odpowiednio elastyczny.

7. Jak dtugo powinnis$my ubiera¢ dziecko gléwnie w kontrastowe kolory?

Najbardziej kluczowy moment stymulacji wzroku jest od chwili porodu. Poczatkowo maluch
widzi peryferyjnie, czyli bocznym polem widzenia, stad jego gléwka zwrdcona jest w bok
gdy chce zobaczy¢ rodzica przed sobg. Poczatkowo obraz jest rozmyty, widzi kontrast czerni
bieli, $wiatto. Wzrok wyostrza si¢ ok. 3 mca. Maluch wtedy skupia wzrok na twarzy Rodzica.
Warto w okresie pierwszych 3 miesigcy szczegolnie zwroci¢ uwage na stymulacje kontrastem,
wybiera¢ ubranka. P6zniej maluch uczy si¢ glebi widzenia i rozrézniania odleglosci miedzy
przedmiotami, dlatego takze warto ubiera¢ go w kontrastowe kolory.
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