Czy u kazdej kobiety jest tak, ze po porodzie wilosy tracg na kondycji?

Problem nadmiernego wypadania 1 utraty jakosci wlosow dotyczy okoto 90% kobiet 1
zwigzane jest ze zmianami hormonalnymi zachodzacymi w organizmie kobiety w
czasie cigzy 1 po porodzie. Nasilone wypadanie pojawia si¢ najczesciej okoto 3
miesigca po porodzie.

Mam wrazenie, ze w cigzy moje wlosy si¢ wzmocnity, czy mimo to po porodzie ich
stan moze si¢ znacznie pogorszy¢?

W okresie cigzy wzrasta poziom estrogenow, czyli hormondéw odpowiadajacych za
kondycje 1 wyglad naszych wlosow. Wysoki poziom tych hormonéw sprawia, ze
kondycja wtosOw znaczaco si¢ poprawia, wlosy moga rosna¢ szybciej. Po porodzie
poziom tych hormonéw gwattownie spada, powodujac tym samym intensywne
wypadanie wtosOw i1 pogorszenie ich jakosci.

Co Pani sadzi o wcierkach na porost wlosow, czy faktycznie dzialaja?

Woecierki na porost wlosdw moga znaczgco poprawic i usprawni¢ proces wzrostu
nowych wlosow. Nalezy jednak pamietac, ze wypadanie poprodowe jest zjawiskiem
catkowicie normalnym i nie da si¢ go powstrzyma¢. Wcierkami i1 zabiegami
stymulujagcymi mozemy dziata¢ na ,,nowe wlosy” — warto jednak pamigtaé, aby takie
produkty stosowa¢ dwa, maksymalnie trzy razy w tygodniu, aby nie doprowadzi¢ do
podraznienia skory.

Jak czesto naktada¢ maski 1 odzywki na wlosy, przy kazdym myciu?

Maski do wlosow maja za zadanie wnikna¢ do wnetrza wiosa i polepszy¢ ich
kondycj¢, wzmocni¢ todyge. Odzywki maja dziatanie powierzchniowe, jej sktadniki
otaczajg wtos tworzac warstwe ochronng i dziatajg ,,od mycia do mycia”.

Maski warto wigc stosowac okoto 2 razy w tygodniu jako ,,dodatek”, odzywke z kolei
stosujemy po kazdym myciu.

Czy w cigzy moge farbowac wtosy, czy lepiej to odpuscic€ 1 nie ryzykowac
pogorszenia ich stanu?

Aby ograniczy¢ ryzyko podraznienia skory gtowy w czasie cigzy warto wykonywac
zabiegi fryzjerskie z wigkszymi odstgpami czasowymi, a dodatkowo stosowac blokery
przed farbowaniem, ktére zapewnig ,,tarcze ochronng” dla naskorka.

Mozna zrobi¢ co$ w ciazy, zeby zapobiec wypadaniu wtosow po porodzie? Przy
pierwszym dziecku wypadaly mi gar$ciami

Wypadanie wloséw po cigzy jest nieuniknione, mozna jednak przez caly okres cigzy i

po porodzie stosowac si¢ do prawidtowych zasad pielegnacji wtosow, ktére zostaty



przedstawione na naszym spotkaniu, a takze skupic si¢ na diecie i wysokiej zawartosci
biatka, kwaso6w omega 3 oraz produktéw wspierajacych gospodarke zelazowa.

Czy wszelkie zabiegi fryzjerskie wzmacniajgce wlosy majg sens, czy dziata to jedynie
powierzchownie?

Zabiegi fryzjerskie wptywaja na stan todygi wlosa, czyli jego martwa czgs¢. Nie
wplyna one w zaden sposob na ograniczenie wypadanie czy wsparcie wzrostu nowych
wlosoéw. Zabiegi trychologiczne — czyli wykonywane przez kosmetologa,
bezposrednio na skore gtowy - beda najbardziej efektywne w polaczeniu z prawidtowsa
pielegnacja skory gtowy i produktami pobudzajacymi wzrost wlosow (stosowanymi w

odpowiedniej czestotliwosci).



