Paulina
jakie sa przeciwskazania przeciw szczepioniom na grype?

Takie same, jak w przypadku kazdej innej szczepionki, czyli gldéwnie wstrzas po podaniu
poprzedniej dawki oraz (czasowo) goraczka.

Paulina
od ktorego miesiaca warto zaszczepic dziecko?

Szczepienia przeciwko grypie mozna (i warto) realizowa¢ od 6. miesigca zycia.

Bozena
czy mozna kupi¢ szczepionke samemu w aptece czy musi byc kupiona w przychodni?

Mozna kupi¢ w aptece, ale trzeba mie¢ receptg.

Klaudia
czy mozna si¢ szczepic przy karmieniu piersig?

Tak, oczywiscie!

Paulina
czy mozna po szczepieniu polozyc zimny oklad na miejsce w ktorym bylo szczepienie?

Jezeli nie boli, to nie ma takiej potrzeby, ale nie ma tez przeciwwskazan. Na obrzek w
miejscu po szczepieniu dobrze dzialajg oktady z sody oczyszczonej lub Altacetu.

Paulina
jak wyglada nop po szczepieniu?

Najczesciej jest to bol w miejscu uktucia, stan podgoraczkowy/goraczka, pogorszenie
samopoczucia. Odczynow niepozadanych, ktére moga wystapi¢ po szczepieniu jest duzo
wigcej (odsylam do dokumentdw rejestracyjnych — ChPL). Trzeba tylko wyraznie
powiedzie¢, ze ryzyko powaznego NOP po szczepieniu jest duzo mniejsze, niz ryzyko
powiktan grypy.

Agnieszka
Czy kobiety karmigce mogg szczepi€ si¢ na grype?

Tak, oczywiscie!

Kasia
jak ztagodzi¢ bol po szczepieniu?



Paracetamol/ibuprofen doustnie oraz oklady z sody oczyszczonej lub Altacetu.

Kasia
czy szczepi¢ male dzieci na grype?

Tak! Dzieci ponizej 5. roku zycia czgsto trafiajg do szpitala z powodu grypy.

Paulina
od ktorego tygodnia w ciazy mozna Sie zaszczepic przeciwko grypie?

W dowolnym momencie trwania cigzy.

Agnieszka
Szczepienie na Covid-19, a szczepienie na grype. Jaki odstep czasu powienien by¢ pomiedzy
tymi dwoma szczepionkami?

Biorac pod uwage ogdlne zasady szczepien (obie szczepionki to preparaty niezawierajgce
zywego wirusa), odstep moze by¢ dowolny — albo na tej samej wizycie, albo w dowolnym
odstepie. Poniewaz jednak szczepienie p/COVID jest nowg szczepionka i chcemy
monitorowac jej dziatania niepozadane, zaleca si¢ zeby zachowa¢ 2 tygodnie odstepu od
innych szczepien.

Paulina
czy szczepic wczesniaki przeciwko grypie?

Tak, jak tylko skonczg 6 miesigcy nalezy takie dziecko zaszczepic.

Anna
Jezeli nigdy si¢ nie szczepitam przeciwko grypie, czy dobrym pomystem jest szczepienie si¢
w cigzy-w |11 trymestrze?

Bardzo dobrym!

Andrzej
czy powiklania poszczepienne sg grozniejsze niz zachorowanie np na grype?

Nie. Na catym $wiecie rocznie podaje si¢ setki milionéw dawek szczepionki na grype i tylko
pojedyncze osoby maja (ustgpujace) powazne powiklania po szczepieniu — wstrzas
anafilaktyczny lub porazenie nerwow (zesp6t Guillain-Barre). Po grypie porazenie nerwow
wystepuje 10x czgsciej, do tego mamy powiktania jak zapalenie ptuc, zapalenie serca, zespot
ostrej niewydolnos$ci oddechowej, zawat itd.

Paulina
czy mozna laczyc szczepienie przeciwko grypie z 5wl i pneumokokami w jednym czasie?



3 uklucia na jednej wizycie? Mozna, ogolne zasady realizacji szczepien na to pozwalaja. Dla
dziecka bedzie to chwilowo mniej przyjemne (3 uktucia), ale zmniejszy liczbe wizyt w
poradni, a kazda taka wizyta i czekanie w kolejce to dla dziecka takze stres (wiem z wlasnego
doswiadczenia jako rodzic).

Bozena
czy szczepionki na grype sa platne dla dzieci?

Tak. Platne sg dla wszystkich, o ile pracodawca nie finansuje szczepien dla swoich
pracownikow.

Paulina
kiedys mozna bylo szczepic dzieci od 6mca zycia, czy to jest nadal aktualne?

Tak. Szczepienia przeciwko grypie dostepne sg od 6. Miesigca zycia dziecka.

Paulina
ile kosztuje taka szczepionka?

Domigéniowa okoto 40-50z1, donosowa okoto 100z, ale w tym sezonie dzieci 3-5 lat, osoby
starsze, osoby z chorobami przewlektymi 1 kobiety w cigzy mogg otrzymac szczepionke z
refundacja 50%.

Paulina
czy wczesniaki zwolnione sa z oplaty za szczepienie jak to jest w przyapdku pneumokokow i
5w1?

Niestety nie.

Kasia
czy wystepuja odczyny poszczepienne po szczepieniu na grype?

Tak, oczywiscie. Najczesciej jest to bol w miejscu uktucia, stan podgoraczkowy/goraczka,
pogorszenie samopoczucia. Odczyndw niepozadanych, ktére moga wystapic¢ po szczepieniu
jest duzo wigcej (odsytam do dokumentow rejestracyjnych — ChPL). Trzeba tylko wyraznie
powiedzie¢, ze ryzyko powaznego NOP po szczepieniu jest duzo mniejsze, niz ryzyko
powiktan samej grypy. Przyktadowo porazenie nerwoéw (zespot Guillain-Barre) po grypie
wystepuje 10x czgsciej niz po szczepieniu. Oprocz tego po grypie mamy powiktania jak
zapalenie pluc, zapalenie serca, zesp6t ostrej niewydolnosci oddechowej, zawat itd.

Magdalena
Dlaczego bezposrednio po szczepieniu czasami przechodzimy co$ w rodzaju grypy?

1. Szczepienie nie zadziatalo.

2. Tonie grypa
Wigcej mozna na ten temat przeczytac np. tutaj: https://kacpertoczylowski.pl/grypa-po-
szczepieniu/



Andrzej
Czy nalezy szczepi¢ dzieci na grype co roku?

W Polsce szczepienie zaleca si¢ dla wszystkich co roku. Patrzac na zalecenia WHO, do 5.
roku zycia na pewno warto szczepi¢ dzieci co roku, pdzniej — zaleznie od dziecka i sytuacji.

Kasia
z jakich szczepionek najlepiej korzystac¢? Swl, 6wl czy na nfz?

5wl i 6wl — mniej odczyndéw, mniej uktué, mniej wizyt, ale niestety trzeba za nie zaptacic.

Paulina
Czy szczepienie na grype jest bezpieczne?

Tak, jest bezpieczne. Jest duzo bezpieczniejsze, niz grypa. Ja szczepi¢ si¢ od lat, podobnie
moja zona, niania, cOrka i lekarze w mojej pracy.

Kasia
Czy po szczepieniu na grype dziexko nie zachoruje?

Ma 60-70% szans, ze nie zachoruje.

Marta
czy to prawda, ze po szczepionakach na NFZ jest wigcej powiktan niz po tych platnych?

Niekoniecznie. Najwigcej powiklan obserwuje si¢ po szczepieniu DTP, czyli szczepionce
zawierajgcej pelnokomorkowy krztusiec. W szczepionkach nierefundowanych ta cz¢s¢
zmieniona jest na acelularny, ktory jest troche lepiej tolerowany i1 daje mniej odczynow.

Kamil
Czy szczepiac sie na grype mozemy pomimo tego przechorowac?

Tak. Po wiecej informacji zapraszam na strong: https://kacpertoczylowski.pl/grypa-po-
szczepieniu/

Paulina
czy dziecko nieszczepione moze zarazic sie od dziecka ktore bylo szczepione kilka dni
wczesniej?

Nie, jest to niemozliwe. Szczepionka przeciwko grypie nie zawiera wirusa grypy, tylko jego
male kawatki. Osoby zaszczepione nie wydalaja wirusa szczepionkowego (bo go nie ma w
szczepionce).

Kasia
a czy dzieci nalezy zaszczepic na covid?



Na razie to jest niemozliwe. Czy bedzie kiedy$? Prawdopodobnie tak. Niektore dzieci choruja
przewlekle, maja powazne wady serca, czy sg leczone z powodu choroby nowotworowej, a to
niesie ryzyko ci¢zkiego przebiegu zakazenia koronawirusem (pracuj¢ na oddziale zakaznym i
widziatem takie dzieci). Myslg, ze to wlasnie ta grupa dzieci bedzie w przysztosci szczepiona
przeciwko COVID-109.

Marta

Czy szczepic si¢ po przechorowaniu covid w listopadzie i anginy teraz w styczniu? Po jakim
czasie od anginy sie zaszczepi¢? jaka przerwa mi¢dzy szczepieniem na grype a szczepieniem
na Krztusiec?

Tak, jesli ma Pani dostep do szczepienia przeciwko COVID-19, to warto teraz to zrobic.
Odstep od anginy — jesli juz jest pani zdrowa, nie ma powodu do dalszego zwlekania. Grypa 1
krztusiec — razem na jednej wizycie lub w dowolnym odstepie.

Paulina
Co jest grozniejsze covid czy grypa?

Obecnie COVID. SARS-CoV-2 wyraznie wygrywa w kategoriach $miertelno$¢ i liczba
ciezkich przebiegow u 0sob starszych w poréwnaniu do grypy z ostatnich lat. Natomiast
wirusy grypy maja wigkszy potencjat to bycia §miertelnym zagrozeniem dla swiata, 0 czym
nam prawdopodobnie wkrdtce przypomna (przypominam grype z 1918 roku).

Paulina
ktore szczepionki sa bezpieczniejsze 5wl czy pojedyncze?

Obie mozliwosci sg bezpieczne. Najwiecej powiktan obserwuje si¢ po szczepieniu DTP, czyli
szczepionce zawierajacej pelnokomorkowy krztusiec. W szczepionkach nierefundowanych ta
cze$¢ zmieniona jest na acelularny, ktory jest troche lepiej tolerowany i daje mniej odczynow.

Bozena
czy mozna zaszczepi¢ dziecko jezeli ma katar?

Mozna, jesli to tylko katar, bez goraczki.

Paulina
czy dziecko ktore kicha i ma katar mozna zaszczepic?
Mozna, jesli to tylko katar, bez goraczki.

Kasia

jakie sa przeciwwskazania do szczepien?

Gloéwnie wstrzas po poprzedniej dawce szczepionki oraz goragczka w dniu szczepienia. Po
wigcej informacji odsytam do charakterystyki poszczegdlnych produktow.

Elwira
Co sadzi Pan o szepionkach 6wl lepiej takie wykupi¢ , bo mniej ukué , czy lepiej wiecej ktu¢
a osobno ?



Lepiej 6w1, tak szczepilem tez swoje dzieci. Mniej uktu¢, mniej wizyt. Na szczepionki 6w1
przestawia si¢ cata bogatsza czes¢ Swiata.

Paulina
dlaczego tak czesto slyszymy ze w szczepionkach jest rtec i aluminium?

Zadne szczepionki nie zawieraja czystej rteci i aluminium, a jedynie niektore z nich zawieraja
bezpieczne i szybko usuwane z organizmu zwiazki chemiczne z rtecig i aluminium w
sktadzie. Sg to adjuwanty — wzmacniacze, ktore majg za zadanie podrazni¢ migsien i
przyciagna¢ w te miejsce leukocyty, co zwigksza skuteczno$¢ szczepienia.

Kasia
czy zaburzenia integracji sensorycznej sa przeciwwskazaniem do szczepienia?

Nie, nie s3.

Andrzej
czy szczepionka 5 w 1 moze zaburzyc rozwéj mowy dziecka?

Nie ma na to dowodow. Nie spotkalem si¢ z tym nigdy.

Kasia
jak czesto nalezy szczepic dziecko na grype?

W Polsce szczepienie zaleca si¢ dla wszystkich co roku. Patrzac na zalecenia WHO, do 5.
roku zycia na pewno warto szczepi¢ dzieci co roku, p6zniej — zaleznie od dziecka i sytuacji.

Paulina
czy dziecko z alergia na kurze jajko mozna zaszczepic?

Mozna. Jesli to tylko bol brzucha lub pokrzywka po jajku — szczepienie mozna zrealizowac
wszedzie. Jesli wstrzas po jajku — zaleca Sie szczepi¢ w gabinecie z zestawem
przeciwwstrzagsowym pod reka.

Kamil

Czy szczepiac sie w tym sezonie od grypy, mozna teraz zaszczepic si¢ szczepionka przeciwko
Covid? Czy nie bedzie jakies reakcji niepozadanej gdy w tak krotkim czasie poda sie te dwie
szczepionki?

Biorac pod uwage ogdlne zasady szczepien (obie szczepionki to preparaty niezawierajace
zywego wirusa), odstgp miedzy szczepieniem przeciwko grypie i COVID-19 moze by¢
dowolny — albo na tej samej wizycie, albo w dowolnym odstepie. Poniewaz jednak
szczepienie p/COVID jest nowa szczepionka i chcemy monitorowac jej dziatania
niepozadane, zaleca si¢ zeby zachowac¢ 2 tygodnie odstgpu od innych szczepien.

Kasia
wlasnie wiele 0sob odradza sczepienia zwlaszcza na grype i covid19.



Wiele 0s6b wierzy w ptaska ziemie i chodzi do wrozki. To niczemu nie dowodzi.

Paulina
jesli dziecko ma niedobor odpornosci humoralnej zanizone immonoglobuliny igg i
podwyzszone ige mozna szczepic wg kalendarza szczepien?

Tak. Niektore niedobory odpornosci sg czasami przeciwwskazaniem do szczepien
szczepionkami zywymi (odra/§winka/rdzyczka i1 ospa wietrzna). Grypa to szczepienie zabite —
mozna szczepi¢ wszystkich bez alergii na szczepionke.

Ewelina
jakie wiek musi miec maluszek zeby mégt byc zaszczepiony na grype?

Skonczone 6 miesigcy.

Elwira
czy przy szczepionce 6wl moga by¢ jakie§ powiktania ?

Tak, tak jak po kazdym innym szczepieniu. Najczesciej to bol w miejscu uktucia 1 zte
samopoczucie, stan podgoragczkowy. Po pelng liste powiktan odsylam do charakterystyki
produktu leczniczego.

Bartosz
czy warto tez zaszczepic dziecko na meningokoki?

Warto, ja swoje dzieci zaszczepitem.
Patrycja
Cco ze szczepionka na covid? szczepic czy nie?

Jesli sg wskazania i nie ma przeciwwskazan, to tak. Ja 1 juz prawie wszyscy pracownicy z
mojego oddziatu juz si¢ zaszczepiliSmy. Pozostali czekajg na wznowienie szczepien.

Kasia
czy to prawda, ze najtrudniej dziecko znosi szczepienie przeciwko odrze, swince i rézyczce
bo jest to zywa szczepionka?

Nie ma na to reguly.

Patrycja
a dziecko 18 miesigczne szczepic na grupg?

Tak.

Magdalena
Czy szczepi€ na ospe?



Tak. Ospa to 5-10% ryzyka powiklan, najczesciej zakazenia bakteryjnego skory, a takze
zapalenia ucha, czy ptuc.

Kasia
Mysle, ze ta prelekcje powinno obejrze¢ jak najwiecej rodzicéw, gdyz jest to niezmiernie
wazny temat

Dzickuje

Karina
czy mozna szczepic niemowlaka 7 miesiecy na grype szczepionka donosowg ?

Nie, szczepionka donosowa dostepna jest dla dzieci od 3. roku zycia. Dla 7-miesigcznego
tylko domigsniowa.

Kasia
jakie powinny byc odstepy czasowe pomigdzy szczepieniami?

Zabita-zabita dowolny. Zywa-zabita — dowolny. Zywa-zywa albo razem, albo 2 tygodnie
odstepu.

Olga
czy podstswowe szczepienia wystarcza?

Nasz kalendarz szczepien coraz bardziej przypomina kalendarz z Europy Zachodniej, wiec
jest niezle. Czy to wystarcza? Jesli dziecko nie zachoruje na meningokoki, ospe, grype i
KZM, to znaczy, ze wystarczyt. Jesli jednak zachoruje — tzn. nie wystarczyt.

Olga
czy szczepiac niemowlaka na covid jest bezpieczne dla niego?

Na razie szczepienia przeciwko COVID-19 nie sg dostepne dla dzieci i nie byly badane wsrod
dzieci ponizej 12 lat.



