
Paulina  

jakie sa przeciwskazania przeciw szczepioniom na grype? 

 

Takie same, jak w przypadku każdej innej szczepionki, czyli głównie wstrząs po podaniu 

poprzedniej dawki oraz (czasowo) gorączka. 

 

Paulina  

od ktorego miesiaca warto zaszczepic dziecko? 

 

Szczepienia przeciwko grypie można (i warto) realizować od 6. miesiąca życia.  

Bożena  
czy można kupić szczepionkę samemu w aptece czy musi byc kupiona w przychodni? 

 

Można kupić w aptece, ale trzeba mieć receptę.  

 

Klaudia  

czy można się szczepic przy karmieniu piersią? 

 

Tak, oczywiście! 

 

Paulina  

czy mozna po szczepieniu polozyc zimny oklad na miejsce w ktorym bylo szczepienie? 

 

Jeżeli nie boli, to nie ma takiej potrzeby, ale nie ma też przeciwwskazań. Na obrzęk w 

miejscu po szczepieniu dobrze działają okłady z sody oczyszczonej lub Altacetu. 

 

Paulina  
jak wyglada nop po szczepieniu? 

 

Najczęściej jest to ból w miejscu ukłucia, stan podgorączkowy/gorączka, pogorszenie 

samopoczucia. Odczynów niepożądanych, które mogą wystąpić po szczepieniu jest dużo 

więcej (odsyłam do dokumentów rejestracyjnych – ChPL). Trzeba tylko wyraźnie 

powiedzieć, że ryzyko poważnego NOP po szczepieniu jest dużo mniejsze, niż ryzyko 

powikłań grypy. 

 

Agnieszka  

Czy kobiety karmiące mogą szczepić się na grypę? 

 

Tak, oczywiście! 

 

Kasia  

jak złagodzić bol po szczepieniu? 

 



Paracetamol/ibuprofen doustnie oraz okłady z sody oczyszczonej lub Altacetu. 

 

Kasia  

czy szczepić male dzieci na grypę? 

 

Tak! Dzieci poniżej 5. roku życia często trafiają do szpitala z powodu grypy.  

 

Paulina  
od ktorego tygodnia w ciazy mozna sie zaszczepic przeciwko grypie? 

 

W dowolnym momencie trwania ciąży.  

 

Agnieszka  

Szczepienie na Covid-19, a szczepienie na grypę. Jaki odstep czasu powienien być pomiędzy 

tymi dwoma szczepionkami? 

 

Biorąc pod uwagę ogólne zasady szczepień (obie szczepionki to preparaty niezawierające 

żywego wirusa), odstęp może być dowolny – albo na tej samej wizycie, albo w dowolnym 

odstępie. Ponieważ jednak szczepienie p/COVID jest nową szczepionką i chcemy 

monitorować jej działania niepożądane, zaleca się żeby zachować 2 tygodnie odstępu od 

innych szczepień.  

 

Paulina  
czy szczepic wczesniaki przeciwko grypie? 

 

Tak, jak tylko skończą 6 miesięcy należy takie dziecko zaszczepić. 

 

Anna  

Jeżeli nigdy się nie szczepiłam przeciwko grypie, czy dobrym pomysłem jest szczepienie się 

w ciąży-w III trymestrze? 

 

Bardzo dobrym!  

 

Andrzej  

czy powikłania poszczepienne są groźniejsze niz zachorowanie np na grypę? 

 

Nie. Na całym świecie rocznie podaje się setki milionów dawek szczepionki na grypę i tylko 

pojedyncze osoby mają (ustępujące) poważne powikłania po szczepieniu – wstrząs 

anafilaktyczny lub porażenie nerwów (zespół Guillain-Barre). Po grypie porażenie nerwów 

występuje 10x częściej, do tego mamy powikłania jak zapalenie płuc, zapalenie serca, zespół 

ostrej niewydolności oddechowej, zawał itd. 

 

Paulina  

czy mozna laczyc szczepienie przeciwko grypie z 5w1 i pneumokokami w jednym czasie? 

 



3 ukłucia na jednej wizycie? Można, ogólne zasady realizacji szczepień na to pozwalają. Dla 

dziecka będzie to chwilowo mniej przyjemne (3 ukłucia), ale zmniejszy liczbę wizyt w 

poradni, a każda taka wizyta i czekanie w kolejce to dla dziecka także stres (wiem z własnego 

doświadczenia jako rodzic).  

 

Bożena  
czy szczepionki na grypę są płatne dla dzieci? 

 

Tak. Płatne są dla wszystkich, o ile pracodawca nie finansuje szczepień dla swoich 

pracowników. 

 

Paulina  
kiedys mozna bylo szczepic dzieci od 6mca zycia, czy to jest nadal aktualne? 

 

Tak. Szczepienia przeciwko grypie dostępne są od 6. Miesiąca życia dziecka.  

 

Paulina  

ile kosztuje taka szczepionka? 

 

Domięśniowa około 40-50zł, donosowa około 100zł, ale w tym sezonie dzieci 3-5 lat, osoby 

starsze, osoby z chorobami przewlekłymi i kobiety w ciąży mogą otrzymać szczepionkę z 

refundacją 50%.  

 

Paulina  

czy wczesniaki zwolnione sa z oplaty za szczepienie jak to jest w przyapdku pneumokokow i 

5w1? 

 

Niestety nie. 

 

Kasia  

czy występują odczyny poszczepienne po szczepieniu na grype? 

 

Tak, oczywiście. Najczęściej jest to ból w miejscu ukłucia, stan podgorączkowy/gorączka, 

pogorszenie samopoczucia. Odczynów niepożądanych, które mogą wystąpić po szczepieniu 

jest dużo więcej (odsyłam do dokumentów rejestracyjnych – ChPL). Trzeba tylko wyraźnie 

powiedzieć, że ryzyko poważnego NOP po szczepieniu jest dużo mniejsze, niż ryzyko 

powikłań samej grypy. Przykładowo porażenie nerwów (zespół Guillain-Barre) po grypie 

występuje 10x częściej niż po szczepieniu. Oprócz tego po grypie mamy powikłania jak 

zapalenie płuc, zapalenie serca, zespół ostrej niewydolności oddechowej, zawał itd. 

 

 

Magdalena  

Dlaczego bezpośrednio po szczepieniu czasami przechodzimy coś w rodzaju grypy? 

 

1. Szczepienie nie zadziałało. 

2. To nie grypa 

Więcej można na ten temat przeczytać np. tutaj: https://kacpertoczylowski.pl/grypa-po-

szczepieniu/ 



 

Andrzej  

Czy należy szczepić dzieci na grypę co roku? 

 

W Polsce szczepienie zaleca się dla wszystkich co roku. Patrząc na zalecenia WHO, do 5. 

roku życia na pewno warto szczepić dzieci co roku, później – zależnie od dziecka i sytuacji. 

 

Kasia  
z jakich szczepionek najlepiej korzystać? 5w1, 6w1 czy na nfz? 

 

5w1 i 6w1 – mniej odczynów, mniej ukłuć, mniej wizyt, ale niestety trzeba za nie zapłacić. 

 

Paulina  

czy szczepienie na grype jest bezpieczne? 

 

Tak, jest bezpieczne. Jest dużo bezpieczniejsze, niż grypa. Ja szczepię się od lat, podobnie 

moja żona, niania, córka i lekarze w mojej pracy.  

 

Kasia  

czy po szczepieniu na grype dziexko nie zachoruje? 

 

Ma 60-70% szans, że nie zachoruje.  

 

Marta  

czy to prawda, że po szczepionakach na NFZ jest więcej powikłań niż po tych płatnych? 

 

Niekoniecznie. Najwięcej powikłań obserwuje się po szczepieniu DTP, czyli szczepionce 

zawierającej pełnokomórkowy krztusiec. W szczepionkach nierefundowanych ta część 

zmieniona jest na acelularny, który jest trochę lepiej tolerowany i daje mniej odczynów.  

 

Kamil  

czy szczepiac sie na grype mozemy pomimo tego przechorowac? 

 

Tak. Po więcej informacji zapraszam na stronę: https://kacpertoczylowski.pl/grypa-po-

szczepieniu/ 

 

Paulina  
czy dziecko nieszczepione moze zarazic sie od dziecka ktore bylo szczepione kilka dni 

wczesniej? 

 

Nie, jest to niemożliwe. Szczepionka przeciwko grypie nie zawiera wirusa grypy, tylko jego 

małe kawałki. Osoby zaszczepione nie wydalają wirusa szczepionkowego (bo go nie ma w 

szczepionce). 

 

Kasia  

a czy dzieci należy zaszczepic na covid? 

 



Na razie to jest niemożliwe. Czy będzie kiedyś? Prawdopodobnie tak. Niektóre dzieci chorują 

przewlekle, mają poważne wady serca, czy są leczone z powodu choroby nowotworowej, a to 

niesie ryzyko ciężkiego przebiegu zakażenia koronawirusem (pracuję na oddziale zakaźnym i 

widziałem takie dzieci). Myślę, że to właśnie ta grupa dzieci będzie w przyszłości szczepiona 

przeciwko COVID-19. 

 

Marta  

Czy szczepić się po przechorowaniu covid w listopadzie i anginy teraz w styczniu? Po jakim 

czasie od anginy sie zaszczepić? jaka przerwa między szczepieniem na grypę a szczepieniem 

na krztusiec? 

 

Tak, jeśli ma Pani dostęp do szczepienia przeciwko COVID-19, to warto teraz to zrobić. 

Odstęp od anginy – jeśli już jest pani zdrowa, nie ma powodu do dalszego zwlekania. Grypa i 

krztusiec – razem na jednej wizycie lub w dowolnym odstępie. 

 

Paulina  
co jest grozniejsze covid czy grypa? 

 

Obecnie COVID. SARS-CoV-2 wyraźnie wygrywa w kategoriach śmiertelność i liczba 

ciężkich przebiegów u osób starszych w porównaniu do grypy z ostatnich lat. Natomiast 

wirusy grypy mają większy potencjał to bycia śmiertelnym zagrożeniem dla świata, o czym 

nam prawdopodobnie wkrótce przypomną (przypominam grypę z 1918 roku).  

 

Paulina  

ktore szczepionki sa bezpieczniejsze 5w1 czy pojedyncze? 

 

Obie możliwości są bezpieczne. Najwięcej powikłań obserwuje się po szczepieniu DTP, czyli 

szczepionce zawierającej pełnokomórkowy krztusiec. W szczepionkach nierefundowanych ta 

część zmieniona jest na acelularny, który jest trochę lepiej tolerowany i daje mniej odczynów.  

 

 

Bożena  

czy mozna zaszczepić dziecko jezeli ma katar? 

 

Można, jeśli to tylko katar, bez gorączki. 

 

Paulina  
czy dziecko ktore kicha i ma katar mozna zaszczepic? 

Można, jeśli to tylko katar, bez gorączki. 

 

 

Kasia  

jakie sa przeciwwskazania do szczepień? 

Głównie wstrząs po poprzedniej dawce szczepionki oraz gorączka w dniu szczepienia. Po 

więcej informacji odsyłam do charakterystyki poszczególnych produktów.  

 

Elwira  

Co sądzi Pan o szepionkach 6w1 lepiej takie wykupić , bo mniej ukuć , czy lepiej więcej kłuć 

a osobno ? 



Lepiej 6w1, tak szczepiłem też swoje dzieci. Mniej ukłuć, mniej wizyt. Na szczepionki 6w1 

przestawia się cała bogatsza część świata. 

 

Paulina  

dlaczego tak czesto slyszymy ze w szczepionkach jest rtec i aluminium? 

 

Żadne szczepionki nie zawierają czystej rtęci i aluminium, a jedynie niektóre z nich zawierają 

bezpieczne i szybko usuwane z organizmu związki chemiczne z rtęcią i aluminium w 

składzie. Są to adjuwanty – wzmacniacze, które mają za zadanie podrażnić mięsień i 

przyciągnąć w te miejsce leukocyty, co zwiększa skuteczność szczepienia.  

 

Kasia  
czy zaburzenia integracji sensorycznej sa przeciwwskazaniem do szczepienia? 

 

Nie, nie są. 

 

Andrzej  

czy szczepionka 5 w 1 moze zaburzyc rozwój mowy dziecka? 

 

Nie ma na to dowodów. Nie spotkałem się z tym nigdy.  

 

Kasia  

jak często należy szczepic dziecko na grypę? 

 

 

W Polsce szczepienie zaleca się dla wszystkich co roku. Patrząc na zalecenia WHO, do 5. 

roku życia na pewno warto szczepić dzieci co roku, później – zależnie od dziecka i sytuacji. 

 

Paulina  

czy dziecko z alergia na kurze jajko mozna zaszczepic? 

 

Można. Jeśli to tylko ból brzucha lub pokrzywka po jajku – szczepienie można zrealizować 

wszędzie. Jeśli wstrząs po jajku – zaleca się szczepić w gabinecie z zestawem 

przeciwwstrząsowym pod ręką. 

 

Kamil  
Czy szczepiac sie w tym sezonie od grypy, mozna teraz zaszczepić się szczepionka przeciwko 

Covid? Czy nie bedzie jakieś reakcji niepożądanej gdy w tak krótkim czasie poda sie te dwie 

szczepionki? 

 

Biorąc pod uwagę ogólne zasady szczepień (obie szczepionki to preparaty niezawierające 

żywego wirusa), odstęp między szczepieniem przeciwko grypie i COVID-19 może być 

dowolny – albo na tej samej wizycie, albo w dowolnym odstępie. Ponieważ jednak 

szczepienie p/COVID jest nową szczepionką i chcemy monitorować jej działania 

niepożądane, zaleca się żeby zachować 2 tygodnie odstępu od innych szczepień.  

 

Kasia  
właśnie wiele osób odradza sczepienia zwłaszcza na grype i covid19. 

 



Wiele osób wierzy w płaską ziemię i chodzi do wróżki. To niczemu nie dowodzi. 

Paulina  
jesli dziecko ma niedobor odpornosci humoralnej zanizone immonoglobuliny igg i 

podwyzszone ige mozna szczepic wg kalendarza szczepien? 

 

Tak. Niektóre niedobory odporności są czasami przeciwwskazaniem do szczepień 

szczepionkami żywymi (odra/świnka/różyczka i ospa wietrzna). Grypa to szczepienie zabite – 

można szczepić wszystkich bez alergii na szczepionkę. 

 

Ewelina  
jakie wiek musi miec maluszek zeby mógł byc zaszczepiony na grypę? 

 

Skończone 6 miesięcy. 

 

Elwira  

czy przy szczepionce 6w1 mogą być jakieś powikłania ? 

 

Tak, tak jak po każdym innym szczepieniu. Najczęściej to ból w miejscu ukłucia i złe 

samopoczucie, stan podgorączkowy. Po pełną listę powikłań odsyłam do charakterystyki 

produktu leczniczego.  

Bartosz  
czy warto tez zaszczepic dziecko na meningokoki? 

 

Warto, ja swoje dzieci zaszczepiłem.  

Patrycja  
co ze szczepionka na covid? szczepic czy nie? 

 

Jeśli są wskazania i nie ma przeciwwskazań, to tak. Ja i już prawie wszyscy pracownicy z 

mojego oddziału już się zaszczepiliśmy. Pozostali czekają na wznowienie szczepień. 

 

Kasia  

czy to prawda, że najtrudniej dziecko znosi szczepienie przeciwko odrze, swince i różyczce 

bo jest to zywa szczepionka? 

 

Nie ma na to reguły.  

 

Patrycja  
a dziecko 18 miesięczne szczepic na grupę? 

 

Tak. 

 

Magdalena  

Czy szczepić na ospę? 

 



Tak. Ospa to 5-10% ryzyka powikłań, najczęściej zakażenia bakteryjnego skóry, a także 

zapalenia ucha, czy płuc. 

 

Kasia  
Myślę, ze tą prelekcję powinno obejrzeć jak najwięcej rodziców, gdyz jest to niezmiernie 

wazny temat 

 

Dziękuję 😊 

Karina  
czy można szczepic niemowlaka 7 miesiecy na grype szczepionka donosową ? 

 

Nie, szczepionka donosowa dostępna jest dla dzieci od 3. roku życia. Dla 7-miesięcznego 

tylko domięśniowa. 

 

Kasia  

jakie powinny byc odstepy czasowe pomiędzy szczepieniami? 

 

Zabita-zabita dowolny. Żywa-zabita – dowolny. Żywa-żywa albo razem, albo 2 tygodnie 

odstępu. 

 

Olga  
czy podstswowe szczepienia wystarcza? 

 

Nasz kalendarz szczepień coraz bardziej przypomina kalendarz z Europy Zachodniej, więc 

jest nieźle. Czy to wystarcza? Jeśli dziecko nie zachoruje na meningokoki, ospę, grypę i 

KZM, to znaczy, że wystarczył. Jeśli jednak zachoruje – tzn. nie wystarczył.  

 

Olga  

czy szczepiac niemowlaka na covid jest bezpieczne dla niego? 

 

Na razie szczepienia przeciwko COVID-19 nie są dostępne dla dzieci i nie były badane wśród 

dzieci poniżej 12 lat. 

 

 

 


