
Hania   

Czyli jak chronić krocze podczas ciąży zęby uniknąć ciecia ? 

 

Najlepsze efekty daje masaż krocza olejkiem, a także polecam stosowanie nasiadówek. O 

nasiadówkach można poczytać na stronie kobietawpelni.pl 

 

 

Agnieszka  

Jakie produkty stosować przy pęknięciu I, II i III stopnia? Czy jest jakaś różnica?  

 

Doskonałym produktem jest pianka z oczarem i rumiankiem. Oczar wirginijski 

wykazuje działanie antyseptyczne, antybakteryjne, przeciwzapalne,, oczyszczające i 

ściągające. Zmniejsza krwawienie i wysięg z rany. Uszczelnia naczynia krwionośne i jest 

dokonały na hemoroidy. 

Stosujemy tak samo, niezależnie od stopnia pęknięcia 

Ale najważniejszą rzeczą jest  higiena krocza i odpoczynek 

 

 

Hania  

Jakie problemy w przyszłości można mieć po nacięciu krocza ( seks, nietrzymanie moczu?)  

 

Właśnie mogą wystąpić problemy z seksem oraz nietrzymaniem moczy, ale są one 

spowodowane występowaniem bliznowca po nacięciu 

 

 

Marlena  

Czy takie majtki można używać po cc?  

 

Tak,  w ofercie dwa rodzaje majtek po cc i porodzie fizjologicznym 

 

 

Agnieszka  

Jaka jest cena zestawu "Frida mom"?  

 

Link do sklepu jest dostępny na wydarzeniu świadoma mama, gdzie obowiązuje 

dodatkowy rabat dla uczestników spotkania 
 

 

Monika  

Co może świadczyć o 60% nacieć krocza w danym szpitalu? (W innym szpitalu 7% nacięć) 

Dane ze strony rodzic po ludzku. Czy o braku współpracy rodzącą - położna, czy cięcia 

wykonane z automatu?  

 

Nie wiem, ale chętnie ten temat zglebię. Ja opieram się na porodówkach,które znam. A 

znam porodówki w łódzkim oraz wielkopolskim 
 

 

Anna  

Jak długo należy używać tego zestawu?  

 



Zestaw jest przeznaczony na wczesny połóg, ale pianki i soli gorzkiej można używać 

przez cały połóg – czyli 6 tyg 

 

Monika 

Czy są jakieś przeciwskazania do używania jakiś produktów? 

 

Frida dokłada wszelkich starań aby produkty był jak najbardziej przyjazne i 

bezpieczne, ale zawsze może zdarzyć się odczyn alergiczny na jedno z ziół. I tylko takie 

są przeciwskazania 

 

Iza 

Czy jest coś na cesarskie cięcie co mi się przyda? 

 

Niestety nie. Zestaw jest przeznaczony do porodu fizjologicznego. Ale można osobno 

nabyć koszulę do porodu, skarpetki sól gorzką  czy przenośny bidet 

 

Paulina   

Ile czasu używać tego zestawu ?  

 

Odpowiedź wyżej 

 

Agnieszka   

Czy rozpinanie koszulki na plecach jest na środku? jeśli tak, to czy nie przeszkadza to w 

leżeniu na plecach?  

 

Tak jest na środku, Nie przeskadza ponieważ napy są zupełnie płaskie i umieszczone w 

szerokiej listwie ochronnej 

 

 

joanna  

Widzę że można kupić osobno np wkładki chodzące , przez jaki czas można je stosować ?  

 

We wczesnym połogu 

 

Ilona  

A co ze spożywaniem olejku z wiesiołka? Czy rzeczywiście działa? 

 

Też słyszałam, że działa ale nie miałam okazji się przekonać czy działa. Sam wiesiołek 

jest bardzo wartościowy i na pewno wpływa korzystnie na organizm 

 

Kasia 

Czy produkty mogą uczulać? 

 

Odp wyżej 

 

 

 

Paulina 

Znajdę produkty gdzieś w sklepie stacjonarnym? 

 



Obecnie jeszcze nie 

 

Monika 

Jaki jest must have dla dziecka? 

 

Pytanie nie dotyczy tego tematu 
 

 

Nicola 

Ile takich majtek potrzebuje, jedna para wystarczy? 

 

W zestawie są 4 szt i jest to wystarczające 


