Hania
Czyli jak chroni¢ krocze podczas cigzy zgby uniknaé ciecia ?

Najlepsze efekty daje masaz krocza olejkiem, a takze polecam stosowanie nasiadowek. O
nasiadowkach mozna poczyta¢ na stronie kobietawpelni.pl

Agnieszka
Jakie produkty stosowa¢ przy peknieciu I, 11 i III stopnia? Czy jest jakas réznica?

Doskonalym produktem jest pianka z oczarem i rumiankiem. Oczar wirginijski
wykazuje dzialanie antyseptyczne, antybakteryjne, przeciwzapalne,, oczyszczajace i
sciagajgce. Zmniejsza krwawienie i wysieg z rany. Uszczelnia naczynia krwionosne i jest
dokonaly na hemoroidy.

Stosujemy tak samo, niezaleznie od stopnia pekniecia

Ale najwazniejszg rzecza jest higiena krocza i odpoczynek

Hania
Jakie problemy w przysztosci mozna mie¢ po nacigciu krocza ( seks, nietrzymanie moczu?)

Wiasnie moga wystapi¢ problemy z seksem oraz nietrzymaniem moczy, ale sq one
spowodowane wystepowaniem bliznowca po nacieciu

Marlena
Czy takie majtki mozna uzywac po cc?

Tak, w ofercie dwa rodzaje majtek po cc i porodzie fizjologicznym

Agnieszka
Jaka jest cena zestawu "Frida mom™?

Link do sklepu jest dostepny na wydarzeniu Swiadoma mama, gdzie obowigzuje
dodatkowy rabat dla uczestnikéw spotkania

Monika

Co moze $wiadczy¢ o 60% nacie¢ krocza w danym szpitalu? (W innym szpitalu 7% nacig¢)
Dane ze strony rodzic po ludzku. Czy o braku wspoétpracy rodzaca - potozna, czy cigcia
wykonane z automatu?

Nie wiem, ale chetnie ten temat zglebi¢. Ja opieram si¢ na porodowkach,ktore znam. A

znam porodowki w lédzkim oraz wielkopolskim

Anna
Jak dtugo nalezy uzywac tego zestawu?



Zestaw jest przeznaczony na wczesny polog, ale pianki i soli gorzkiej mozna uzywac
przez caly polog — czyli 6 tyg

Monika
Czy sa jakie$ przeciwskazania do uzywania jaki$ produktow?

Frida doklada wszelkich staran aby produkty byl jak najbardziej przyjazne i
bezpieczne, ale zawsze moze zdarzy¢ si¢ odczyn alergiczny na jedno z ziol. I tylko takie

sq przeciwskazania

Iza
Czy jest co$ na cesarskie cigcie co mi si¢ przyda?

Niestety nie. Zestaw jest przeznaczony do porodu fizjologicznego. Ale mozna osobno
naby¢ koszule do porodu, skarpetki sol gorzka czy przenosny bidet

Paulina
Ile czasu uzywac tego zestawu ?

Odpowiedz wyzej

Agnieszka

Czy rozpinanie koszulki na plecach jest na §rodku? jesli tak, to czy nie przeszkadza to w
lezeniu na plecach?

Tak jest na sSrodku, Nie przeskadza poniewaz napy sa zupelnie plaskie i umieszczone w

szerokiej listwie ochronnej

joanna
Widze ze mozna kupi¢ osobno np wktadki chodzace , przez jaki czas mozna je stosowac ?

We wezesnym pologu

llona
A co ze spozywaniem olejku z wiesiotka? Czy rzeczywiscie dziata?

Tez styszalam, Ze dziala ale nie mialam okazji si¢ przekonaé czy dziala. Sam wiesiolek
jest bardzo warto$ciowy i na pewno wplywa korzystnie na organizm

Kasia
Czy produkty moga uczulac?

Odp wyzej

Paulina
Znajde produkty gdzie$ w sklepie stacjonarnym?



Obecnie jeszcze nie

Monika
Jaki jest must have dla dziecka?

Pytanie nie dotyczy tego tematu
Nicola
Ile takich majtek potrzebuje, jedna para wystarczy?

W zestawie sa 4 szt i jest to wystarczajace



