1. Od ktérego tygodnia mozna uzywac chusty?

Chustowanie mozna zacza¢ juz od urodzenia o ile mama dobrze si¢ czuje po porodzie i dziecko nie ma zadnych specjalnych
wytycznych przy wypisie ze szpitala. Tata moze nosi¢ maluszka od razu, a mama powinna si¢ wstrzymac do czasu az bedzie
pewna swoich sil - dociaganie chusty i noszenie jest rowniez wysitkiem fizycznych, na ktéry nie zawsze jesteSmy gotowi.
Przy konsultacjach chrustowych warto skorzysta¢ z pomocy doradcy noszenia, ktéry nauczy Was w jaki poprawny i
bezpieczny sposob zawigzaé chuste.

2. A czy jesli niemowle ma problem z bioderkami, to czy mozna uzywac chust?

Jako doradczyni noszenia zawsze w takich sytuacjach polecam skonsultowac si¢ z fizjoterapeuta, pod opieka ktorego
znajduje si¢ dziecko. Czesto wspodtpracuje ze specjalistami z ktdrymi wspolnie wypracowujemy bezpieczng pozycje dziecka.

3. Czy w kazdym momencie mozna zacza¢ chustonoszenie? Moja niunia ma 5 miesiecy

Dziecko nigdy nie bgdzie za duze na chuste, wiec spokojnie mozna nosi¢ rowniez 5 miesigczne dziecko. Mozna rdwniez
skorzysta¢ z nosidetka w ktorym maluszek bedzie mial wigcej przestrzeni dla raczek :) aby sprawdzi¢ jak zareaguje dziecko
w CarryLove.pl mozna wypozyczy¢ i przetestowaé zarowno chuste jak i nosidto.

4. Karmienie w chuscie jest zalecane?

Nie polecam karmienia w chuscie, w szczego6lnosci na poczatku chustonoszenia. W razie zakrztuszenia jest dtuzszy czas
reakcji. Najlepiej wyja¢ maluszka, nakarmi¢ i powrotem zawigzac.

5. Czy nosidla sa rozne dla Mam i Tatusiow?

Mozemy dobra¢ takie nosidetko, ktdre bedzie pasowato zaréwno dla mamy jak i dla tatusia. Wigkszo$¢ nosidet jest
uniwersalna wigc pasujg na osobg od XS do XXL. Nalezy pamigtac, Ze z nosiami jest tak jak z butami, nie dla kazdego
dobra bedzie dana para. Dobrze jest przymierzy¢ 2/3 r6zne modele aby mie¢ poréwnanie i dokona¢ §wiadomego wyboru
najbardziej komfortowego nosidta. Przymierzajac nosidetka w CarryLove.pl zawsze patrz¢ na pozycj¢ dziecka oraz na
pozycj¢ 1 wygode rodzica.

6. Czy chustonosidta hybrydowe sg zalecane dla noworodkow?
Chustonosidto to nosidetko wykonane z materiatu chrustowego, ale nadal nosidetko. W niektorych nosidetkach jestesmy w

stanie lepiej ulozy¢ dziecko mniejsze, a inne od razu odrzucimy. Jezeli z jaki$ wzgledéw chusta nam nie pasuje a mamy duza
potrzebe noszenia to warto dobrac je pod okiem doradcy noszenia - tutaj tez moge pomoc.


http://carrylove.pl
http://carrylove.pl

