Teraz mama
A jakie rodzaje zabawy poleca pani dla niemowlakéw?

Wsrod zabaw proponowanych przeze mnie na konferencji spora cz¢$¢ jest do wykorzystania z
powodzeniem z niemowlegciem. Przede wszystkim, polecam zabawy kocykowe, poniewaz
dziecko wigkszo$¢ czasu spedza w pozycji lezacej lub siedzacej, a do tego typu zabaw
przewaznie nie jest konieczna umiejetno$¢ chodzenia. Tak wiec sprawdzi sie tu turlanie,
ciaggnigcie dziecka na kocyku, hustanie go w kocyku, zawijanie, czy masazyk.

Dobre bedg tez pierwsze ksigzeczki, wykonane z migkkich i bezpiecznych tworzyw. Z zabaw
sensorycznych mogg poleci¢ masazyki, a kiedy dziecko juz samodzielnie siedzi, mozemy
zaproponowac takze masy plastyczne, pod warunkiem, ze beda wykonane z wylacznie z
jadalnych sktadnikéw.

Malgorzata
Od jakiego wieku podawa¢ dzieciom ksigzeczki ?

Pierwsze ksigzeczki mozna podawa¢ dziecku juz w wieku niemowlgcym. Beda to gumowe
ksigzeczki obrazkowe. Kiedy dziecko potrafi siedzie¢, mozna z nim przegladac ksigzeczki
razem, omawiajac to, co widaé na obrazkach. Swietnie sprawdzg sig tutaj ksigzeczki
sensoryczne (z réznymi fakturami), czy z elementami ktore si¢ przesuwa odstaniajac jakis
fragment obrazka.

Malgorzata
Jakie ksigzeczki wybra¢ na pierwszy raz?
To chyba ta sama osoba, wigc odpowiedz jest tgczna z poprzednim pytaniem.

Anna
Co sadzi pani o méwigcych zabawkach i1 od kiedy dawac je dziecku?

Osobiscie nie jestem zwolennikiem moéwigcych zabawek, poniewaz czgsto sg za glos$ne i
moga negatywnie wptywac na rozwoj stuchu dziecka, a nawet wywotywac reakcje stresowe.
Najprzyjemniejsza mowa 1 melodig beda dla malucha glos jego mamy 1 bliskich, ktére zna i
ktore wywotuja u niego pozytywne skojarzenia oraz emocje. Jesli mowigca zabawka posiada
regulacj¢ gltosnosSci 1 ustawimy ja na minimum, a nagrany gltos ma przyjemny ton, mozna si¢
pokusi¢ o ten rodzaj zabawki dla dziecka okoto pierwszego roku zycia, kiedy zaczyna ono
mowic.

Paulina
Lepsze ksigzki ktore si¢ czyta dziecku 1 majg mato obrazkow, czy takie, ktére maja wigcej
obrazkéw ale mato tekstu?

Kazdy rodzaj ksigzek ma swoje zalety. Dla niemowlat do aktywnego i samodzielnego
ogladania, najlepsze beda ksigzki zawierajace sporo obrazkow i trochg tekstu. Jesli na
ilustracjach wystepuja postacie, np. zwierzatka, ktore dziecko zna i nasladuje ich odgtosy, to
nawet przy samodzielnym ogladaniu ksigzeczki, dziecko moze wykorzysta¢ swoje
mozliwos$ci 1 "czytac" wydajac konkretne dzwigki.

Jednoczesénie, w trakcie relaksu, wspdlnego odpoczynku, mozna dziecku czyta¢ ksiazke
zawierajacg wiecej tekstu, a mniej obrazkow.



Taka forma kontaktu z ksigzka uczy dziecko melodyki jezyka, pomaga utrwala¢ podstawowe
formy gramatyczne (poprawng konstrukcj¢ zdan). Na to nigdy nie jest za wcze$nie.

Nicola
Czy gry na komoérce w matlej ilo$ci mogg wspiera¢ rozwdj dziecka?

Tak, ale pod pewnymi warunkami. Przede wszystkim, dziecko do drugiego roku zycia nie
powinno mie¢ w ogdle kontaktu z ekranem (telefonu, telewizora, tabletu, itp.). Swiatto
niebieskie wytwarzane przez te urzadzenia moze uszkadza¢ wzrok, ale rowniez hamowac
rozw0j mowy, a nawet negatywnie wptywac na napiecie mi¢sniowe. Do 5 roku zycia mozna
pozwoli¢ dziecku na krétki, najlepiej kilkuminutowy kontakt z tymi urzadzeniami. Wiem, ze
brzmi to wrecz abstrakcyjnie, ale skutki tamania tych regul nie sg warte tej chwili
przyjemnosci dla dziecka.

Niemniej jednak, istnieje spora grupa gier edukacyjnych, ktore mogg rozwijac¢ dziecko i nie
ma co si¢ oszukiwac, ze $wiat pozbawiony jest elektroniki. Predzej czy pozniej kazde dziecko
zainteresuje si¢ telefonem, ktéry ma mama lub tata. Mozna wigc zaopatrzy¢ si¢ w aplikacje z
prosta grafika, bez nagromadzenia efektow ruchowych i1 dzwigkowych typu memory, czy
jaka$ wpomagajaca nauke np. jezyka angielskiego.

Nicola

Poleci pani jakie$ domowe szybkie gry dla 3 latka?

Najprostsze gry dla trzylatka, ktore mozna wykona¢ samodzielnie, to np. Memory (warto
zacza¢ od kilku par i stopniowo je doktadac), Domino obrazkowe, czy gry zrgcznosciowe, np.
z wedka (magnes na sznurku na wedke i spinacze dopigte do rybek z wycigtych z kartonu).

Z gotowych gier dostepnych na rynku mogtabym poleci¢ gry typu "Bystre oczko";
zrgczno$ciowe, np. "matpki", a dla utrwalenia rozpoznawania kolorow dobrze sprawdzi si¢
gra "Gnaj, robaczku" (osobiscie uwielbiana przez moje dzieci w tym wieku;).

Patrycja
Jak zaja¢ 4 latka w podrozy dtugiej?

Duzo zalezy od i zainteresowan dziecka oraz od $rodka transportu. Z zabawek moga si¢
sprawdzi¢ maskotka, resoraczek, klocki/puzzle magnetyczne, w miare dostgpnosci stolika
rowniez kolorowanki. Na dtuga podroz samochodem szczeg6lnie polecam audiobooki z
bajkami.

Karolina
Mojego malucha nie interesuja zadne ksigzecki, gry czy zabawy, nie wiem jak juz je zachecic,
jaki$ pomyst?

Nie wiem, jak zatem spgdza czas Pani dziecko, co lubi. Przyczyn takiej niechgci do gier i
zabaw moze by¢ wiele. Czasem nie chodzi o to, jaka zabawe proponujemy, ale co jest dla niej
alternatywa — np. jesli dziecko lubi oglada¢ bajki lub gra¢ na komorce, to wie, ze odmawiajac
jakiejs zabawy, w rezultacie bedzie moglo robi¢ to, co jest dla niego tatwe i przyjemne.
Mozna dziecku proponowaé zabawe w ten sposob: chcesz pouktada¢ puzzle, pobawic si¢
samochodami, czy moze wolisz ciastoling? Jesli nie wybierze nic, a jedyng jego propozycja



bedzie ogladanie bajki, kiedy odmowimy puszczania bajki i zostawimy dziecko "nudzace
si¢", po chwili bezruchu lub buntu, najprawdopodobniej zdecyduje si¢ na jedng z naszych
propozycji lub wymysli co$ wlasnego.

Sa takze dzieci, ktore najbardziej lubig zabawy aktywne — ruchowe. Dla nich najbardziej
atrakcyjny bedzie spacer, plac zabaw lub domowe tory przeszkod i to tez jest dobre. Wowczas
mozna wplata¢ w takg zabawe¢ dodatkowe elementy, jak np. na poczatku toru dajemy jakis
puzzel i dziecko po pokonaniu toru dotgcza go do uktadanki. Przy kilku przej$ciach toru

puzzle sa utozone. @)

Jeszcze innym powodem, dla ktérego dziecko nie podejmuje aktywnos$ci zabawowej, moze
by¢ srodowisko, w ktorym te aktywnosci proponujemy. Czasem jest za gtosno, czasem wokot
lezy za duzo réznych zabawek i nie wiadomo, na ktdrg si¢ zdecydowaé, a czasem zabawki
moga by¢ nieadekwatne do mozliwosci dziecka - zar6wno zbyt proste, jak i zbyt trudne
rzeczy mogg zniecheca¢ do wejscia w zabawe.

Jesli dziecko nie bawi si¢ absolutnie zadng gra, czy zabawka, to warto sprobowac zrobi¢ z
nim samodzielnie jakas zabawke lub p6js¢ si¢ do sklepu i wspolnie co$ wybrad.

Jesli natomiast mowa jest o niemowlaku, to dla niego zabawka moze by¢ kazdy przedmiot z
najblizszego otoczenia (pudetko chusteczek, pokrywka, garnek, drewniana tyzka). Dla
maluszkow nie ma r6éznicy migdzy zabawkami sklepowymi, a przedmiotami zycia
codziennego.

Brak zainteresowania zabawg moze tez §wiadczy¢ o nadwrazliwos$ci lub podwrazliwos$ci na
okreslone bodZce. Trudnos$ci te zawsze mozna skonsultowac z terapeutg integracji
sensorycznej.

Tamara

A jak jest z instrumentami? Czy te dla dzieci sg dobre 1 rozwijajg?

Oczywiscie! Instrumenty jak najbardziej mogg §wietnie wspiera¢ rozwoj dziecka. Wazne jest
natomiast, jakie instrumenty proponujemy dziecku. Kiedy dziecko gra samodzielnie na
danym instrumencie, to dZzwigk wydobywa si¢ zazwyczaj tuz przy jego uchu. Dzwigk
powinien by¢ tagodny, przyjemny, nie za gltosny, aby nie uszkodzi¢ stuchu. Instrumenty
$wietnie wptywaja nie tylko na rozwdj stuchu, ale rowniez na motoryke — dziecko odkrywa,
ze aby wydoby¢ dzwigk z instrumentu czasem nalezy potrzasna¢, czasem uderzy¢, a czasem
przesuna¢ czy dmuchng¢ w dawny instrument. Takie do§wiadczenia rozwijajg takze myslenie
logiczne i przyczynwo-skutkowe.

Paulina

A czy misie tez co$ wspieraja? Corka uwielbia tylko misie

Misie wspierajg przede wszystkim w zakresie poczucia bezpieczenstwa. Warto wykorzystaé
to zainteresowanie i wprowadzi¢ je do innych zabaw — misie moga odgrywac roézne scenki
(aspekt uspoteczniajacy), mozna je przelicza¢ (matematyka), mozna je wykorzysta¢ do
ustawienia slalomu lub opiekowac¢ si¢ nimi (jesli corka widzi, jak pani si¢ nig zajmuje, to chce
Panig nasladowac i te zachowania przenosi na misie).



Nicola

Rozwdj fizyczny np. zabawy, biegi jest rownie wazny co intelektualny czy warto skupi¢ si¢
np. tylko na rozwijaniu mézgu?

Aspekt rozwoju fizycznego jest bardzo wazny, a wrecz kluczowy. Harmonijny rozwoj
dziecka polega na tym, ze rozwijamy funkcje zarowno fizyczne, jak i intelektualne, bo one sig
przeplataja i wzajemnie wspierajg. Idealnym polaczeniem, zwlaszcza na etapie wczesnego
dziecinstwa, jest rozw0j czynnosci poznawczych (uwaga, koncentracja, pamig¢, myslenie)
wiasnie przez ruch.

Paulina

Czy moge zaczerpna¢ gdzie$ wiedzy specjalistyczne na ten temat np. udac si¢ do jakiego$
pedagoga prywatnie?

Tak, jest wielu pedagogéw prowadzacych prywatne gabinety, ktorzy udzielajg konsultacji.
Istnieja rowniez powiatowe poradnie psychologiczno-pedagogiczne, ktore za darmo udzielajg
zaréwno porad, jak i prowadza diagnozy w przypadku obserwowania trudno$ci rozwojowych
u dziecka.

Kasia
Jaka jest najgorsza zabawka wedtug pani dla malucha?

Tu moglabym wymieni¢ swoje top 5 najgorszych zabawek, zaleznych od wieku dziecka ;)...
ale konkretnie. Moim zdaniem wrecz krzywde moga zrobi¢ dziecku bardzo glosne zabawki
interaktywne. A kiedy co$ si¢ jednoczes$nie kreci, $wieci, wydaje dziwne odglosy, to moze
znacznie przestymulowywa¢ dziecko i bardzo negatywnie wplywac na jego zachowanie. Z
tego 1 innych powodow osobiscie nie przepadam tez za wszelkiego typu karabinami i
laserami.

Kasia

| jak to jest z klockami?

Klocki sg swietne, majg wiele zalet, miedzy innymi uczg logicznego myslenia, buduja
wyobrazni¢ przestrzenng, rozwijajg kreatywnos¢, myslenie przyczynowo-skutkowe.

Ewelina

Czy od urodzenia czytaé dzieciom bajki? jak tak to jakie?

Warto czyta¢ dziecku od urodzenia. Na poczatku nie musza to by¢ nawet bajki. Mozemy na
glos czytac¢ cos, co nas interesuje, ale odpowiednio intonowac tak, aby pytanie bylo
melodyjne. Kiedy dziecko rozumie coraz wigcej poje¢, mozna zaczaé czytac historie
przeznaczone dla dzieci.

Teraz mama

Od kiedy zacza¢ czyta¢ dziecku?

Warto czyta¢ dziecku od urodzenia. Na poczatku nie muszg to by¢ nawet bajki. Mozemy na
glos czyta¢ co$, co nas interesuje, ale odpowiednio intonowac tak, aby pytanie byto
melodyjne. Kiedy dziecko rozumie coraz wigcej poje¢, mozna zaczgé czytac historie
przeznaczone dla dzieci.

Basia



Czy warto czyta¢ ksigzki maluszkom juz od urodzenia ?

Warto czyta¢ dziecku od urodzenia. Na poczatku nie muszg to by¢ nawet bajki. Mozemy na
glos czyta¢ cos, co nas interesuje, ale odpowiednio intonowac tak, aby pytanie byto
melodyjne. Kiedy dziecko rozumie coraz wigcej poje¢, mozna zacza¢ czytac historie
przeznaczone dla dzieci.

Teraz mama
Lepiej puszcza¢ dziecku tylko piosenki dziecigce czy zwykle radio tez bedzie ok?

I takie, i takie piosenki mogg by¢ zarowno dobre, jak i zte. Piosenki radiowe to element naszej
kultury 1 predzej czy pozniej dziecko w nig wejdzie. To, czego stuchamy my — dorosli, bedzie
ksztaltowato gust dziecka i finalnie bedzie ono stuchato tego z nami. Stuchajac piosenek
radiowych zwracajmy uwage na tekst, zwtaszcza, jesli piosenka jest po polsku. Piosenki z
radia beda dla dziecka miaty gldwnie aspekt muzyczny, tekst moze im niewiele moéwic,
jednak pojedyncze stowa i zdania beda sie utrwalac.

Teksty piosenek dziecigcych sg zdecydowanie blizsze maluchowi i moga swietnie sprawdzi¢
si¢ w kontekscie rozwoju mowy czynnej (samodzielnego méwienia), jak i biernej (rozumienia
mowy). Wybierajac piosenki dla dzieci, warto zwroci¢ jednak uwage na warstwe muzyczng,
ktérej poziom niejednokrotnie pozostawia wiele do zyczenia. Osobiscie tworzac muzyke dla
dzieci staram si¢, aby wykorzystywane w niej byly w duzej mierze instrumenty naturalne, a
brzmienia byty do$¢ nowoczesne i tatwo wpadajace w ucho.

EwaG

Do jakiego wieku zalecane sg te zabawy?

Wigkszo$¢ zabaw proponowanych przeze mnie w czasie konferencji jest przeznaczona dla
dzieci w wieku od okoto roku do 5 — 6 lat. Czg$¢ z nich, jak na przyktad masazyki i zabawy
kocykowe, sprawdzi si¢ rowniez z dzie¢mi mtodszymi, natomiast wszelkiego typu zabawy
sensoryczne rozwijaja 1 bawig nawet dzieci szkolne.

Ewelina

W jakim wieku dziecka mozna zrobi¢ $ciezki sensoryczne?

Kiedy tylko dziecko potrafi chodzi¢, moze samodzielnie spacerowac po $ciezce sensorycznej
i juz wtedy mozna ja spokojnie zaproponowac. Sciezka sensoryczna sprawdzi sie nawet u
dziecka raczkujacego, ktore bedzie poznawac faktury dotykajac ich dtonmi i kolankami.

Jola

Moje dziecko uwielbia mizianie,kizianie...masaz nie sprawia jej takiej przyjemnosci.ma
niespelna 3 latka.to normalne?

Kazdy cztowiek ma wtasne preferencje sensoryczne. Jesli mizianie jest dla corki przyjemne, a
na masazyk si¢ zgadza, jednak nie jest to jej ulubiona forma zabawy, nie musi to §wiadczy¢ o
zadnych zaburzeniach. Jesli jednak wystepuja ogolne trudnosci zwigzane z dotykiem, warto
zasiegna¢ opinii certyfikowanego terapeuty integracji sensoryczne;j.

Ewelina

Od kiedy warto chodzi¢ z dzieckiem na zajecia dodatkowe? i na jakie zajecia warto chodzi
Aktualnie nie ma dolnej granicy uczeszczania na zajecia z dzieckiem. W pierwszych latach
zycia polecatabym te zajecia, w ktorych dziecko bierze udziat razem z rodzicem. Zajecia



sensoryczne, spotkania w klubiku dla mam z dzie¢mi, bedg dla dziecka okazjg do wspdlnej
zabawy z rowiesnikami, ale rowniez forma rozrywki i kontaktu z innymi osobami dla mamy.
W przypadku dzieci starszych wyboér zaje¢ dodatkowych powinien wynika¢ ze zdolnosci 1
zainteresowan dziecka, a czasem koniecznosci spowodowanych jego trudnos§ciami
rozwojowymi i edukacyjnymi. Zawsze nalezy jednak pamigta¢ o rownowadze miedzy czasem
spedzanym z dzieckiem w domu, a czasem spedzanym na zajeciach dodatkowych. Jedne z
najbardziej rozwojowych zaje¢ dodatkowych dla dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym sg zabawy we wspdlne gotowanie, czy wykonywanie drobnych napraw w
domu.

Malgorzata
Od jakiego wieku dziecko powinno ciekawi¢ uktadanie klockow?

Dziecko okoto 1 roku zycia, ktore potrafi juz manipulowa¢ przedmiotem, moze uktadaé
proste wieze z dwoch elementoéw z klockow drewnianych. Im starsze dziecko, tym bardziej
rozbudowane i skomplikowane moga by¢ jego budowle. Warto pamigtaé, ze czasem
najlepszym etapem zabawy klockami jest burzenie powstatych budowli.

Zaleznie od preferencji indywidualnych, jedne dzieci bardzo interesujg si¢ uktadaniem
klockéw, inne wykazuja niewielkie zainteresowanie tg zabawka. Rozne moga by¢ tez formy
zabawg klockami - mozna budowa¢ domki, garaze, drogi, a nawet stosy klockéw imitujace
wysypisko. Wszystko zalezy od zainteresowan i wyobrazni dziecka.

ANETA
Moze Pani poleci¢ jakies fajne klocki na 4-5 latka?
Jedne z najbardziej lubianych klockow przez dzieci to tak zwane klocki "wafle", daja sporo

mozliwosci konstrukcyjnych. Dla 4-5 latkéw $wietnie sprawdza si¢ rowniez klocki typu
LEGO Duplo.

EwaG
Jezeli dziecko (21 miesiecy) nie lubi masazy, jak si¢ je dotyka, za to uwielbia robi¢ komus
masazyk...jest to sygnal, ze cos zlego sie dzieje i zalecana bytaby konsultacja z terapeuta?

Kiedy dziecko wykonuje masaz, ma kontrole nad sytuacja — wie gdzie i jak za chwile bedzie
kogos dotyka¢. Zupehie inaczej ma si¢ sprawa, kiedy to dziecko jest masowane. Taka
zabawa wigze si¢ z pewnym rodzajem nieprzewidywalnosci. Mozna by sprobowac tu od
masazyku na czesci ciala, ktory dziecko bedzie widziato, np. masazyk ud lub tydek w oparciu
o jakiej$§ wierszyk z konkretnymi ruchami. By¢ moze kiedy dziecko bedzie znato kolejne
ruchy, zgodzi si¢ na masazyk plecow w oparciu o ten sam wierszyk. Jezeli dziecko ogdlnie
unika dotyku, warto skonsultowa¢ sprawg z terapeuta integracji sensoryczne;j.
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Zapraszam na zaj¢cia online klubiku DobEdu — sobota 26 marca godz. 10:00
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